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ELOSZO

A felnGtt kord latassérilt személyek elemi rehabilitacidjaval foglalkozd
szakemberek rendszeresen szembesiilnek azzal, hogy klienseik nemtél és
kortdl fliggetlenll megfogalmazzak igényliket a szabadid6 hasznos eltol-
tésére. Szerencsére a mindennapos tevékenységek tanitdsanak témako-
re folyamatosan bévil olyan szabadidGben végezhet6 tevékenységekkel,
mint példaul a szovés, gyongyékszerek készitése, patchwork és a ndies
hobbinak szamitd kézimunka. Ezek a tevékenységek a legtobb férfi szama-
ra azonban kevésbé vonzdak.

Mivel az elmult 6t évben a VAI-VERCS szolgaltatasait igénybe vevé klien-
sek majdnem 40%-at férfiak tették ki, ezért sziikségesnek tartottuk, hogy a
modszertani Utmutaté témajanak olyan tevékenységi kort valasszunk, ame-
lyet Gk is szivesen végeznek, és a szabadidé eltdltésén tul hasznat is veszik.
Kiemelten fontos ezen technikak tanitasa olyan személyek esetében, akik
a latassériilésiik el6tt otthonukban ,,ezermesterként” tevékenykedtek. De
miért ne lehetne barkinek igénye efféle 6nalldsagra? Mivel olyan produktiv
tevékenységet tanitunk, amelyet a kliens kérnyezete is értékel és hasznos-
nak tart, ezért szamithatunk a motivacié és az dnbizalom novekedésére,
ami tdmogatja az elemi rehabilitacié folyamatdnak egészét.

Elgondolkodtato volt szamunkra az, hogy amig a jelenlegi rehabilitacios
felmérések soran gyakran rakérdeziink arra, hogy kliensiink tud-e t(t be-
flizni és varrni, addig arrdl mar ritkan vagy egyaltalan nem esik sz6, hogy a
haz koruli, kisebb javitasi munkakat képes-e ellatni. A hidny okat részben
abban lattuk, hogy a rehabilitacids tandrok eddig nem fértek hozza olyan
leirdshoz, amire tdmaszkodva alapvet6 haz korili és egyéb barkacsolasi
tevékenységeket tanithattak volna. Adaptacidos munka legelején szembe-
stltiink azzal a ténnyel, hogy ebben a témaban nem létezik szakmaspecifi-
kus hazai irodalom. A Vakok Altaldnos Iskoldjaban ugyan szerveztek a ta-
nulék szamara olyan technikadrakat, amelyeknek része volt a barkacsolas
és a haz korili teendbk elvégzése is, de ezt kozel 20 évvel ezel6tt félbe kel-
lett hagyniuk. Kalfoldi szakirodalmak koziil amerikai leirds valt szamunk-
ra elérhetévé ebben a témadban; valamint felvettiik a kapcsolatot német
kollégakkal, akik rendelkeztek némi tapasztalattal ezen a terileten. Az
egyik legfontosabb gondolat, amit Németorszaghol magunkkal hoztunk
és a munkdnk soran alapelvként alkalmaztunk, az ,a megfelel6 embert a
megfelel6 munkara” szemlélete volt. Az itmutatod kidolgozasahoz tébb-
féle szakembert bevontunk a munkdba az asztalostél a mérnokig. Olyan
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vak személyekkel is egylttmUkodtink, akik kisebb teljesitményl fameg-
munkald gépekkel dolgoznak vagy olyan személlyel, aki funkcionalis latas
nélkul is sajat kez(ileg ujitotta fel az otthonat. Az adaptacids team szinte
minden tevékenységet sajat éilményben is kiprébalt, a lefedett szemmel
gy(jtott tapasztalatok is bekeriltek a leirdsokba.

A médszertani Utmutatét azoknak a gydgypedagdgusoknak ajanljuk, akik
— a feln6tt korban latassériltté valt személyek elemi rehabilitacidja
keretében mindennapos tevékenységeket tanitanak;
— a latassérilt személyek foglalkozasi rehabilitacids szolgaltatasaiban
fejlesztd, felkészitd foglalkozdsokat tartanak;
— tankoteles kord latassérilt gyermekek szamara terveznek — prakti-
kus ismeretek terén is — fejleszt6 foglalkozdsokat tartani.

Ezt a mddszertani Utmutatdt gondolatébresztének is szanjuk, ami ré-
vén a szakemberek Ujraértelmezhetik és bévithetik sajat szakmai ismere-
teik hatarat.

A madszertani ajanlasok olvasasa sordn a szakembereket batorsag-
ra buzditjuk, hogy merjék alkalmazni kreativitdsukat, végezzenek minél
gyakrabban sajat éimény felkésziilést az Ujonnan felmeril§ — szakmate-
riletlink hatarait feszegeté — kliensigények kihivasaival megismerkedve
ugy, hogy kozben betartjak az ésszer(iség és a szakismereteket igényl6 te-
riletek hatarait.

Sziikség lesz tovabba nyitottsagra és tlirelemre 6nmagunkkal szemben,
hiszen a barkdcsolasi tevékenységek nem elemi ismeretek és nem feltétle-
nil belilrél fakadé ambicidk minden emberben.

Teamiink az ezen az Uton vald szakmai fejl6déshez kivant modszertani
dilemmakat, javaslatokat felvetni; valamint egyes tevékenységek tanitasa-
hoz konkrét foglalkozasi tervek leirdsdval hozzajarulni.

Bizunk abban, hogy jelen mddszertani Utmutaté egy lehetséges ujabb
irdanyt és alapot képez a latassérilt személyek foglalkozasi rehabilitacios
lehet6ségeinek blvitése terén is.
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LA BARKACS,MUHELY AKADALYMENTES KIALAKITASA,
ELRENDEZESE

I.1. Ergondmia és akadalymentes tervezés

Az ergondmia emberkdzpontu tervezést, kialakitast jelent. Az embert
mint felhasznalét allitja a munkavégzés, a kilénboz6 tevékenységek ko-
zéppontjaba. Azt vizsgdlja, hogy a felhaszndldk kiilonb6z6 képességeihez,
elvardsaihoz és igényeihez mennyire illeszkedik a munkakornyezet és a
munkaeszkozok kialakitdsa; a munkavégzés adott munkaeszkozok haszna-
lataval és adott munkakornyezetben mennyire lesz sikeres (biztonsagos,
kényelmes és hatékony).

Az ergondmia fogalom egyik ismert szinonimaja az emberi tényezék
(human factors), vagyis azok a felhasznaldi jellemz6k, amelyek egy mun-
kafolyamatban a biztonsagos és hatékony munkavégzés szempontjabol
meghatdrozo tényez6k. A tudomanyag legismertebb alkalmazasi terilete
a munkavédelem, ahol az ember mint a munkafolyamatok legsérléke-
nyebb eleme all a kdzéppontban.

Az ergondmia rendszerszemléletében minden egyes munkavégzé sze-
mély, munkaeszkoz és az a tér, ahol a munkat elvégzik, értelmezhet6 em-
ber—gép—kérnyezet rendszerben. Ennek a rendszernek meghatarozott al-
rendszerei és az alrendszernek adott paraméterei jelennek meg.

Az alrendszerek:
— az ember — vagyis a munkat végzé személy;
— agép —vagyis a munkaeszkdz, amit a munkat végz6 személy hasznal;
— a kornyezet — vagyis az a munkatér, ahol a munkavégzés torténik.

Az ergondmia tehat e harom tényez6 kapcsolatat vizsgalja, értéke-
li. Vizsgalhatja 6nmagdban az ember—gép viszonyt, vagyis azt, hogy egy
adott munkaeszkéz mennyire felel meg a munkavégz8k felhasznaloi ké-
pességeinek és igényeinek. De vizsgalhatja tdgabb értelemben azt is, hogy
az adott korlilmények kozott végzett tevékenység mennyire alkalmas,
megfelel6 a munkavégz8 felhasznaldk szamara. Példaul latassérilt sze-
mély elektromos flirésszel végzett vagasi munkajanak biztonsagi, kényel-
mi és hatékonysagi mutatdi; illetve annak vizsgdlata, hogy ezt a munkat
egy barkacsmiihelyben, munkavédelmi szempontok betartdsa mellett,
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avagy a kertben, adott idGjarasi koriilmények kozott, egyedil vagy tarsas
kornyezetben végzi-e a dolgozo.

Az ergondmiai szemlélet egy kilonleges fogyatékossagértelmezést is hasz-
nal. Az orvosi értelemben vett fogyatékossagi kategoridk az egyének képessé-
geinek az atlaghoz mért csokkent értékét, ennek a csokkenésnek a mértékét
mint hianyt fogalmazzadk meg. Ebben a szemléletben az egyén azért nem képes
bizonyos tevékenységek elvégzésére, mert fogyatékossaga akaddlyozza ebben.

Ezzel szemben az ergondémia azt vizsgdlja, hogy barmely képességl
egyén szamara vajon megfelel6ek-e a munkaeszkdzok és a munkakornye-
zet akkor is, ha ép vagy fogyatékos személy a felhasznald, vagyis szdmukra
akaddlymentesen haszndlhaték-e.

Az ergondmia tehat ebben a tekintetben nem tesz kiilonbséget ép és
fogyatékos felhasznald kozott, de azt vizsgalja, hogy a felhasznalé képes-
ségeinek adott szintje mellett a tevékenység a munkaeszkozzel kényelme-
sen, biztonsdgosan és hatékonyan végrehajthaté-e.

A munkahelyek és munkaeszkozok kialakitasakor ergondmiai szempont-
bdl elsGdleges felhasznaldi paraméterek (emberi tényezék), amelyeket fi-
gyelembe kell vennlink:

— atestméretek: antropometriai méretek, szogek, statikus és dinami-
kus jellemzék;

— élettani jellemzbk: erénlét, alloképesség, mozgasi képességek és
tartomanyok, fizioldgiai jellemzdk, példaul faradtsag, koncentracids
képesség, stressz szintje;

— érzékszervi képességek: |atds, hallds, tapintas, szaglds, bizonyos ese-
tekben izlelés is;

— kognitiv képességek: az informacidk észlelése, feldolgozasa, tarola-
sa, gondolkodasi és dontési képesség;

— motivacids és érzelmi szint: a munkavégzési hajlanddsag és kedy,
viszonyulds a gépek hasznalatdhoz (esetleges félelem, tartdzkodas).

Ezeknek a jellemz6knek az ismerete meghatdrozé lehet a munkavégzés
sikerére, hatékonysagara, a hibazas lehetGségére.

A fentebb felsorolt emberi tényez6khoz kell igazitanunk a gépi alrend-
szer megfelel§ szintjeit. Vagyis az ergondmiailag megfelel6 munkaeszkoz
minden szinten megfelel a felhasznaldi jellemzbk altal meghatarozott ko-
vetelményeknek.
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A gépi alrendszer tehat igazodik a felhasznaldk:

— testméreteihez (példaul kezel6gombok nagysaga az ujjak méretéhez);

— élettani jellemzGihez (példaul a kezel6gombok hasznalatahoz sziik-
séges er6k vagy mozgatasukhoz sziikséges tavolsagok);

— érzékszervi képességeihez: [athato, hallhatd, tapinthaté informacio-
kat hordoz a nyomdégomb;

— kognitiv képességeihez: informacidi és a hasznalati mod kdnnyen
érthetd, vészhelyzetben is hozzasegiti a felhasznaldt az azonnali he-
lyes dontéshez, nem megtéveszts;

— motivacios jellemzéihez: biztonsagos és kényelmes hasznalatot su-
garoz.

A felhasznalé a munkaeszkozzel annak felhasznaléi fellletén keresztil
(user interface) keril kapcsolatba, valamint a munkavégzés soran szamara
szubjektiv hasznalhatdsagi véleményt alkot. Amikor a felhasznalé szamara
a felhasznaldi felllet nem illeszkedik pontosan az 6 jellemz6ihez, akkor
kellemetlenséget, alkalmatlansagot vagy akdr a haszndlhatésaghoz kothe-
t6 hatranyt érzékelhet.

Barmely felhaszndld — akar ép, akar fogyatékos személy — megtapasz-
talhatja ezt a hatranyt, vagyis az ember—gép felhasznaldi fellilet nem meg-
felel6ségét, amikor a tervez6k nem veszik figyelembe a felhasznaldk sok-
féleségét, eltérd igényeit.

Amikor egy termék kielégiti a sokféle felhasznaldi igényt, ebben pedig
az ép és fogyatékos személyek elvarasait is egyszerre, akkor beszélhetlink
akadalymentesen tervezett (universal design) eszkozrél.

Mindezek mellett biztositanunk kell a megfelel6 munkavégzési kdrnyeze-
tet is (kérnyezeti tényezok):

— tagabb értelemben a zaj-, vilagitds-, levegémindség és klimatikus
viszonyokat, amelyeket a munkavédelmi szempontok soran is be-
mutattunk;

— szlkebb értelemben a munkazénak hozzaférhetSségét és az opti-
malis munkamozgasok lehet&ségét (elegendd hely, megfelel6 elren-
dezés);

— valamint a munkavégzéshez szilikséges informacidk elérhetGségét.
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1.2. A fizikai kornyezet akadalymentes kialakitasanak szempontja
latassériilt személyek altal hasznalt barkacsmiihelyben

Az épitett kdrnyezet akadalymentesitésével kapcsolatban az OTEK, illet-
ve annak 2008-as mddositasa rendelkezik (A Kormany 182/2008 (VII1.14.)
Korm. rendelete az orszagos telepiilésrendezési és épitési kdvetelmé-
nyekrdl sz6l6 237/1997. (X11.20.) Korm. rendelet mddositasardl).

Az akadalymentes kialakitas soran arra toreksziink, hogy a kivalasztott
felhaszndldi csoport szamara akadalymentes fizikai kornyezetet, munka-
eszkdzoket és munkafolyamatokat hatarozzunk meg.

Az Utmutato melléklete bemutatja a latassérilt-specifikus munkavé-
delmi szempontokat, ajanlasokat. Az alabbiakban csupan a latassérilt
személyek 3dltal haszndlt m(helyekre érvényes munkahely-kialakitdsi
szempontokkal és a munkahelyi kdrnyezet informacids hozzaférhetdségé-
vel foglalkozunk.

I.3. A barkacsmiihely akadalymentes kialakitasa

Mivel az optimalistdl eltéré ergondmiai tényezdk hatasa elsGsorban fa-
radasi jelenségekben nyilvanul meg (latészerv faraddsa, a mozgasszervek
faradasa, kozponti idegrendszer érintettsége), a munkakornyezet kiala-
kitdsa soran ezek megel6zésére hangsulyt kell helyezni. A faradas pedig
kénnyen vezethet hibazashoz, a teljesitmény romlasahoz és veszélyhely-
zetek kialakuldsdhoz. Hosszutavon egészségkarositd hatasokrdl és egész-
ségromlasrdl is beszélhetlink.

Elrendezés és kozlekedés

A miuhely butorzatanak és gépeinek elrendezésekor az els6dleges szem-
pont a kdnnyen tanulhatd, egyszer( és logikus elrendezés. A tajékozddast
megkonnyiti az adott mdihely sematikus, tapinthatd alaprajzanak elhe-
lyezése a bejaratnal (taktilis térkép formajaban). Ezt a térképet a bejarati
ajton kiviil, az informacios tabla alatt, vagy ha van el6tér, ott érdemes el-
helyezni.

A mhelyben a kozlekedési utvonalaknak is konnyen tanulhatdaknak,
balesetmentes kozlekedést biztositd kialakitasiaknak kell lennitk. A pad-
[6n nemcsak a kozlekedési Utvonalakat célszer( taktilisan érzékelhetévé
tenni, hanem a munkadllomasok helyét és — jol megkilonboztetheté mo-
don — a veszélyes zonakat is. A kiilonb6z6 hasznalatu zéndkat (munkaasz-
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talok és munkahelyek, kozlekedési folyosdk, anyagtaroldsra kijelolt hely)
szinben és anyagban jol megkllonboztetheté padldburkolat vagy jeldl6-
sav kiilonitse el.

Erre a jel6lésre veszélyjelz6 taktilis vonalak helyezhet6k el, de az adott
munkateriilet vagy éppen a szabad kozlekedési folyosd teljes teriiletének
eltéré érdességl és keménységl padldburkolattal vald ellatdsa nagyban
megkonnyiti a tajékozodast.

Tobb személy egyszerre ugy kozlekedhet biztonsagosan egy szlk m-
helyben (példaul hosszukas kialakitasu teremben), ha a terem falaival
parhuzamosan kozlekedési utak vannak kijeldlve, és e mellett adott az is,
hogy az Utvonal mely oldaldn, milyen irdnyban lehet haladni.

A munkaallomasok Ugy legyenek kialakitva, hogy a munkavégzés soran
a lehet6 legkevesebb helyvaltoztatasra legyen sziikség. Ellenkezé esetben
a munkat végz6 latassérilt kliensnek Ujra meg kell keresnie a tdmponto-
kat. Ha lehet8ség van ra, az 6sszes szerszam és alkatrész legyen kdnnyen
megtaldlhaté és elérhet6 az adott munkaallomdson. Egy munkaalloma-
son belll minden eszkdz kdnnyen (lehet6leg helyvaltoztatas nélkil vagy
minimalis helyvaltoztatassal) legyen elérhet6.

Ha a megmunkalasi folyamat |épései miatt a kliensnek mégis kozle-
kednie kell, akkor — a munkaallomdsok kozott — a munkadarabon kivili
szerszamokat, szuro- és vagdeszkdzoket lehetbleg ne vigye masik munka-
allomashoz, mert az a helyvaltoztatas soran balesetveszélyes lehet. Ha ez
nem oldhatd meg, akkor az eszkozbket és a tobbi munkadarabot tarolddo-
bozban vagy rekeszben egyszerre szdllitsa, és hasznalat utan tegye vissza
Gket az eredeti helyére.

A butorokat, munkagépeket, munkaallomdsokat ajanlott a terem falai
mentén elrendezni. Ha a helyiség adottsagai lehetévé teszik a terem ko-
zepén lévé munkaasztalok kialakitasat, akkor olyan munkadllomas |étre-
hozasa javasolt, ahol kizardlag kézi szerszamok és vezeték nélkiili kisgépek
hasznalata torténik. Az itt hasznalt munkadarab ne legyen nagyobb a ren-
delkezésre all6 munkateriiletnél. A munkaallomdasok kozotti biztonsagos
kozlekedés érdekében ezeket a munkaasztalokat példaul ajanlott térben
ugy elhatarolni, hogy azt szerszamtaroldsra is alkalmas szerszamfal vegye
U- vagy L-alakban korbe. Ha fallal torténé elvalasztds nem lehetséges, a
munkaasztalnak legyen alacsony (lekerekitett élG) pereme. igy megaka-
ddlyozhatd a szerszdmok és alkatrészek leguruldsa Ha a munkavégzést a
perem akaddlyozza, akkor haszndlhatd nagyobb szerszamtdlca is. Fontos,
hogy a munkaasztal minden része a munkateriilet sikjan belil legyen.

A munkafeliilet kontrasztosan kiléniljon el a kérnyezetétdl.
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A szineket, szinkontrasztokat hasonlé funkcidk és jelolések esetén ko-
vetkezetesen, ugyanugy alkalmazzuk.

A mihely butorzata (munkaasztal, szekrény, tarolasi rendszerek: pél-
daul fidkos szerszamtaroldk, polcok) a fix helyen lévé targyak kozé tar-
toznak. Elrendezésiik soran meg kell bizonyosodni arrél, hogy a butorok
élei, sarkai nem okoznak-e sériilést a kozlekedd személyek szamara, nem
l6gnak-e be a kdzlekedési itvonalakba. Erdemes eleve lekerekitett sarkok-
kal és élekkel rendelkez6 butorzatot valasztani, vagy gondoskodni az ilyen
veszélyforrasok szdmanak csokkentésérdl (példaul élvéddék, sarokvéddk
gumibdl, utdlagos lekerekités csiszoldssal stb.).

A fali polcokat ugy kell elhelyezni, hogy azokba az (il6 vagy allé munka-
végz6 személy ne Usse be a fejét. A polcok magassaganal figyelembe kell
venni, hogy a tulsdgosan magasra helyezett polcon nehéz elérni a szersza-
mokat, amely kényelmetlenséget okozhat. Bizonytalannda valhat miatta a
fogds, ami balesetveszélyes, a szerszdm vagy alkatrész leeshet, és ezzel
sériilést okozhat. A lees6 szerszam vagy alkatrész megkeresése tovabbi
feladatot és idGveszteséget is jelenthet.

A szekrények, rekeszek ajtdi nyitott dllapotban se nyuljanak be a koz-
lekedési utvonalak sdvjaba. Megoldast jelent, ha a taroldknak red6nyos
vagy toldajtdik vannak.

Az ajtok, ablakok nyitott dllapotban szintén ne nyuljanak be a kozleke-
dési sdvokba, illetve munkazdénakba.

A szerszamgépek és megmunkalé gépek egymastdl tavol helyezked-
jenek el a mihely adottsagai szerint. Ez biztositja, hogy az adott mun-
kadllomdson dolgozé személyt a kozlekedés vagy a masik munkadllomas
hasznalata soran mds nem zavarja. A kozlekedési Utvonalakra ne légjanak
be alkatrészek. A kozlekedési utvonalak és a munkavégzés helye legyen
egyértelm(ien megkilonbdztethetd.

Tapintdassal és/vagy hallas utjan jol azonosithatok a fix helyre telepitett
eszkozok és berendezések, amik helye a munkavégzés soran sem valtozik.
Az eszkdzoknek vagy a gépeknek csak azon részei legyenek tapinthatoék,
amelyek megérintéskor nem okoznak sérilést.

Ha a munkafolyamat ezt lehet6vé teszi, a munka sordn valtozo he-
Iyl eszkdzoket (mozgd eszkozok) az adott tevékenységekhez rendelve,
csoportositva mozgassuk. A mozgatds — esetleg tobb kilonb6z6 mun-
kaallomdson torténé munkavégzés — sordn is jol azonosithatd helyen
tartsuk 6ket (példaul dobozban, rekeszben), ahova kdnnyen visszahe-
lyezhetjlik, illetve a munka elvégzése utdn mindig keriljenek vissza az
eredeti helylikre. A leesett targyat minél hamarabb meg kell keresni és
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vissza kell tenni az eredeti taroldsi vagy a munkafazisban dtmenetileg
kijelolt helyére.

A mUhelyben talalhaté gépi eszk6zok kezelGszerveit, a kézi szerszamok
tarold helyeit, a szlikséges kotbelemek rekeszeit; illetve egyéb kézi eszko-
zoket jol megkilonboztethets, domboru taktilis jelzéssel kell ellatni.

Beszerzéskor tgyelni kell arra, hogy a kézi szerszamok, eszkozok szin-
ben kontrasztot alkossanak a hattéril szolgald targyakkal, berendezések-
kel, a helyiség falaval és a burkolatokkal (leejtés esetén gyengén laté sze-
mély kdnnyen megtaldlja).

A munkaeszkozok helye és a taroldegységek is jol elkilonithet6ek, azo-
nosithatdak legyenek.

Rendszerezés

Fontos, hogy a tarolok és a berendezések a vak és gyengén |atd személyek
szamara is biztonsagosan hasznalhatdk, stabilak legyenek.

A sz0gek, csavarok, csavaranyak, tiplik stb. tarolasara, rendszerezésére
szolgald dobozok, polcok vagy fidkok, rekeszek a munkaasztalon értékes
feltleteket foglalhatnak el. Tarolasuk ezen a fellileten csak akkor célsze-
rd, ha slrdn hasznaljak 6ket, ezért a munkafolyamathoz elengedhetetlen,
hogy kéznél legyenek. Altaldban fali polcokon vagy falra rogzitett taro-
l6egységekben helyezik el ezeket a kisebb dobozokat.

A taroléegységek polcait célszerd tapinthatd jelolésekkel ellatni. Ez le-
het6vé teszi, hogy a dobozok és rekeszek tartalma felismerhetd legyen
anélkil, hogy azokat le kellene venni a helylkrél.

A fali és asztali szerszdmtaroldkon az eszk6zok altalaban fliggblegesen
(éllel, heggyel lefelé, a felé nyuld kézzel ellentétes iranyban) allitva tarolha-
tok. A taroldshoz a szerszamok alakjanak megfelel, lyukakkal vagy résekkel
ellatott sinek is alkalmazhatdk. Konnyebb szerszamok taroldasahoz magne-
ses fellletet is lehet haszndlni. Az eszk6zok taroldsi sorrendje egy kdzdsen
hasznalt mhelyben mindig legyen azonos. A szerszamok helyét taktilis (fel-
iratokkal, alakkal, megfelel6 méretd lyukkal stb.) jelzéssel is el kell latni.

Hulladékgytijtés, takaritas

A munkahelyen a termelési és kommunalis hulladékot elkiilonitve kell
gyljteni. A hulladékgylijt6 tartdlyokat egymastdl jél elkilonitett, fix he-
lyen taroljuk. Ha tobb hulladékgyjt6t is haszndlunk, és megkilonbozte-
tésuk fontos, akkor hasznaljunk taktilis jel6léseket és szinkddolast.

A nem veszélyes, de bomld szerves anyagot tartalmazo, valamint a b(izos
termelési hulladékot fedett, résmentes, fertétlenithetd tartdlyban gydjtsiik.
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Amennyiben megoldhaté, minden munkaallomashoz biztositsunk ki-
I6n termelési hulladéktarolét. Ha ez nem oldhatd meg, akkor tgyeljink
arra, hogy ezek a hulladéktarolék a munkaallomdsoktdl kdnnyen, minima-
lis helyvaltoztatassal elérhet6k legyenek.

Feltétlenll meg kell oldani a forgdcs- és flirészpor eltakaritasat. amit a
legcélszer(ibben egy kézi elszivd berendezéssel lehet kivitelezni. Ez akar
egy kilon zsakba gy(ljtheti a tormeléket, vagy ra lehet kétve egy kdzponti
elszivd rendszerre, ami dltaldban az asztalosm(ihelyekben ki van épitve.

Ennek hidnydban a munkafelilet kefével torténd letisztitdsa ajanlott.
Ha a hulladékgylijt6 a munkafelilettél tavol taldlhatd, akkor mindenkép-
pen lapatra kell soporni az asztalon keletkezett faforgacsot és port, a fold-
re vagy alacsonyabb taroléba s6port hulladék egyébként nagy porszeny-
nyezéssel jarna.

A mUhely haszndlati rendjében rogzithetd, hogy milyen rendszeresség-
gel kell a munkaallomasok takaritasat elvégezni. A munkaasztalok munka-
végzés utani takaritdsa, a gépek nap végi takaritdsa, a teljes mlhelyteri-
let feltakaritdsa a felhasznaldk feladata.

A nagyobb méreti hulladékot napkozben is 6ssze lehet szedni, a faanya-
gok és fémhulladékok szelektiven, a m(ihely egy adott pontjan gydjtheték.

A forgacs és poralaku szennyez6dés a padlérdl sopréssel, porszivdzas-
sal és nedves feltorléssel tavolithatd el.

A mi(ihelyrend a Hazirendben és a M{helyrendben szabalyozhaté. Ez
tartalmazza a munkaidé kezdetét, befejezését és a szlineteket. A mihely
rendjéért minden dolgozd felel8s, a sajat munkateriletén mindenkinek
rendet, tisztasdgot kell tartania. A kozos teriilet rendjéért mindenki egy-
forma felelGsséggel tartozik. Az adott személy a neki kiadott szerszamo-
kért anyagilag is felel6sséget vallal. Latassérilt személyek esetében a mi-
helyrend betartdsa munkavédelmi szempontbdl is indokolt, de sziikséges
ahhoz is, hogy a felhasznaldk az eszkdzoket, a munkadarabokat és a szer-
szamokat mindig ugyanott talaljak.

Vilagitas
A gyengénlatd személyek megyvilagitdsi igényei egyénenként valtozoéak,
ezért a mlhely kialakitasa soran figyelembe kell venni, hogy az ott dolgo-
z6knak eltéré megyvildgitasra lehet szikséglik.

A fényforras lehet természetes fény, izzd és fluoreszkald természetd,
haszndlatuknal az aldbbi szempontok figyelembe vétele sziikséges:

— a vakitd fény és a visszatikrozédés elkeriilends, amit gyakran a fé-
nyes felliletek okoznak;
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— a fényforrasokat olyan helyre kell elhelyezni, hogy ne keltsenek ar-
nyékot. A természetes vagy mesterséges fény altal keletkezett ar-
nyékok optikai illdzidkat kelthetnek;

— a munka- és kozleked6teriileteken egyenletesen kell elosztani a
megvilagitast, mivel nagyon sok ember szdmara nehézséget jelent a
kiilonb6z6 fényviszonyokhoz valé alkalmazkodas;

— ateljes megvilagitasi rendszer javitdsa érdekében tér- és spotmegvila-
gitast is hasznaljanak. A fokozatszabalyozés kapcsoldk alkalmazasa le-
het6évé teszi a felhasznaldk személyes igényeihez vald alkalmazkodast.

Ezért az altalanos (fels6, mennyezeti) vilagitas mellett a munkadlloma-
sokhoz (allithatd) helyi megyvilagitas is tartozzon (példaul asztalra/polcra
szerelt lampa flexibilis karral vagy faliszekrénybe épitett helyi megvilagi-
tas). A helyi megvildgitasra javasoljuk az allithaté fénycs6lampak beszer-
zését, amelyet minden munkaasztalra és megmunkald géphez el lehet he-
lyezni. Ennek segitségével megfeleld fényerdvel vilagithatdé meg dnalléan
minden munkaterilet, és mivel konnyen allithatd, pozicionalhaté és mini-
malis meleget termel, igy nem rontja a munkaterileten a komfortérzetet,
és nem okoz véletlen érintéskor égési sértilést.

Akusztika

A térben torténd orientdcidt segitik a visszaver6dé hangok, melyekbdl
kovetkeztetni lehet a helyiség méretére, folyosdk jelenlétére, falak hely-
zetére. A mihelyt haszndld személyek id6vel megtanuljak az elrendezést.
Kezdetben fontos, hogy a munkateriiletek egymastdl jol elkllonithet6k
legyenek. Az akusztikus lokalizalast zavarhatja példaul szell6z6csévek, lég-
kondicionalé berendezés és a mihelyben taldlhatd egyéb gépek hangja.

1.4. A barkacsmiihely gépeinek és berendezéseinek elrendezése

Elérési tartomanyok

A gépek, munkaeszkozok és a kezel6szervek a munkavégzé személy ké-
nyelmes elérési tartomanydban helyezkedjenek el. Ennek megfelel6en:
— agépek és munkaeszkdzok kezelGszervei a munkat végz6 személytdl
maximum 39 cm tdvolsagra helyezkedjenek el a munkaasztalon;
— ataroldk és tarolt elemek a munkaasztalon maximum 50 cm mély-
ségben helyezkedjenek el;
— a fali tarolék teljes terjedelmiikben 90 és 190 cm kodzotti magassag-
ban helyezkedjenek el;
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— fali tarold esetén az ne légjon be a munkatér sikjaba;

— allé munkahely esetén a munkasik 90 és 110 cm kozotti magassag-
ban legyen;

— 4llé munkahely esetén a munkasik magassaga allithaté legyen (kony-
nyld munkdhoz kényokmagassagba allithatd)?, preciziés munkahoz
10 cm-rel a konydokmagassag folé allithatd, nehéz munkahoz 10-20
cm-rel a konyokmagassag ala allithato);

— Ul6 munkahely esetén a szék (l6felliletének magassaga allithatd le-
gyen legalabb 35 és 47 cm-es magassagok kozott (gorgs szék hasz-
nalata a barkdcsm(ihelyben keriilendé!);

— aszékek rendelkezzenek a derekat megtamaszté hattamlaval;

— azasztal alatti hely (tGl6helyzetben a térdnek) magassaga érje el a 60
cm-t, szélessége a 75 cm-t és mélysége a 60 cm-t.

Biztonsagos kezelés

Minden munkaeszkozt el kell 1atni olyan kezel6elemmel, amely azt biz-
tonsagosan mikodteti, és vészhelyzet esetén gyorsan és teljesen leallitja.

Minden munkaallomason legyen olyan vészkikapcsolé berendezés,
amely a munkaeszkoz egy részét vagy egészét a veszély jellegétdl fuggben
ledllitja ugy, hogy a munkaeszkdz biztonsagos allapotba keriljon.

A vészleidllitd elem legyen tapintas utjan jol megkilonboztethetd és bizton-
sagosan hozzaférhet6, kezelhet6, de akaratlanul ne hozhassuk m(ikodésbe.

A gép kezelGszervei — kiilonos tekintettel a kikapcsold gombra — szin-
ben is alkossanak kontrasztot a gép tobbi részével.

A gép ki- és bekapcsold gombjait védeni kell a véletlenszer(i megnyomas-
tol (példaul csak kulcs elforditasaval indithatd, nagyon eltéré méret/forma).

A gdz, g6z, aeroszol, folyadék vagy por kibocsatasdval veszélyforrast
jelenté munkaeszkozt megfelel felfogo, elvezetd, illetve elszivo berende-
zéssel kell ellatni.

A munkaeszkdz mozgd részeit olyan védbberendezéssel kell ellatni,
amely elhatarolja a veszélyes teret, vagy leadllitja a veszélyes rész mozgdsat
a veszélyes tér elérése el6tt.

A balesetveszélyes tereket taktilis fellilet, illetve szinkontraszt is jelezze.

A munkaeszkdz magas vagy igen alacsony h6mérséklet( részeit megfeleld
védelemmel kell ellatni, igy elkeriilhet6 az érintés vagy a tulzott megkozelités.

1 Az dtlagos konybkmagassag angol n6knél 99,6 cm, angol férfiaknal 109,6 cm (a People-
Size 1998-as adatai alapjan).
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I.5. Butorok és taroldegységek kialakitasa

A jelenlegi piacon megannyi kiilonb6z6 kialakitasu szerszamtarolé szek-
rény talalhatd. Attekintettiik a kinalatot, és aszerint valogattunk az alabbi
felsorolasunkba, amelyeket |atassérilt felhaszndlok szdmara is megfelels-
en hasznalhaténak tartunk.

Megnevezés JellemzG6k

Kép a termékrdél

Szerszamtarolo szekrény
5 fiokkal

kép forrasa: http://meta-
vasipar.hu/hu/product/
details/216/koros-szer-
szamtarolo-szekreny-5-fi-
okkal -8 (letoltés datuma:
2015.08.24.)

Er6s hegesztett szekrénytest,
merevitett ajtokkal. Kozponti
biztonsagi hengerzarral ellatva.
Magassag: 760 mm, szélesség:
680 mm, mélység: 500 mm,
fiokmagassagok: 1 db 80 mm,
2db 100 mm, 2 db 190 mm. A
fidkok terhelhet6sége 35 kg/fiok
egyenletes sulyelosztds mellett.

Perforalt szerszamtarto fal
kép forrasa: http://metava-
sipar.hu/hu/product/deta-
ils/218/perforalt-szerszam-
tarto-fal (let6ltés datuma:
2015.08.24.)

Kereskedelmi forgalomban

kor, téglalap, négyzet alaku
perforacio kaphatd. Négyzetmé-
terben vasarolhatd. Magassag:
1000 mm, szélesség: 1000 mm,
mélység: 25 mm

Gurulés szerszamkocsi
kép forrasa: http://metava-
sipar.hu/

Nagy segitség, hiszen barhol
kéznél lehetnek a megszokott
szerszamok. Erés hegesztett

index.php?nyelv=hu& szekrénytest merevitett ajtokkal.
module=category&op=list&- Kozponti biztonsagi hengerzarral
cid=98 ellatva. 2 db fix és 2 db forgo,
&id=103&parent= (letoltés  fékezhetd kerékkel ellatott
datuma: 2015.08.24.) kivitel. Magassag: 890 mm, szé-
lesség: 680 mm, mélység: 500
mm. 5 db fiékkal rendelkezik.
Fidkmagassagok: 1 db 80 mm,
2 db 100 mm, 2 db 190 mm. A
fiokok terhelhetésége 35 kg/fiok
egyenletes sulyelosztds mellett.
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Megnevezés JellemzG6k Kép a termékrdl

Gurulés szerszamkocsi GOrg6s fiokok kisebb alkatrészek
kép forrasa: http://www. és szerszamok elhelyezésére.
smetal.hu/ Magassag: 920 mm, szélesség:

salgoszekreny.html (letéltés 560 mm, mélység: 500 mm.
datuma: 2015.08.24.)

Aluminium szerszamtarté Hat szerszam tarolasara,

léc mint példaul fogdk, kalapacs,
kép forrasa: http://www. dugdkulcs stb. Az egyedileg
grando.hu/ beallithato befogdpofakkal
alu-szerszamtar- a legkllonboz6bb méret( és
to-lec-1482107076 fajtaju szerszamok mind tarolha-
(letoltés datuma: tok rajta. Az éppen sziikséges
2015.08.24.) szerszam mindig kézligyben van.

A gurulds szerszdmkocsik elénye, hogy minden munkaasztal mellett
(alatt) elhelyezhet6k, konnyedén odébb is gurithatdk, ugyanakkor rogzit-
het6k, tehat nem fognak elmozdulni, ha azt szeretnénk.

A szerszamok taroldsara szolgalo rekeszek, fiokok nem okoznak gondot Ia-
tassérilt felhasznaldk szamara. A fidkok konnyen belokhetdk, véletlen neki-
Utkozés esetén nem okoznak sériilést, mert kdnnyen becsusznak a helyikre.

A falra a munkaasztalokkal szemben szerszdmtarto fal vagy szerszam-
tartd léc elhelyezése javasolt, igy mindig a gyakran haszndlt szerszamok
lesznek kéznél, konnyen elérhetdé magassagban.

I.6. Tarolészekrények — Red6nyos faliszekrény

Egy asztalosmdihely teljes kiépitéséhez hozzatartoznak a kézi szerszamok,
esetleg kisebb méret( alapanyagok, félkész alkatrészek taroldsara szolga-
|6 berendezési targyak, butorok.

Egy atlagos mihelyben ezek altaldban szekrényfélék, [adak, dobozok.

Ebben a —specialis felhasznaldi kor szamara kialakitott — miihelyben ez
a megoldas nem képzelhetd el, mivel ezek a berendezési targyak atlagos
felhasznalok altal hasznalt munkatérben még attekintheték, hasznalhatdk
(bar legtobbszor egy mihely 6sszképében ezek a targyak keltik a rende-
zetlenség érzését), viszont latassérilt emberek altal haszndlt munkatér-
ben komoly balesetveszélyt jelentenek.
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Felmerilhet, hogy a szlkséges tarolohelyet egyforma kialakitasu és
megjelenésl szekrényekkel biztositsuk (ez vak felhasznaldk szamara is
megkonnyiti az eligazodast), azonban még ebben az esetben is jelentkez-
nek felhasznaldi nehézségek, s6t balesetveszély is.

Idedlis esetben a fal mellé rendezett munkaallomdsok egy munka-
asztalbdl (és/vagy ott elhelyezett munkagépekbdl) allnak. Amennyiben
munkaasztalokat hasznalunk, az alattuk és felettiik 1évé teret tarolasra
is haszndlhatjuk. Ebben az esetben a beillitott szekrények egyrészt meg-
tornék az elképzelt munkahely-munkapad elrendezés egységes, konnyen
beazonosithatd ritmusat, masrészt a nyitott szekrényajték akadalyokat,
baleseti veszélyforrasokat jelentenének.

Emellett a munkapadok kozott elhelyezett szekrények kivil esnek a
felhaszndld egy helybdl elérheté munkateriletén, ezért ahhoz, hogy Uj
szerszamot el6vegyen, anyagot, alkatrészt betegyen a szekrénybe, masik
helyzetbe kell atlépnie a munkapadtdl, itt egy Uj pozicidban ismét tajéko-
zédnia kell, és csak ezek utan végezheti el a tervezett miveletet.

Ezek elkeriilése érdekében a tarolasi feladatok megoldasara a kézi szersza-
mokat, segédeszkozoket, félkész alkatrészeket a gyalupadok folott, a falra flig-
gesztett faliszekrényben lehet elhelyezni.
Ez biztositja azt a felhasznalasi helyzetet,
hogy a padnal dolgozd személy egyetlen
helyzetbdl, kéznyujtasnyi tavolsagbdl elér
minden hasznalatban lév§ eszkozt.

Természetesen faliszekrények ese-
tében is felmerilhet a fejmagassagban
nyitva hagyott ajté problémaja. Ezért nyi-
16 ajtaju szekrénykialakitds ebben a md-
helyben nem alkalmazhaté. Ellenben a
szekrényajto felfelé nyild, redényos meg-
oldasa tokéletesen megoldja a biztonsagi
problémakat, ugyanakkor zarhatéva teszi
a szekrényeket, és dsszhatdsdban is ren- — —
dezett képet kdlcsonoz a mlihelynek. o

Az altalunk javasolt red6nyos fali-
szekrény kialakitas a kovetkezd (1. kép): N 0,550 :

Ezekbdl az azonos méretl és megje- :
lenést szekrényekbdl minden munka- 1. kép: Redbnyos faliszekrény

kialakitdsi javaslat

pad folé kerlilhet egy vagy akar tovabbi (0,55x1,20 m, szélesség/magassdg)
darab is. (forrds: Kapcsos, 2011)

%

1,200
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A red6nyos faliszekrényekben a szerszdamok taroldsat tovabbi belsd re-
keszekkel, akasztokkal, szerszamtarté sinekkel segithetjik (2. kép).

2. kép: Reddnyds faliszekrények haszndlata egy asztalosmiihelyben
(forrds: Kapcsos, 2011)
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1. A TANITAS TERVEZESET BEFOLYASOLO TENYEZOK

A barkacsm(ihelyben a tevékenységek elvégzése az alacsonytdl a magas
kockdazatuig terjedhet. A kliensek és a trénerek felelGsségének definidlasa
érdekében sziikséges meghatarozni, a kliens milyen feltételek mellett ve-
het részt barkacstanfolyamon.

II.1. A latassérilés kialakulasanak ideje

Szerzett |atdssérilt személyek esetén megkiilonboztethetjiik a klienseket
aszerint, hogy korabbi életszakaszukban alkalmaztak-e mar barkacstech-
nikdkat, vagy sem (tapasztaltak vagy tapasztalatlanok).

Akinek van funkciondlis latasa, és korabban taldlkozott is szerszamok-
kal, esetleg hasznalta is 6ket, annak a gépek és szerszamok mikodése,
mozgdsai és zajai kdnnyen azonosithatok, felelevenithet6k. Hatrany lehet,
hogy emiatt egy megszokott, rogziilt mozdulat soran kevesebb figyelmet
fordit a biztonsagos kivitelezésre.

Korai életkorban latassériltté valt személyek esetében szintén fontos
feltérképezni a kordbbi — barkacstechnikakkal kapcsolatos — tapasztalato-
kat. Esetiikben a gyakorlott barkacsoldk talan tobb figyelmet forditanak a
biztonsagos hasznalatra a tanult hasznalati médok szerint.

I1.2. Szerszamhasznalat — el6zetes tapasztalatok

A korabbi szerszamhasznalati tapasztalatok feltérképezése soran fel kell
mérnink a kliens aldbbi jellemzéit.

— Van-e valamilyen muszaki irdnyultsagu szakmai ismerete, végzettsége?

— Milyen kézi szerszamokat hasznalt korabban?

— Milyen gépeket kezelt korabban?

— Az aldbbi tevékenységeket el tudja-e végezni: szeletelés (kenyér,
szalami, hagyma), flirészelés, nyird tevékenység, kézligyesség dnbe-
vallas alapjan.

— Szokott-e borotvélkozni, ha igen, akkor milyen technikaval? (Eles
szerszam, elektromos gép haszndlata, kézligyesség.)

— Szokott-e kést élezni? (Tud-e élezni, ismeri-e az élezés alapelvét,
szokott-e fenni, koszorilni, vagy inkdbb szakemberhez fordul? Ez
utébbi esetben miért?)
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— Milyen elektromos gépekkel rendelkezik otthonaban? (Daralo,
elektromos kés, konyhai robotgép, elektromos szeleteld stb.) Ebbdl
megallapithatd a kliens viszonya a gépekhez, példdul félelemérzet
kifejezésének lehetésége.

— Szokott-e vasalni? (Felmeleged§, forrd, g6z6s elektromos géphez
valo viszony.)

— Szerelt-e mar szét elektromos gépet? Ha igen, akkor mit és hogyan?
(Miket figyelt meg a belsé alkatrészekkel kapcsolatban? Szétszerelés
és Osszeszerelés logikai sorrendjének megforditasa.)

— Milyen fltési rendszereket ismer? Szokott-e tdbortlizh6z, bogracsos
f6zéshez tlzifat hasogatni? (Fat vagni fejszével.)

— Szokott-e nyilt [angot haszndlni? (Dohanyzas, gaztlizhely begyujta-
sa, bogrdcs aldgyujtasa stb. Milyen a viszonya a tlizhdz, vannak-e
fenntartasai, milyen hibakat lehet elkdvetni? Biztonsagérzet és a ko-
riltekintésre vald képesség dnbevallasara lehetGség.)

— Mit csindl, ha egy butora tonkremegy az otthonaban? (Kezdeménye-
26, feltérképezd készség felmérése. Kivancsi-e, utdnaérdeklédik-e,
vagy szakembert keres inkdbb? Milyen gépei, szerszdmai vannak
otthon? Megjavitott-e mar valamit otthon? Milyen tevékenységeket
végzett a barkdacsolas keretein beliil?)

A kliens képességeinek felméréséhez, a tevékenységek elvégzésére vo-
natkozé alkalmassag megitéléséhez nem elegendé a korabbi élettapaszta-
lataira alapozott elmondasa.

Az altalanos allapotot és a meglév6 személyiségjegyek jelentds részét
feltard el6zetes elemi rehabilitacids felmérések (kérdbivek, interjuk) sora-
ba be kell épiteni a praktikus készségek, képességek és a motivacio feltér-
képezését is. Az erre iranyuld felmérés (barkdcsteszt) eredménye alapjan
valaszthatdk ki a kliens szdmara az optimalis tevékenységformak, mive-
leti csoportok.

Néhany tanacs a barkdcsteszt tervezéséhez: a barkacsolashoz alapve-
t6 és elengedhetetlen képességek megléte felmérhetd példaul az alabbi
feladatokkal:

Barkacsolasi rutintdl fliggetleniil elvégezhet6 feladatok:

Csoportositson bitfejeket és facsavarokat a fejtipusa és méretek alapjan.
Megfigyelhets a kétféle eszkoz felismerése, valamint az dsszeillesztés so-
ran a finommotoros képesség is felmérhet6.
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Szeleteljen kenyeret/szaldmit/hagymat.

Megfigyelhet6 a vago, flrészel6 mozdulatok kivitelezése, az egyre aprolé-
kosabb mozdulatokat igényl6 m(iveletek soran a finommotoros mozgdsok
pontossaga, a testtartas.

Szereljen szét, majd dssze egy tobb alkatrészbdl dllo tdargyat.
Felmérhetd, hogy a kliens képes-e a logikai sorrend megforditdsara. Ha a
targy csavarkotéses, a csavarozas mozdulatai is ellenérizhetdk.

Szereljen 6ssze minél tébb 10-es metrikus csavart és a hozza ill6 anydt 1
perc alatt.

Megfigyelhet6 a csavarozé mozdulatok kivitelezésének gordiilékenysége.
Ehhez tarsulhat a csavarozds munkaprébdja is, ami a teljesitmény realiza-
lasara alkalmazott modszer.

Szerszamgép bekapcsoldsa. Mondja el érzéseit, amelyeket a beinditott
szerszamgép valtott ki.
Megfigyelhet6, hogy milyen reakciot valt ki a szerszamgép hangja.

Kapcsolja be a gépet, és mondja el érzéseit.
Az Ugyfél fogjon kezébe egy gépet (példaul akkumulatoros furdgép, furd-
szar nélkil), kapcsolja, be és ismételten reflektaljon.

Barkacsolasi rutintdl fliggetlentl elvégezhet6 feladatok:

Nevezze meg a kezében tartott (dramtalanitott) szerszamgépet és fébb
részeit.

Ussén be 4-5 darab, kiilénbéz6 méretli sz6get egy puhafa lécbe.

A barkacsolasi tevékenységek kilonb6z6 mértékben 6sszetett munka-
elemekbdl, valtozé nehézségli m(iveletekbdl allnak. Az el6zetes felmérés
éppen ezért széles tevékenységi kort fog at: a targy- és eszkodzfelismeré-
sekt6l az alkalmazasismeretek és a manipuldcids készségek arnyaltsagan
keresztll egészen a belsd szerkezetalkotdsi és téri képzetekig, konstruktivi-
tasig. Természetesen nem kell kiilon prébat végezni a felmérni kivant terile-
tek mindegyikére, mert egy jol megtervezett/megvalasztott feladattal egy-
szerre tobb meglévg, illetve hidnyosabb készség, képesség is felmérhetd.

A felmérés szerkezetében kovetheti a fokozatossag elvét, mikozben egy-
egy szinten kiterjesztheti a prébat azonos nehézség(, de mas jellegl tevé-
kenységekre is. A vizsgdlati sor tagolddhat példdul az alabbi teriiletekre:

a) kézi szerszamok; b) barkacsgépek; c) konstrukciok.
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Az 'a’ kategdridba tartozo, leggyakrabban hasznalt eszkozokkel és kézi
szerszamokkal kapcsolatos készségekre iranyuld vizsgalat egyik helyzete
lehet példaul az aldbbi gyakorlati szitudcio:

l. szint

1. ,Az On el6tt fekvd csavarok kdzil valassza ki a 3x50 mm-es méret(it!”
(Eszkodzismeret — facsavar; méretek differencialasa, taktilis képesség —
csavarvalasztas.)

2. ,Vegye kézbe a megfelel§ csavarhuzét!” (Szerszamismeret — csavarhu-
z6; taktilis képességek — csavarhuzofej valasztasa.)

3. ,Hajtsa be/ki a csavart a lécen lévé furatba!” (Szerszamhasznalat kultd-
rdja — a szerszam fogdsa, hasznosulé és felesleges erGhatdsok.)

Il. szint

A feladat azonos az el6bbivel, de a szerszam valtozik: nyeles, kézi csavar-
huzé helyett racsnis csavarbehajtoval kivitelezze a kliens a feladatot. (B6-
vil6 készség: szerszamismeret — szerszdmvalasztas; taktilis képességek —
csavarfejvalasztas; szerszamhasznalat kulturdja — fogas, irdnyvaltas.)

Ill. szint

A szerszam ismét valtozik, kézi csavarbehajtd géppel kivitelezze a kliens a
feladatot. (BOvUIG készség: szerszamismeret — szerszamkivalasztas; szer-
szamhasznalat kulturaja — fogas, gépkezelés.)

A kilonb6z6 szintekkel nemcsak az mérhet6 fel, hogy milyen nehézség
feladatot képes elvégezni a kliens, hanem az is, hogy az adott személy-
nek mely tevékenység, szerszamtipus hasznalata biztonsagos, kényelmes.
El6fordulhat, hogy a kliens a lll. szinten sokkal jobban teljesit. Ennek oka
lehet, hogy erénlét, izlileti betegség, torésbdl visszamaradt rendellenesség
vagy egyéb egészségligyi probléma miatt a kéz kevésbé terhelhetd, igy sza-
mara a gépi csavarbehajtas konnyebb, mint a kézi csavarhuzoé haszndlata.

A felmérés eredményét szakmai vélemény Osszegzi, és a felmérést
egyéni rehabilitacids terv elkészitése zarja.

A dokumentum 0Osszefoglalja a felmérés eredményeit, tapasztalatait,
az ligyfél igényeit. Az eredmények és a kliens céljainak figyelembe vételé-
vel meghatarozhatd, hogy milyen ,alapozd” technikdk elsajatitasara van
sziikség, illetve milyen foglalkozasi rend javasolt.

A javaslat kitér arra is, hogy barmely tevékenység sordn az lgyfélnek
sziiksége van-e specidlis eszkozok vagy adaptalt technikai megoldas hasz-
nalatara.

28



I1l. MERESI MUVELETEK

AJANLAS MERESI MUVELETEKHEZ

Mérést kell végezni butor, sz6nyeg, fliggdony vasarlasa el6tt is, vagy ha fel-
Ujitast (példaul festést) terveziink.

Meghibasodott munkadarab cseréje esetén a beszerzést megel6zGen
is mérést kell alkalmazni. A kilonb6z6 méretek megallapitdsahoz tobb-
féle mérési technikdara is sziikség lehet. Ez a fejezet csak néhany mérési
modra tér ki, azokra, amelyekre a leggyakrabban sziikség lehet. Ilyen a
hossz mérése, kisebb hengertestek kils6-belsé atmérbinek mérése és a
vizszint megallapitdsa. Bizonyos tevékenységekhez — példaul a derékszog-
ben (90°) vagy nevezetes szogekben (30°, 45°, 60°) vald flirészelésnél —
elengedhetetlen a szogmérés, amihez |atdssérilt személyek sablonokat
is hasznalhatnak. llyen sablonelemek hazilag is készithet6k olyan kemény
anyagokbdl, melyek nem deformdlddnak vagy vetemednek el.

Ha faanyaggal dolgozunk, akkor kézenfekvé a gérvagd alkalmazdsa,
de szamos kézi kisgép és a nagyobb gépek is biztositanak olyan beallitasi
lehetGségeket, melyek segitségével egy-egy nevezetes sz0g mérése nem
allitja nehézség elé a munkat végz6 személyt.

Minden mérési feladat esetében fontos az, hogy miel6tt a mérési ered-
mény alapjan elvégziink egy munkalépést (példaul levagunk, furunk stb.),
a mérést még legaldbb két alkalommal érdemes elvégezni, csak igy lehet
megbizonyosodni arrél, hogy a kapott eredmény helyes.

I11.1. Hosszmérés

Adaptdlt hagyomanyos eszkozokkel centiméter-pontossagi mérési ered-
ményeket kaphatunk, ilyen példaul a tapinthatd jelzésekkel ellatott vonalzo,
colostok vagy mérészalag. Ezeken az eszk6zokon a taktilis jel6lések 1 cm-en-
ként talalhatdk, ez azonban a preciz és pontos munkavégzéshez nem elég.

Milliméter-pontossagi mérés beszélé mérGszalaggal végezhets, ami a
tapinthat6 jelolések mellett hangos formaban is tajékoztatast ad a mérés
eredményérdl, e mellett — a memadriaegységének kdszonhet6en — képes
tobb egymads utani mérési eredményt 6sszeadni.

Pozitivum, hogy milliméter-pontossagu méréseket lehet vele végezni,
azonban mivel elektromos készlilékrél van szo, figyelni kell az elem vagy
az akkumulator toltottségi dllapotara.
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A mérGszalagot kozvetlenll a mérendd feliilethez kell illeszteni. Ha
ehhez a részhez nem lehet hozzaférni a mérdszalaggal, akkor a szakasz
hossza egy harmadik eszkdz hasznalatdval képezhetd le. llyen példaul az,
amikor kartonlapot méreteziink a mérendé fellilethez, majd azt mérjuk
le, vagy ha hengertest kllsé/belsé atmérgjét kivanjuk meghatarozni (lasd
[11.2. alfejezet: A toloméré alkalmazdsa).

Mivel a leképez6 eszkoz torzithat az eredményen, ezért érdemes tobb-
szOr is ellen6rz6 mérést végezni.

I11.1.1. A tevékenyséq leirdsa

Cél: kiilonb6z6, szabalyos hasab alaku elemek hosszmérése — beszél6 mé-
részalag hasznalata.

Kornyezeti adaptacio

A munkaterilet kivalasztasanal a kényelmes, lilve végezhet6 jellege mi-
att ajanlott a munkaasztal és az tGl6alkalmatossag magassagat figyelembe
venni. A tevékenység ajanlott helyszine: otthon/mihelyben/szabadtéren.
A tevékenység specidlis kornyezeti feltételeket funkciondlis [atassal nem
rendelkezd lgyfelek esetén nem igényel. Amennyiben a kliens funkciona-
lis 1atasaval dolgozik, fontos az egyénre szabott helyi megvilagitas eréssé-
ge és tipusa.

Balesetvédelem

A mér@szalag hasznalatakor az eszkdz éle megsebezheti a kezet, a tokba
hirtelen visszacsapddd mérészalag kellemetleniil odalithet, becsipheti a
hasznalé ujjat. Veszélyt jelenthet a mérendé targy vagy test feliilete. Fa-
munkak soran végzett mérések alkalmaval (,dcsminGség(”, gyalulatlan fa)
kénnyen kertilhet szalka az ujjbegybe, korom ala. A mért tavolsagok jelo-
|ésére hasznalt jel6l6eszkozok (karcold td, hegyes ceruza) hirtelen lehaj-
lasoknal és el6vigyazatlan szerszamtarolas, illetve azok hordozasa kézben

okozhatnak szurt séruléseket.

Sziikséges nyersanyagok:

3 7 s

— kilonb6z6 hosszusagu és szélességli falécek.
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Sziikséges eszkozok:

— adaptalt, beszél6 mérdszalag;
— 1 darab peremes talca;
— jegyzeteléshez megfelel6 eszkdz (Braille-tabla pontozdval, diktafon stb.).

El6zetes ismeretek (alaptechnika), képességek:

— testkép- és téri relaciok adekvat alkalmazasa;

— parhuzamos és merGleges fogalmak ismerete, alkalmazasa;
— megfeleld keresési technikdk alkalmazdsa behatarolt térben;
— a két kéz koordindcidja;

— matematikai alapm/(iveletek ismerete, elvégzése

— diktafon hasznalata.

111.1.2. A folyamat leirdsa

ElGkészités

A [atassérilt személy a peremes talcan, illetve a munkafeliileten helyezze
el a mérendd faelemeket és a sziikséges eszkdzoket.

Az eszkdoz megismerése

A beszél6 mérdbszalag feltérképezése el6tt tavolitsuk el az elemet, hogy a
beszédfunkcid ne vonja el a figyelmet a megismerés soran.

Ismertetni kell a manyag burkolat oldalan talalhaté gombok elhelyez-
kedését és funkcidit és a burkolat korives élén kitapinthatd, barazdalt fe-
lUletl kiolddgombok m(ikodését.

A késziilék 6t gombjanak funkcidja

Pozicionalds: a késziilék egyenes éle lefelé néz, igy balra hizhato ki a mé-
részalag, a kijelz6 alatt helyezkednek el a gombok.

[EEN

. gomb (jobb oldal, felsd):
hosszan nyomva: be és ki kapcsolja a késziléket;
roviden nyomva: a haztdl a szalag 0 pontjdig mért tavolsag felolvasasa.

N

. gomb (jobb oldal, alsd):
hosszan nyomva: hangerénovelés és csokkentés (3 fokozat);
réviden nyomva: a mérést kovetdéen hozzaadhatjuk az eredményt a
memoriahoz.
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w

. gomb (alsé sor, kozépen):
réviden nyomva a mérési eredményt tarolja, a kovetkezé mérésig az
1. gomb megnyomasaval visszaolvassa;
ha ezt kdvetéen Ujra roviden megnyomjuk, torlédik, és Uj mérésre
lesz alkalmas a készilék.

N

. gomb (bal oldal, alsd):
hosszan nyomva: memaridban tarolt értékek torlése;
réviden nyomva: a memariaban 6sszeadott értékek beolvasasa.

ul

. gomb (bal oldal, fels6):
hosszan nyomva: az angol és az eurdpai mértékegységek kozotti val-
tas;
réviden nyomva: az 1. gomb beolvastatott mérési eredményéhez
hozzdadott, a mlanyaghaz hosszaval egylittes értéket olvassa be.

A tapinthato jelzésekkel is ellatott fémszalag a 0 pontnal derékszog(
elhajtdsban kezd&dik, ami segiti a 0 ponton valo fixalast.

Ellendriztessiik le, hogy van-e elem az eszkdzben, majd helyeztessiik
be az AA tipusu ceruzaelemet vagy akkumulatort.

Amennyiben nem hasznaljuk a késziiléket, 1 perc utan automatikusan
kikapcsol.

A mérés kétféle modjanak elvi megismerése

— A szalag 0 pontja és a mérdszalag haza kozotti tavolsag is mérhetd;

— a mérdszalag hazanak (elemnyildsanak) élétél a szalag 0 pontjaig is
mérhetlink, ekkor a hdz hosszat is automatikusan hozzaadja a haz-
bodl kihuzott szalag hosszahoz.

A mérési feladat kivitelezése

a) Alatassérilt személy valasszon ki egy szabalyos téglalap alaku faele-
met. Gy6z6djon meg arrél, hogy a beszél6 mérészalag a hazban van,
igy kapcsolja be a késziléket.

b) Mérje le a rovidebb élek hosszat ugy, hogy a haz és a mérészalag O
pontja kozé illeszti a mérendd munkadarabot. A mozdulatsorozat
kétféleképpen kivitelezhet6.

1. A mérdszalag hazat egyik kézzel rogziti az 1-es mérési végponthoz.
A kioldégombot lenyomva és a szalag 0 pontjat képz6 végét masik
kézzel kihdzva illeszti a mérendé 2-es végponthoz.
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Vagy:
2.

f)

g)

A hazzal egylitt torténd mérés gya-
korlasahoz feladatként adhaté pél-
daul egy asztallap hosszanak lemé-

A szalag 0 pontjat rogziti az 1-es mérési végponthoz, és a hazon a
kioldégombot lenyomva kozelit a 2-es mérési végponthoz, és ahhoz
illeszti pontosan.

Tobbszor is le kell ellenérizni, hogy a haz és a szalag 0 pontja kozotti
tavolsag valdban csak a két mérési végpont kozotti tavolsagot képe-
zi-e le.

A pontos eredmény elérése érdekében a végpontok akadasanak elle-
nérzését kovetéen a mérGszalag hdzan a kioldégombot le kell nyomni
még egyszer, igy a visszahuzd er feszesre hlzza a mérdszalagot.
Ezutan a készlilék az 1-es gomb megnyomasakor beolvassa a mért
értéket.

Az eredmény ellenérzése érdekében a mérést még legaldbb 2 alka-
lommal célszerl megismételni.

Tovdbbi feladat: a mérési mivelet elvégzése a faelem hosszabb
élén, valamint mas formdju és méreti munkadarabokon.

A mérGszalag hazaval egylttes mérés eseténél a kivitelezés annyi-
ban mddosul, hogy a haz akkumulatorfedelének élét kell az 1-es
mérési végponthoz illeszteni,
majd a kioldégomb nyomva
tartdsdval a szalag 0 pontjat
jelent6 végét illesztjik a 2-es
mérési végponthoz, és a ké-
szUlék 5. gombjaval olvastat-
juk fel a mérési eredményt.

) 3. kép: Hosszméreés
reseis. (fotd: Dudinszky Zsolt, 2014)

Megjegyzések

A latassérilt személynek érdemes a specidlis beszél6 eszkdz hasznalati
Utmutatdjat példaul internetes fellleten is megismerni, annak mikddési
elvérdl feljegyzést vagy kivonatot késziteni a szdmdra megfelelé forma-
tumban.

Az

illesztésnél a mérészalag oldalélét pontosan, parhuzamosan kell il-

leszteni a mérendd munkadarab éléhez, melyet tobb alkalommal is elle-
ndrizni sziikséges.
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Varhaté nehézségek a tanitas soran

— amérdbszalag hdzdnak pontos illesztése a meréleges és parhuzamos
élekhez;

— mérdszalag hazanak rogzitése az egyik kézzel, mig a masik kéz a sza-
lag végét tavolité mozdulattal a megfelel6 tavolsagig huzza;

— sarokillesztésnél torténd méréskor, ha a visszahajtasnak nincs helye,
akkor az eszkozt szamozott felliletével lefelé lehet forditani, igy —
bar a leolvasas az ellenkez6 oldalrdl torténik —a mérés pontos lesz.

Ertékelési szempontok

Az eszkdz mikodési elvének, valamint az alkalmazasi és felhasznélasi le-
het6ségeknek az ismerete. Pontos illesztést kovetéen a munkalatok el-
végzése a két kéz 6sszehangolt mozgatasaval. A kapott értékek ellen6rzé
méréseinek elvégzése a pontos mérés céljabal.

Tovabbi alkalmazasi lehetdségek

A mérbeszkoz alkalmazhatd példaul buatorok fliggbleges és vizszintes fell-
leteinek, falon elhelyezett képkereteknek a mérésére és akar egy helyiség
alapteriiletének mérésére is.

111.2. A toloméro alkalmazasa

Ez az eszkdz hatékonyan alkalmazhatd akkor, ha a mérendé fellilet hen-
gertest, ha 15 cm-nél kisebb méretl bels6-kiils6 atmérst kell meghata-
rozni, vagy ha sz(ik helyen kell mélységet mérni (példaul fali furat). Az esz-
koz alapvet6en 0,1 mm pontossagu, azonban a latassériilt felhasznaldk a
mért értéket nehezen tudjak leolvasni.

Léteznek olyan digitdlis mérGeszkozok, amelyek USB porton keresztiil
szamitogéphez csatlakoztathatok, igy a mért értékeket az eszkoz megjele-
niti a szamitégépre telepitett szoftver munkaablakan. A kapott érték képer-
nydolvasé vagy képerny6énagyitd programmal megismerhetévé valik. Mivel
a digitalis toldmérs beszerzési dra tobb szaz eurd, ezért gyakori megjelené-
se kevésbé képzelhets el a hazi barkacsm(ihelyekben. Helyette ajanlott a
hagyomdnyos toldméré eszkozt egy milliméter-pontossagu beszél6 méré-
szalaggal kiegészitve alkalmazni (lasd Ill.1. alfejezet: Hosszmérés).
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111.2.1. A tevékenyséq leirdsa
Célok

Eszkdzhaszndlat célja: a mélység-magassag és munkaelemek kiilsé-belsd
atmérdinek mérése.

A tevékenység célja: a toldmér6 hasznalatanak és az eszkdzzel mért ered-
mények leolvasasanak adaptacidja.

Koérnyezeti adaptacio

A munkaterilet kivalasztasanal a kényelmes, llve végezhet6 jellege mi-
att ajanlott a munkaasztal és az tl6alkalmatossag magassagat figyelembe
venni. A tevékenység ajanlott helyszine: otthon/m(ihelyben/szabadtéren.
A tevékenység specidlis kornyezeti feltételeket funkciondlis |atassal nem
rendelkezé ligyfelek esetén nem igényel. Amennyiben a kliens gyengénla-
t6, fontos az egyénre szabott helyi megvilagitas er6ssége és tipusa.

Balesetvédelem

A toldmérdn 1évé , karmok”, melyekkel belsé feliiletek tavolsaga mérhe-
t6, a szigoru mérettlirés miatt tlihegyes kialakitdsuak, emiatt szdrhatnak
(még hasznalaton kiviili helyzetben is). Az 6sszecsusztathatd mérépofak is
éles fellletliek, a mélységmérd kicsuszod szaranak vége is hegyes. A szer-
szam hasznalata sordn a becsipddést és a szurast kell elkertlni, figyelve a
helyes hasznalati technikdra és az atgondolt mlveleti sorrendre.

Sziikséges nyersanyagok:

— hengertestek, PVC-csédarabok;
— kilonb6z6 méretl metrikus csavarok, anyak, alatétek, facsavarok.

Sziikséges eszk6zok:

— peremes talca;

— tolédméré (subler);

— beszél6 mérGszalag;

— kis talkdk a mérendd kotGelemek elklilonitéséhez;

— kapott eredmények lejegyzéséhez megfelel6 eszkdzok (Braille-tabla
pontozéval, digitalis diktafon stb.).

El6zetes ismeretek (alaptechnika):

— megfelel keresési technikak alkalmazasa behatarolt térben;
— kotbelemek és tartozékaik ismerete;
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beszél6 mérGszalag alkalmazasanak ismerete;
testkép- és téri relaciok adekvat alkalmazasa;
kivalasztott jegyzetelési mod 6nalld hasznalata.
diktafon ismerete

111.2.2. A folyamat leirdsa
El6készités

A munkavégzés sordn sziikséges eszkozok, szerszamok el6készitése és el-
rendezése a peremes tdlcan.

Az eszk6z bemutatasa

Mire haszndljuk a tolomérét?

— Kils6 és belsé méretek és mélység meghatarozasara;

— furatok, nehezen hozzaférhet6 helyek mélységének milliméter-pon-
tossagu megdllapitasahoz;

— szlk helyeken a szlikséges villaskulcs, csékulcs kivalasztdsahoz;

— csavarfejek, anydk parhuzamos lapjainak tavolsagméréséhez;

— vizes szerelvények csoveinek, csatlakozasainak belsé és kiils6 atmé-
réinek méréséhez.

A toloméré felépitésének, haszndlatdnak ismertetése

A fémeszkoz egy hosszu nyélbdl, egy téglalap alaku gallérbdl, valamint egy
kisebb és egy nagyobb, csér alaku, szétnyithatd pofabdl all. Formaja kétdi-
menziods zsirafnyakra és -fejre hasonlit.

A nagyobbik csér alatt, a gallér oldalan talalhato billené kioldégomb
bordazott fellletd, és félkérivben kidomborodik. A gomb lenyomdsaval a
két elemet egymashoz feszit6 kotés kioldhatd. A kioldast kovetéen —amig
a kioldégomb le van nyomva — az eszkoz két része egymdson elcsusztatha-
t6. A kioldogomb elengedésével rogzithet6k a csérok.

A rogzitést kdvetben az eszkoz altal mért eredmények leolvashaték.
— Az eszkoz csak 150 mme-ig mér;
— atoldméré altalanos esetben 0,5 mm pontossdgu mérésre is alkal-
mas, de az adaptdlt eljardssal maximum 1 mm pontossag érhetd el;
— 5 mm-es mélységig/magassagig csak a mélységmérd palca haszna-
lataval lehet mérni.
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Tolomérdvel torténdé mérési lehetéségek megismerése

Tartsuk magunk el6tt a méréeszkézt a kévetkez6képpen:

— a nagyobbik mérépofa lefelé all, a kisebbik felfelé, a nyél a gallértol
jobbra talalhaté. Jobb kezlinkkel laza csuklétartassal ramarkolva a
nyélre, a jobb hivelykujjunkkal felfelé nyomassal tudjuk a kioldé-
gombot kezelni;

— kioldast kovet6en a bal kezlinkkel tudjuk a nagyobbik mérépofa kiil-
s6, a gallértdl tavolabbi elemét megfogva széthldzni a méréeszkoz
két, egymason elcsusztathato részét;

— a mérési eredmények vizualisan leolvashatdk a méréeszkdz imént
ismertetett pozicidéjadban ugy, hogy a gallér alsé peremének (kils6
élén talalhato a kioldégomb) bal széle a nyélen feltlintetett mérési
beosztason a mért eredményre mutat.

Az eszk6z harom részével lehet mérést végezni:
Mélységmérd palca

A mélység mérése: a gallér kioldasaval szétcsusztathatok az elemek. Az
alsé elemhez tartozé mintegy 2-3 mm széles palca kitolddik az eszkdz nye-
[ének aljan, mellyel — eredeti rendeltetése szerint — példaul furatok mély-
ségét lehet megmérni.

Magassdg, kiils6-belsé dtméré mérése: a mélységméré palca hossza,
mely a toldméré nyelének végétdl, azzal parhuzamosan fut tovabb, két mo-
don is megmérhetd. Az egyik lehet6ség, hogy a nyél végéhez illesztjik a be-
szél6 mérdGszalag hazdnak nyildsat, és a pdlca végéhez illesztjik a mérésza-
lag 0 pontjanal 1év6 derékszogl elhajtast. A masik médja, ha a mérGszalag 0
pontjanal |év6 derékszogl elhajtason taldlhato, gyarilag kialakitott hasadé-
kon keresztiil a pdlcdra raflizziik a mér6szalag végét. Ez esetben a mér6sza-
lag 0 pontja keriilhet a toloméré eszkdz nyelének végéhez, és a mélységmé-
ré palca vége a beszél6 mérdszalag hazanak tud nekitdmaszkodni.

Nagyobb csér

A szétnyitast kdvetGen példaul henger alaku elemek kiils6 méretét lehet
kozrefogni.

Kisebb cs6r

A szétnyitast kdvetSen ugy tdvolodik egymastdl, hogy a két elem egymads-
sal parhuzamosan kidolgozott peremei széttartdéan tavolodnak, igy lehe-
tévé valik példaul hengertestek bels6é atmérdjének mérése.
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A méréeszkdz mindharom részének (kis csér, nagy csér, mélységméré
palca) allasa a galléron és a nyélen egy-egy mért értéket mutat. Latds-
sérilt személy szdmdra a kisebb csérok tavolsaganak mérése ajanlatos,
ugyanis az egymassal parhuzamos peremek tavolsaga kdnnyen megmér-
het6 beszél6 mérészalaggal.

Az eszkdzhasznalat tanitasanak folyamata

a) Kulonb6z8 metrikus csavarokat készitsiink el6 kis talkakba.

b) A kliens vélassza ki az altala legnagyobbnak vélt csavart, és mérje
meg a hosszat ugy, hogy azt a toléméré két nagyobb csére kozé he-
lyezi. Ezutan engedje fel a kioldogombot, rogzitse a csérok helyzetét.

c) A mérendé csavar eltavolitasat kdvet6en a kisebb csérok parhuza-
mos peremeit mérje le a beszél6 mérdszalaggal ugy, hogy a méren-
d6 hossztdl nagyobbra hizza ki a szalagot.

d) lllessze a toldmérd kisebb csérei koziil az egyiket a hdz és a mérészalag
talalkozasi pontjahoz, majd jobb kézzel rogzitse a két eszkozt. A szabad
kezével fogja meg a szalag 0 pontjanal |1évd, a szalag sikjara merdleges
peremet, és a szalagot lassan engedje vissza a hazon talalhatd biztosité
gomb lenyomasdval addig, amig a toldéméré masik csérének peremé-
hez hozzasimul a szalag 0 pontjat jelentd derékszogben hajlitott vég.

e) Ismételtessik meg a mérési folyamatot — a fokozatossag elvét ko-
vetve — a csavar egyre kisebb méret( részeivel is:

— hatlapfejl csavar két parhuzamos oldaldnak tavolsagmérése;
— hatlapfejd csavar hosszanak mérése.

Tovabbi feladatok

A mérési feladatok végrehajtathatok a metrikus csavarokhoz tarto-
z6 anyakkal és alatétekkel is, esetleg kiilonb6z6 hengertest elemekkel,
PVC-csovekkel.

Az ellen6rzés modja

A toldmérs csérével végzett mérés eredménye Osszevethet6 a mélység-
mérd pdlca hosszmérésének eredményével vagy forditva. Ez attdl flgg,
hogy a kliens melyik tanult technika hasznalatat preferalja.

Varhato nehézségek a tanitds soran

— A mélységmérG szar hosszanak meghatarozasakor a beszélé méré-
szalag pontos parhuzamos illesztése a toldéméré nyelének végéhez;
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4. kép: A toloméré haszndlata
(fotd: Dudinszky Zsolt, 2014)
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— amélységméré szar beflizése a mérészalag 0 pontjanal 1évé merdle-
ges részbe;
— atolédmérd és a beszél6 mérdszalag pontos Osszeillesztése és rogzitése.

I11.3. Vizszint mérése

A vizszint pontos kialakitdasa szdmos Osszetett tevékenység fontos része-
leme lehet, ilyen példdul a burkolat, a munkafeliilet kialakitasa vagy egy
polc falra torténg felszerelése.

A pontos méréshez vizmértéket hasznalnak, de a vizudlis kontroll hi-
anya miatt mas megoldasra van sziikség. A vizszint legegyszer(ibben ugy
ellendrizhetd, ha egy kb. 1 m hosszu, zart vasszelvény két végét elzarjuk,
és a két végpont kdzé egy kisebb acélgolydt helyeziink, mely a lejtés ira-
nyaba elmozdul.

igy hozzavetSleges eredményt kapunk. Ha pontosabb mérést végzé
eszkozre van szikséglink, akkor olyat kell valasztanunk, amely taktilis vagy
auditiv jelzéssel segiti a munkat.

111.3.1. A tevékenyséq leirdsa

Célok

Altalanos cél: a barkdcsolas soran sziikséges vizszint-kialakitas és ellenér-
zés technikdjanak elsajatitasa.

Kozvetlen cél: két polctartd furat helyének vizszintes kijelolése a falon
egy polc felszereléséhez.

Kornyezeti adaptacio

A munkaterilet kivalasztasanal az llve végezhet6 tevékenységeknél ajan-
lott a munkaasztal és az tl6alkalmatossag magassagat figyelembe venni,
de a feladathelyzet megkovetelheti az all6 helyzetben torténd munkavég-
zést is. A tevékenység ajanlott helyszine: otthon/m(helyben/szabadtéren.
A tevékenység specidlis kornyezeti feltételeket funkcionalis latassal nem
rendelkezd lgyfelek esetén nem igényel. Amennyiben a kliens funkciona-
lis 1atasaval dolgozik, fontos az egyénre szabott helyi megvilagitas eréssé-
ge és tipusa.
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Balesetvédelem

A tevékenységhez hasznalt eszkdzok nem balesetveszélyesek. Veszélyfor-
rast inkdabb a hasznalat soran bekdvetkezé mulasztasok és elévigyazatlansag
jelenthet. Példdul Ggyelni kell a vizszintes (vagy figgbleges) iranyba allitas
soran a még mobil alkatrészek megbizhato rogzitésére, az eld6lés megaka-
dalyozasara. A jelolés eszkozeibdl eredd veszélyek és a tevékenység kozben
végzett vizszintmérés kockazatai hasonldak a hossz- és szogméréshez.

Sziikséges nyersanyagok

Falfelliletre tapaszthatd négyzet vagy haromszog alaku filcanyag a jelo-
lend6k szamatol fliggd darabszamban. Eredetileg ezeket butorlabak aljara
hasznaljuk, hogy kdnnyebben mozgathatdk legyenek, és ne karcoljak fel
példaul a parkettat.

Sziikséges eszk6zok:

— hangjelzést ad6 vizszintméré (vizmérték);

— 2 darab pételem;

— el6zetesen bemért, elhajlasra, elvetemedésre nem hajlamos méter-
rud keményfabdl vagy zartvas szelvénybdl;

— beszél6 mérdszalag.

El6zetes ismeretek (alaptechnika):

testkép- és téri relaciok adekvat alkalmazasa;
legaldabb egykezes jé finommotoros képesség
két kéz koordindcidjanak képessége;
hosszmérés.

111.3.2. A folyamat leirdsa

ElGkészités

A munkavégzéshez sziikséges eszkozok el6készitése, elrendezése, hangot
ado vizszintmérd lizemképességének ellenbrzése.

Az eszk6z bemutatasa

A mdanyag boritasu késziiléken két, egymasra meréleges hengertartaly
helyezkedik el az egymasra meréleges éleknél. Ezekben folyadék és 1-1
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légbuborék van. Ha a légbuborékok a tartdlyok kozepén vannak, akkor
tokéletes vizszintet jeleznek. llyenkor a késziilék bekapcsolt allapotaban
nem ad semmilyen hangjelzést.

Az eszk6z hasznalatanak bemutatasa

Alaptartas: ugy tartjuk a késziléket, hogy a tartalyok felénk néznek; bal
kéz fel6l a késziléktest oldaliranyban lekerekitett, jobb kéz fel6l pedig sar-
kos, egyenesen kidolgozott éle van.

Alaptartasban az alsé felliletével raallitjuk a mérni kivant felliletre, majd a
bekapcsolast kovetben az alabbi jelzéseket tapasztalhatjuk:

— A készilék mély hangon (alacsony frekvencidn) sipol: a mért feliilet
bal kezlink irdnydba lejt. A lejtést korrigalni kell a mélyebben elhe-
lyezkedd végpont emelésével vagy aldtamasztasaval.

— Akészilék magas hangon (magas frekvencian) sipol: a mért feliilet a
jobb kéz irdnyaba lejt, a lejtést korrigdlni kell a mélyebben elhelyez-
kedd végpont emelésével vagy aldtdamasztasaval.

— Akészilék nem ad hangjelzést: a mért felllet vizszintes, nem lejt.

— A készlilék szakaszos hangjelzést ad: a mért fellilet nagyon kicsit tér
el a vizszintestdl.

A készllék mindharom lapja hasznalhato a kiilonb6z6 méretl felliletek

vizszintességének meghatarozasara.

1. A falfeliilettel szemben dllva a bal keziinkre esé furat helyét fogjuk
elészor kijelolni, a tovabbi Iépéseket ehhez igazitjuk, de amennyi-
ben masik irdnybdl indulunk el, minden tovabbi [épést is téri rela-
ciok tekintetében at kell értelmezni. Tehat az elsé furat jeloléséhez
lemérjik a kivant magassagot (lasd Ill.1. alfejezet: Hosszmérés).

2. A jelzéshez haszndlhaté filcnégyzetet 6ntapadé feliiletével felhe-
lyezziik a falra ugy, hogy a kivant jelzés helye a négyzet jobb fels6
csucsahoz essen.

3. A méterrudat hozzdillesztjik a filcnégyzet felsé éléhez (a jelzSfilc négy-
zet korilbelll a rdd kozepére essen), és a rudra helyezziik a vizszintmé-
ré késziléket, melyet egy mozdulattal bekapcsolunk, majd a hangjel-
zést értelmezziik (mély-magas hangjelzés). Ezt kovetSen kikapcsoljuk a
készliléket, és levessziik a rudrdl, hogy mindkét kezlink felszabaduljon.

4. Két kézzel elvégezziik a szlikséges korrekcidt a rdd apré mozditdsa-
val a lejtéssel ellentétes iranyba.

5. A hangos vizszintjelz6vel Ujra ellen6rizzik a rad vizszintességét.
A miiveletet addig kell ismételni, amig a rud vizszintes nem lesz.
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6. Az elsé filcjelzést eltavolitjuk, és helyére a rad éléhez simuld, Ujabb
filcnégyzetet helyeziink el, hogy a furat jel6lési pontja tovabbra is a
négyzet jobb felsé sarkahoz essen.

7. A fixnek tekinthetd filcnégyzet fels6 éléhez igazitjuk a méterrudat,
és annak mentén adaptalt mérészalaggal kimérjik a jobb oldali, ma-
sodik aldtdamasztdsi pontunk helyét. Ezt megjeldljik ontapadds filc-
négyzettel Ugy, hogy a négyzet bal felsé sarkahoz essen a masodik
jelolési pontunk.

8. Az 3-6 lépéseket megismételhetjiik a masodik aldtdmasztdsi pont
preciz kijelolése érdekében.

Az ellen6rzés modja

A vizszintmér6t a két aldtdmasztasi pontot jelol6 négyzetek fels6 éléhez
igazitott méterrddra (amennyiben a két jeldlést tavolsaga rovidebb, mint
a leghosszabb méterrudunk) helyezve ellendrizhet6 a vizszintesség.

Megjegyzések

A folyamat sordn hasznalt eszkozoket tudatosan kell a munkaterilethez
minél kbzelebb elhelyezni.

Anyagtakarékos a munka, ha a filcnégyzeteket atlésan elvagjuk. A va-
gdassal kapott két derékszogli haromszog felhasznaldsanal fontos, hogy a
felragasztasnal a derékszog(i alakzat két befogdja koziil az egyik minden-
képpen felil legyen, mert az az él jél haszndlhato a vizszint kialakitasakor.

Varhato nehézségek a tanitds soran

— A vizszint mérését a fal egyenetlensége neheziti. Vizszintet mérni
csak egyenes élek, feliiletek mentén lehet;

— a méréshez legalabb akkora felllet sziikséges, mint a hangos viz-
szintmérd készillék legkisebb méréfeliilete. Ennek hidnyaban a mé-
rendg felllet meghosszabbithatd példaul mérdéruddal.

— hangos vizszintmérd késziilékkel egylitt a mérdrud apré mozditasai-
nak kivitelezése nehezebb.

Ajanlas a mérdrud kivalasztasahoz

— Vetemedésre nem vagy minimalisan hajlamos anyagbdl van (példa-
ul keményfa vagy zartvas szelvény);

— a rud formaja hosszanti irdnyban négyzet alaku, de legalabb két
szemkozti oldala tokéletesen parhuzamos, igy oldalai derékszogben
talalkoznak;
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— vastagsdga legaldbb 1,5 cm, hossza minimum 30 cm;
— érdemes kiilonb6z6 méretl mérbrudakat beszerezni (példaul 30,
50, 100 cm).

Tovabbi alkalmazasi lehetdségek
— Uj butor (szekrény, komad stb.) dsszedllitasat kovetéen az 4ll6 ele-
meket 6sszekotd also és fels6 athidalok vizszintjének ellenbrzése;
— butorok délésének korrigaldsa és a korrekcio ellenérzése azért, hogy
a faelemek kotési pontjai ne rongalddjanak haszndlat kdzben, és a
bator id6tallo legyen.

I11.3.3. Munkaeszk6z-adaptdcio, fejlesztési javaslat p

A gyengénlatd és vak felhaszndlok szamdra a ha- ¢ ' ' 4
gyomanyos folyadékos vizmértékek nem hasz- / v 4
nalhatdk; létezik azonban egy specidlis val- /f "
tozat, a ProLevel hangos vizszintmérdje <
(5. kép). Az eszkoz egyik hatranya, hogy /
elemmel mukodik. Mivel a vizszintestdl
vald eltérést kilonb6z6 hangmagas-
sagu sipolas jelzi, ezért el6fordulhat,
hogy az auditiv jelzés hosszabb tavon
zavarja a felhaszndlot. A hang a teljes
spektrumon egyenl§ erejl, hangszind, frekvencidju, ezért csupan a hang
alapjan nem lehet megdllapitani, hogy mekkora az eltérés a vizszinteshez
képest (0,5°-o0s szogeltérésnél ugyanolyan hang hallhatd, mint 20°-nal). A
termék megbizhatéan méri a vizszintet, de biztos kez( felhasznald szama-
ra is igen nehéz a vizszint megtalalasa és beallitasa.

5. kép: ProLevel hangos vizszintméré
(forrds: Fabidan, 2013)

Az altalunk javasolt eszk6z megtervezésekor az aldbbi kovetelmények fo-
galmazddtak meg. A javasolt eszkoz legyen olyan, ami

— nem igényel kils6 er6forrast;

— alacsony elGallitasi koltség(;

— pontosan leolvashaté a kijelzett érték akkor is, ha az nem vizszintes;

— konnyen tanulhato, egyértelmd legyen a hasznalata;

— massziv;

— egyszer(i hataselvvel mikodik;

— hasznalata taktilis alapu;

— legyen kdnnyen reprodukalhato, akar egy famegmunkaldsra beren-

dezkedett barkacsmUihelyben is eldallithatd, 6sszeszerelhetd.
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Az elsé otlet az inga kialakitasi elvét
kovette. Ha az inga egy sinben képes
elmozdulni, a sin két oldalan kdnnyen
kitapinthato értékek taktilisan jelezhe-
t6ék (0°, 45°, 90°). A sin mentén az ér-
tékekhez egy-egy élt illesztve, majd igy
az eszkozt egy sikra helyezve, az inga
nyugalmi helyzetbe allasa utdn azt fix
poziciéban tartva kitapinthatéva valik
a sinen és az ingan talalhato élek el-
térése. A fixdlasra azért van szlkség,
hogy az ingdhoz érve ne mozditsuk el
azt a bedllitott helyzetébdl.

A tovabbfejlesztés soran az ingat egy
kor alaku tarcsdra cseréltiik, amelyet
konnyebben lehet fixalni. Az 6tletbdl P.
O. C. (Prove of Concept) modell készilt?
a mérés hataselvének igazolasara.

A 6. képen a ,,zar” megjelolést elem
segitségével lehet fixalni a tarcsat. A
tarcsdn és a mérGeszkdz burkolatdn
nyugalmi helyzetben taktilis jelzések
taladlhatdk, nyugalmi helyzetben ezek
egymas mellett allnak. Az elfordulas
mértékét a tarcsan lévé mutatd hata-
rozza meg oly médon, hogy a burkolat-
ba mélyitett, peremen elhelyezett, ta-
pinthaté szogjelz6k segitik az elfordulds
szogének leolvasasat (7. és 8. kép).

Az otlet tovabbi finomitasra, illetve
a makett alapjan tesztelésre var. Az itt
bemutatott eszkoz alkalmas lehet arra
is, hogy a vizszintes vagy fliggbleges

6. kép: Mechanikus tdrcsds
vizszintezo felépitése
(forrds: Fabién, 2013)

7. kép: Sz6gmérés a mechanikus
vizszintezdvel
(forrds: Fabidn, 2013)

8. kép: Mért szog leolvasdsa
(forrds: Fabian, 2013)

iranyok ellenérzése mellett tetsz6leges iranyokat, szogértékeket is be le-
hessen allitani vele. Tovabbfejlesztésként ezért nemcsak a nevezetes sz6-
gek leolvasasat lehetévé tevs tarcsa létrehozdsa, hanem annak 5 vagy 1

fokonként torténé beadllithatdsaga is cél.

2 BME GT3 tanszék, Fabian Mark sk.
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IV. KOTESEK ES FURATOK, RESEK KITOLTESE

IV.1. K6tések
IV.1.1. Sz6gezés

A faanyagokkal végzett barkacsolasi tevékenységek egyik alapmiivelete
a szogezés (,,Utott kotés”). A szogezés olyan gyors, egyszerl kotésforma,
mellyel deszkakat, faelemeket erdsithetiink 6ssze ugy, hogy — helyes ki-
vitelezés esetén — azok alig gyengiilnek. A kotés erejét a fa rostjai és a
sz0g szara kozotti surlédas adja. Viszonylag konnyld megvaldsithatdsaga
miatt gyakran ideiglenes kotésként is alkalmazzak. Bonthatdsaga erGsen
korlatozott, ezért a tobbszor szét- és 6sszeépitend6 munkadarabok esetén
nem célszer(i ezt a kotésformat valasztani. A szogezett kotés tartdssagat
nehéz el6re kiszamitani, mert a faanyagok egyenetlen szerkezet(iek, és
a sz0g behatolasi iranyat is nehéz kontrollalni. A szogeléssel kivitelezett
kotések nagy része helyettesithets facsavar alkalmazasaval; ez kiilonosen
javasolt latassérilt személyek esetében, de szamukra is fontos a szOgezés
egészének, illetve egyes elemeinek megismerése, mert példaul a szogbe-
veréshez hasznalt kalapalas (mint alapelem) sok egyéb barkacs-, illetve
mUhelymunkaban nélkilozhetetleniil jelen van.

A szogek tipusai és felhasznalasi teriiletiik

A szogelt kotésekhez eltérd szogfajtakat hasznalunk. Ezek a kotéelemek
milliméterben megadott hosszusaguk, fejkialakitasuk, felletik, szintk és
specialis felhasznalasi teriletlik szerint kiilonboztethet6ek meg az aldbbi
maodon:

— altalanos hasznalatra: laposfejd, cinkezett;

— altalanos beltéri haszndlatra: laposfejd, fényes;

— butorkészitéshez: siillyesztett fejd, fényes;

— kemény épit6anyagokhoz: acélszog;

— borddazassal novelt tartderejl: ankerszog;

— profilirozott szaru, novelt tartderejl: csavarszog, cinkezett;

— csavaras és kihuzas ellen védett: hornyolt, cinkezett;

— eloxalt: karpitosszog;

— diszlécekhez: szegélyszog;

— gipszkartonhoz: szigetel6anyag-szog;
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tet6feddszog;

karpitosszog (fényes);

l[athatatlan kotésekhez: szinezett szog;
kerekfejd, cinkezett;

ékszerszog;

kovacsolt diszit6szog;

U-szog;

falazasi munkakhoz: csillagszog;
sarokkotésekhez: hulldamszog.

Kalapacstipusok

A szogelés nélkilozhetetlen szerszama a kalapdcs. Ez a szerszam nem csak
szogeléshez haszndlhatd. A kiilonboz6 tevékenységekhez mas-mas kala-
pacsfajta hasznalata az optimalis. A mUszaki gyakorlatban leggyakrabban
alkalmazott kalapacsfajtdk az aldbbiak.

Széghuzokalapdcs: a fej egyik vége kétagu, hogy a szoget kozrefogja.
Ha a fej megkapaszkodott a szégben, a nyelet gy hidzza meg, mint
egy fogantyut.

Szégverdkalapdcs: konnyl szerszdm, amellyel fdba verhetlink sz6-
geket. A fej egyik vége lapos, ezzel a kis szogek belitését kezdjiik el.
(A fej tomege 0,2-0,5 kg-ig terjed.)

Nagy szégverdkalapdcs: olyan, mint az el6z6, csak a fej tomege en-
nél 0,5-1,5 kg kdzott mozog.

Goémbfeji kalapdcs: a fej egyik éke le van gombdélyitve. Fémmeg-
munkaldshoz, karosszériaegyengetéshez és szegecsek beveréséhez
hasznaljak.

Ekel6kalapdcs: nehéz, mintegy 2 kg-os acélfeje van. Vését, furat-
készit6 szerszamot szokas belitni vele. Véd6kesztyl és -szemiveg
haszndlata ajanlott hasznalatakor.

Mlianyagfejl kalapdcs: gyakori, hogy a fej két vége mdas-mas anyag-
bél (mlanyag, gumi, vorosréz) készil. Az egyik leghasznosabb fajtan
a fej egyik oldalan kemény, a masikon puha a gumi. A fej vége gyak-
ran lecsavarozhatd és kicserélhet6 aszerint, hogy milyen munkat
kell végezni a szerszammal, de az elkopott fejvéget is ki lehet rajta
cserélni. Ezzel a szerszammal roncsolas nélkul Gthetdk a fellletek.
Fakalapdcs (dcskalapdcs): a feje lapos, és rendszerint biikkbdl készi-
tik. Els6sorban favégli vésok, ékek belitéséhez valo.

Poroly (raverékalapdcs): nagyon sulyos a feje (akar a 10 kg-ot is el-
érheti), és hosszu a nyele, hogy nehéz munkat is végezhessiink vele.
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A fej vége lapos és gombolyd is lehet. Ha kicsit akarunk vele {tni,
a fejhez kozel fogjuk meg a nyelet, majd a porolyt raejtjiik a beve-
rendd targyra. A nagy Utéshez lejjebb fogjuk meg a nyelet, és ugy
sujtunk le vele, mint egy baltaval.

Néhany szabaly a szogkotések eredményes alkalmazasahoz

A bitiube vert sz0g nem tehervisel6 (buti: a fa szalirdnyara merdle-
gesen vagott felllet, keresztmetszet);

egy kotéshez legaldbb 4 szoget kell hasznalni, az er6 irdnyaban leg-
feljebb 15 szogsor lehet;

6 mm-es szogatmérdig nem kell el6furni a szognek, nagyobb atmé-
réknél 09*D vastagsagu el6furast kell alkalmazni;

célszer( lehetbleg kétoldali szogezést alkalmazni, eltoltan;

blikk- és akacfat nem szégeziink;

a kiallo szogeket szaliranyba el kell hajtani;

rozsddsodasnak kitett helyeken horganyzott szogeket kell alkalmazni;
ha a szog repeszti a fat, a hegyére litve csokkenthet6 a repedezésre
valod hajlam, ugyanez vékonyabb szog haszndlatdval is elérhet6.

A megfeleld szogelt kotést eredményezd folyamat miveleti alapegysé-
ge a szog beverése.

A szogelés-szogezés modszertani megkodzelitése soran altalanossagban
a szogbeverést és az ehhez kapcsolddo specialitdsokat érdemes kordljarni.

A szogbeverés miiveletének lépései

a beltés helyének meghatarozasa;
a munkadarabok illesztése, rogzitése;
a szog jelre helyezése;

. a szog beltése kalapdaccsal;

a beltott szog helyzetének ellenérzése.

szogezésnek, a sz0g beverésének alaptevékenysége a kalapdlas.

A kalapdlas — a valtozatos szituaciokban, kiilonb6z6 funkcidju kalapacsok-
kal végrehajtott, kell6 nyomatéku, pontos Utések — megtanulasa latassé-
riltek esetében kiemelt fontossagu el6zetes ismeret, melynek tanitdsa és
gyakoroltatasa 6nallé metodikai egység. Ennek keretében elemezhet6k a
tevékenységhez nélkilozhetetlen képességek, a szlikséges készségek ki-
alakitasa, a készségfejlesztés teriiletei és eljarasai a gyakorlasi modokkal
egyutt.
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A szogbeverés sikeres elsajatitdsara és elvégzésére a tanuld akkor va-
lik alkalmassa, ha a megfeleld targyi feltételek mellett birtokdban van az
aldbb ismertetett altaldnos és specidlis képességeknek, ismereteknek.

A szégbeveréshez sziikséges képességek:

— pontos tajékozddasi képesség kis térben;
— jél funkcionalé manipuldciés mozgdsok;
— megbizhatd taktilis érzékenység;

— altaldnosan j6 fizikai erénlét.

A szogbeveréshez sziikséges ismeretek, készségek:

— aszlikséges eszkozok, szerszdmok ismerete;

— gyakorlat a sziikséges eszk6zok, szerszamok haszndlatanak terén;

— a mérés-osszehasonlitasi mlveletek altalanos és specidlis technika-
inak alkalmazasa terén megfeleld jartassag.

A sz0g beverését két mozzanat el6zi meg:

1. A szogbelités helyének kijelolése.

2. A munkadarabok, az eszk6zok és szerszamok el6készitése, elhelyezése.

A megel6z6 munkafolyamatok soran a munkadarab feliiletén a szogek
helyét kimérjlk és kijeldljik. Ez torténhet el6furdssal vagy pontozassal.

Fontos, hogy a hasznalt szog atmérbjének megfelel§ jelzést alkalmaz-
zunk, vagyis a szog biztosan illeszkedjék a jeldl6furatba. igy a furat nem-
csak tartja a szoget, hanem vezeti is a kivant irdnyba és helyre. Pontozds-
sal kisebb méret(i szogek helyét tanacsos kijel6Ini. Az ehhez a mUivelethez

alkalmazott jelzésnek a fellileten jol érzékelhet6nek kell lennie.
A sz20g beveréséhez sziikséges eszk6zok, szerszamok:

— 0sszeszogezend6 munkadarabok;

— megfelel6 kotbelemek (szogek);

— aszOg és a munkadarab méretével aranyos kalapdcs;
— pillanatszorito.

A sz0g beverésének folyamata altalaban

1. A munkadarabokon a jelélés megkeresése.

A fellleten a jelzésnek jol tapinthaténak kell lennie, ezért a szogek helyét
kisebb méretl sz6gek esetében pontozassal, illetve nagyobb méretlieknél
el6furassal jeloljuk ki. Ezek a jelzések a szo6g atmérGjét is megadjak, ehhez
kell a megfelel6 méretl szoget egyeztetni.
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2. Az dsszeerdsiteni kivant munkadarabok régzitése a kivant helyzetben
(pillanatszoritoval).

A munkadarabokat elhelyezzik ugy, hogy azok megfeleléen illeszkednek
és felfekvésik tokéletes. A j6 felfekvésre a munkadarab kalapalds alatti
rezgésmentessége miatt van szlikség. (A szogbelités igen valtozatos hely-
zetekben valhat sziikségessé. Olyan esetekben, ahol a szogelés nem asz-
talon vagy stabil tdmasz mellett torténik, az ellenhatds nyomatékat egy
kalapacsndl nagyobb tomegl ellendarabbal hozhatjuk létre, melyet az
Utés vonalaban a kalapaldssal ellentétes oldalon a rogzitett munkadarab-
hoz szorosan tartunk.)

3. A szdg jelre-jelbe helyezése és pontos megtartdsa.

Nem konnyl megtartani és balesetmentesen beltni a szogeket. A kot6-
elem hegyét elGsz6r a pontozott/eléfurt jelolésre helyeztetjik, és cél-
szerszammal ([ruha]csipesz, vékony csiszoldvaszoncsik, karton) a széget a
nyakandl megtartatjuk. Kisebb méretl szogeket kartoncsikon atszurva, a
kartont fogva helyeztethetiink a jelre. A szogeket el6zetesen be is illeszt-
hetjik a furatokba. Ekkor a szOget az anyag teljes vastagsagan atutjuk, és
igy helyezzik a kivant helyre. Ezzel alaposan megkdnnyitjlik a tevékenység
pontos kivitelezését, mert igy csak az odaer@sitendd darab pontos felhe-
lyezésére és rogzitésére kell figyelnlink. Nem minden esetben hasznalha-
t6 ez az eljaras, de ahol lehet, érdemes ezt alkalmazni.

4. A szbg belitése.

A célszerszammal helyesen tartott, j6l meglitott szog a tervezett irdnyban
halad a faba, és igy erGsiti 6ssze a munkadarabot. A szog haladasi iranya
helyes beallitdssal és a belités alatti megtartdssal adhaté meg. Ezen tul
kulcsmozzanata a mUveletnek a kalapacs optimalis mozgaspalydja és a jol
megvalasztott it6erd, a szogre hatdé nyomaték. A kalapacs helyes moz-
gasiranyat a latassérilt kliens akkor tudja fenntartani, ha biztos alapon,
stabilan, egyenesen all, és a kalapacs mozgasat sajat testéhez viszonyitja.
A kalapacs tampont nélkil minden iranyba kitérhetne, és ezzel haszon-
talan Gtések keletkezhetnének, melyek karosithatjak a feltletet. Ha a kli-
ens rogzitett, stabil allasban helyezkedik el ugy, hogy felkarjat a torzséhez
szoritja, akkor a kezében |év6 szerszam mozgasat jelentésen korlatozza.
Alkartdvolsagban elhelyezve a megutni kivant szoget, torzshoz szoritott,
»,megtamasztott” felkarral, mozdulatlan megdllas melletti prébaérintés
utan az Utés pontossaga mar megfeleld lehet. Az elsé ltések kisebb nyo-
matékuak legyenek. Ha a szog stabilan all a jelben, a tovdbbi — nagyobb
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erejli — Utések végleges pozicidjaba juttatjak a szoget. Az alkalmazott se-
gédeszkozokkel (lasd az oldal aljan: Balesetvédelem) megel6zhet6 a kézre
Utés és a szog ferde beverése. Kliensiinknek fel kell ismernie a valtozo
hangokbdl a sz6g helyzetét. Ezekre a készségekre a kalapalas technikdja-
nak elsajatitasa és annak gyakorldsa soran tehet szert.

5. A szég helyzetének ellenérzése.

A belités fellletén tapintassal ellenérizhetd a belitott szog helyzete.

A sz6g hosszatél fuggben, példaul a mutatdujjunk utolso ujjpercét behaj-
litjuk, és a szog szarat az ujjhegy és a hajlat kozott csusztatjuk végig.

IV.1.1.1 Szégbeverés — A tevékenység leirdsa

Cél: a 2-2 el6furdssal kozosen megjelolt alaplap és az ezzel fedésben [évé
szegélyléc egymashoz erésitése szogeléssel. A m(ivelet akkor sikeres, ha
az Osszeerdsitett alkatrészek pontos fedésben, résmentes felfekvéssel,
stabilan rogziilnek egymashoz.

Kornyezeti adaptacio

A szerszamokat, anyagokat érdemes egy erre kijel6lt taroléban tartani
(példaul szerszamos lada). A szogek, csavarok, tiplik kiilon-kilon doboz-
ban tdrolasahoz szortirozét ajanlott hasznalni. A megrongalddott szogek-
nek érdemes kijelolni a ladaban egy kis szemetest, ebbe a munka végén
beledobhatjuk a hulladékot. A tevékenység ajanlott helyszine: otthon/
mihelyben/szabadtéren. A tevékenység a fentieken kivil nem igényel
specidlis kdrnyezeti feltételeket.

Balesetvédelem

A szogelés sordn haszndlt szerszdmok és anyagok mindegyike potencialis
baleseti veszélyforrdsnak tekintheté. A kalapdcs, a szo6ghuzo, a harapé-
fogd és a szog egyarant okozhatnak sériilést. A kalapacs esetén az ujjra
Utés sulyossagat fokozhatja a nem megfelel6 méretl (tomeg(i) kalapacs
hasznalata. Ennek elkerliléséhez csipesz vagy ,,ad hoc” kialakitott tartdk
(példaul csiszolovaszoncsik, mellyel korilolelve a szoget, cslszds- és bal-
esetmentesen a jelolés helyére illeszthetjik, és pontosan megtarthatjuk
kivant helyzetében) nydjthatnak segitséget. A sz6ghuzd hegyes kialakitasa
miatt okozhat balesetet a nem rendeltetésszer( hasznalat soran. Fontos
a szerszamokat szaraz, csUszds- és zsirmentes kézzel fogni, igy elkeriilhe-
t6 a kiejtés vagy kicsuszas. A szogeknél fontos lehet a pontos mennyiség
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el6készitése és balesetmentes tarolasa, igy elkertlhet a kiborulas, féldre
szorddas. A szogek keresése soran szurdsveszély all fenn, aminek kontrol-
1alt, megfelel6 dinamikaju mozdulatokkal elejét vehetjik. Tilos a szogeket
szajba venni, zsebre tenni. A harapéfogd becsip6dést okozhat, a nyitott
vagéélek kozé keril6 ujj sulyosan sérilhet. A szerszamot — a nyelénél —
egy kézben fogva szabad haszndlni, és nem ajanlott a célterileten (kiha-
zando szog feje koril) a masik kézzel egyidejlileg tapintassal keresni.

Sziikséges nyersanyagok:

— 0Osszeszogezend6 munkadarabok (lasd alabb: Viraglada készitése fa-
bdl);
— megfeleld kotGelemek (szogek).

Sziikséges eszkozok:

— mérdszalag, vonalzo;

— aszog és a munkadarab méretével aranyos kalapacs;
— sz0ghuzo;

— harapéfogé;

— pillanatszorito;

— satu.

El6zetes ismeretek (alaptechnika), képességek:

— beltéri tdjékozddasi technikak megbizhaté alkalmazasi készsége;
— megfeleld keresési technikdk alkalmazasa kis térben;
— aproé eszkozok elhelyezésének technikaja;
— megfeleld testtudat és jo lokalizacio;
— j6é manipuldcios készség;
— tériirdnyok és relacidk ismerete.
IV.1.1.2. Virdgldda készitése fabdl — A tevékenység leirdsa

Cél: a szegélylécek szogezéssel torténé felerGsitése az alaplapra ugy, hogy
pontosan kovessék a lap széleit, kiilsé éleik egyitt fussanak, valamint a lé-
cek talalkozasanal pontosan illeszkedjenek a lécvégek. A léceket 2-2 szog
erdsiti majd fel. A szogek helye a lécek csiszolt felliletén el6furassal van
kijelolve a végektdl 50-50 milliméterre.

Kornyezeti adaptacio

All6 helyzetben dolgozunk. A munkapad, mely a fal mellett all, kénnyen
megkodzelithetd, rendezett felllet. A hosszanti oldaldval parhuzamos falon
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szerszamtdbla, melyen a kézi alapszerszamokbdl (kalapacsok, csavarhizok,
harapé- és kombinalt-fogdk) 3-4 méretvaltozat egymas alatti sorokban, jol
rogzitve helyezkedik el. A megfelel§ szerszam tapintdssal torténd kivalasz-
tasa miatt fontos a j6 rogzités, emellett a szerszdmoknak kdnnyen leemel-
het6knek is kell lennilik. A hatfidkos szoges doboz a tabla bal oldala mel-
lett, a falra van rogzitve. A szoges doboz két oszlopban és harom sorban
(Braille-cella) tartalmaz azonos méret( fidkokat, melyek elllsé oldalara egy
szogminta van raragasztva — tapinthaté maddon. Az aktudlisan haszndlt sz6-
gek a bal oldali oszlop harmadik soraban Iévé fidkban helyezkednek el. A
munkaeszkozok specialis adaptaciot nem igényelnek. A munkakorilmények
minimalis feltételei: kemény (Uthetd) munkaasztal védéfeliilettel (atutés
esetére), dobozban el6valogatott szogek, kalapdcs, szoghuzd, harapdfogo.

Balesetvédelem

A szogek dobozbdl torténd kivételénél a szurds, a kalapacsitések sordn a
ratités, a munkadarabok beallitdsanal a becsip6dés kockazatat rejti maga-
ban a mivelet. A gondos végrehajtas mellett fontos a sziikséges anyagok
megfelels tarolasa, elGkészitése. Tilos a szoget szajba venni!

Sziikséges eszkozok:

— kemény (ithet6) munkaasztal védéfelilettel (atltés esetére);
— el6valogatott szogek;

— kalapacs;

— sz6ghuzo;

— harapdéfogo;

— méretre vagott alaplemez (1 db);

— az el6furassal megjelolt keretlécek (2x2 db).

Sziikséges nyersanyagok

A viraglada aljat 250x250 milliméteres furnérlemez adja, melynek kerete 2
darab 25x25x250 milliméteres és 2 darab 25x25x200 milliméteres fenyGléc-
bél all. Aléceket a lemez felliletére szogezéssel rogzitjik, ehhez 14x25 jeld hu-
zalszoget hasznalunk, a kalapdacs 300 grammos, DIN 1041/GS-jel(i szerszam.

El6zetes ismeretek:

— aszogezés technikdja;

— szerszam- és eszkozismeret (sz0g azonositasa, kalapacs beallitasa
és megtartasa, fa alkatrészek differencidlasa, parba rendezése, ha-
rapofogd hasznalata);
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— a szerszamok elrendezésének, elhelyezkedésének ismerete a fali
szerszamtablan;
— megfelelS keresési technikdk kis térben.

IV.1.1.3. A folyamat leirdsa

El6készités

A munkapadra helyezziik az alaplapot és a két-két keretlécet. A munkapad
hosszanti oldaldnak kozepéhez allva, el6re nyujtott karral megkeressiik a
megfelel6 méret(i kalapacsot (300 grammos, DIN 1041/GS), mely a szerszam-
tabla fels6 sordban, balrél a harmadik szerszam. A kalapacsot a munkapadon
a falhoz kozeli oldalon elhelyezett talcara (mely hosszanti oldalaval parhuza-
mos a fallal), bal oldalra helyezziik. Fél Iépést oldalra Iépve, az el6z6 testhely-
zethez hasonldan megkeressik a hatrekeszes szogfidkot a falon. A bal oldali
oszlop also fiokjat kihizzuk, majd a kalapacs jobb oldalara helyezziik a fidkot,
melyben a 14x25 jel(i huzalszogek vannak. A 160 milliméteres harapofogot
is a tdlcara helyezziik A munkapad kdzepénél dllva ezt is megkeressuk. Ez a
szerszam a kalapacsok alatti masodik sorban a masodik a szerszamtablan.

Osszedllitas

a) Azalaplapot és a keretléceket a munkapadra, , kézkozelbe” helyezziik,
és elklilonitjlk: Kissé balra kertl az alaplap, mellé a két par keresztléc.
A léceket ujfent kettévalasztjuk: hosszabb és révidebb parokra.

b) A hosszabb lécek egyikét kézbe véve tapintassal megkeressiik azt a
felszinét, melyen megtaldlhaté az el6faras, és a furat bemeneti ol-
daldval felfelé rahelyezzik a munkapadra. Pontos illesztés utan pil-
lanatszoritéval 6sszeerdsitjik a munkadarabokat. A [écen kitapint-
juk a furat helyét, és bal mutatd ujjunk rajtahagyasaval rogzitjik.

c) Masik kézzel kivesziink egy szoget a talcan lévd szogfiokbdl. Ko-
zéps6- és hivelykujj kozé fogva a fej alatti részen, mutatdujjal pedig
lefelé nyomva — a fejet igy irdnyitva — a hegyét a megjelolt furatba
illesztjik, belenyomjuk a lyukba. (A dobozba nyulaskor kitapinthatd
a szog feje. Ez alatt csippentve meg a szoget, a szuras, sérilés elke-
rilhetd.) A furat mérete lehetévé teszi a mivelet elvégzését puszta
kézzel is, hiszen a szog oldala és a furat fala oly mértékben surlédik,
hogy kis er hatdsara is behatol a szog a furatba, és ott stabilan meg-
all. Ekkor a sz6g 1/3-a kiall a furatbdl.
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d) Ugyanezt az eljarast kovetve, a masik furatba is huzalszoget illesz-

tunk. Visszavesszik az alaplapot, és tapintassal meghatarozzuk a
felfelé tekint6 felszinét — ez az érdesebb tapintdsu.

e) A tdlcardl el6vesszik a kalapacsot, és a munkadaraboktdl jobbra

f)

el6készitjik.

Az alaplap egyik oldalaval egyez6 helyzetben felhelyezziik a keretlé-
cet. Alécnek pontosan kell illeszkednie a lap felszinéhez, a sarkoknal
nem érhet tul, az alaplap élével pedig egyiitt kell futnia. Bal kézzel
fentrél nyomva tartjuk a lécet, jobb kézzel tapintjuk és korrigdljuk
helyzetét. EIGbb a végek helyzetét ellenbrizziik, aztan az élek egyitt-
futasat. A megfelel6 helyzetben lévé darabokat az alaplaphoz szorit-
ja a bal kéz, mikozben a kiall6 sz6get a mutatdujj érinti, a htivelykujj
pedig az élfekvést ellenérzi.

g) Akalapacsot ugy vesszik kézbe, hogy a jobb tenyérben fekvd nyelet

a fejhez viszonylag kozel markoljak az ujjak —a mutatoujj kivételével.
A mutatoéujj nydjtva fekszik rd a nyélre, vége a kalapdcs fejét érinti. A
markolas olyan tavol van a fejtél, amilyen a mutatéujj hossza. igy az
els@ Utések pontossdaga — ami a szog tovabbi haladasi iranyat meg-
adja — jelentdsen novelhetd, az Gtés ereje is jobban kontrollalhatd.

h) A bal mutatéujj altal megjelolt szogre rahelyezziik a kalapdcs fejét,

j)

majd megemelve azt, el6sz6r haromszor finoman rdveriink a sz6g
fejére, aztan hatarozottan, teljesen beverjik a faba. Kézben nagyon
fontos Ugyelni a darabok illeszkedésére, helyzetére — ezt a bal kéz
ujjaival tehetjik meg. A bevert szog helyzetét, , kiadllasat” bal mu-
tatéujjunkkal ellendrizhetjiik, sziikség esetén korrigalhatunk. A léc
masik furatat is a fenti eljaras szerint rogzitjuk.

A parhuzamos élre a fent leirt mdédon rogzitjiik a masik hosszu ke-
retlécet.

A rovid élek helyzetét meghatarozzak a hosszu lécek. Ezek kozé kell
beilleszkedniik, az alaplap éleivel futva. Az eljaras lényegi Ujdonsa-
got nem jelent az el6bbiekhez képest.

Ertékelési szempontok

A szogezett faelemeknek jél 6sszezaréddan kell egymasra feklidnitik, a ke-
retlécek felszine magassaganak egy sikban kell lennitik, mert a tovabbi
elemek erre éplilnek. A pontossag fontos szempont. A szogfejeknek egy
sikban kell lennilik, fejiik nem emelkedhet ki a fellletbdl.
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Tovabbi alkalmazasi lehetdségek

A szbgelés a barkdacsolds alapmdveletei kdzé tartozik. A szdmos funkcio,
amelyet betolt, kiilonb6z6 eljarasokat, eszkdzoket von magdval. Ezek elja-
rasrendjliikben, megkozelitésiikben kilonboznek, noha kézos eredetliek.

IV.1.1.4. Munkaeszk6z-adaptdcid, fejlesztési javaslat

Vak személyek szogelésének megfigyeléseire alapozva megfogalmazo-
dott, hogy olyan segédeszkozre lenne sziikség, amely a folyamat soran:

— segiti a felhasznalét a sz6g biztos megfogasaban és megtartasaban;

— mindvégig a felliletre merGlegesen tartja azt, mikozben lehetévé te-

szi a szogelést;

— véd a séruléstdl (elkerilhetévé teszi az ujj sériilését), ezdltal bizton-

sagérzetet is ad;

— ezek mellett az eszkoz segitséget nyujt a szog feliileten vald pozicio-

nalasaban is.

Egy ilyen eszkodz elsGsorban olyan latassériilt személyek szdmara lehet
nagy segitség, akik egyszer(ibb barkacsmdiveleteket, koztik szogelést sze-
retnének kivitelezni (f6ként faelemek esetén vagy falba verve). A fentebb
korilirt eszkdz barki szdmara segitséget jelenthet a szogelés miveleténél,
hiszen 1aték szamara is biztonsagérzetet adna, és segitené a pontos mun-
kavégzést. Akar gyerekek is hasznalhatnak, illetve azok szamara is el6nyds
lehetne, akiknek a sz6g megfogdsa okoz gondot a kéz sérlilése miatt, vagy
mert nem rendelkeznek ahhoz kell§ izomer6vel vagy megfelel§ izileti
mozgasterjedelemmel. Tehat ez széles korben alkalmazhaté és hasznos
termék lehetne, Iényegében minden barkacsolni vagyo vagy javitasi, sze-
relési munkara vallalkozo felhasznald kérében.

Az elsédleges probléma, hogy latds nélkil nehéz a szbget az anyagra
merdlegesen beverni. Az eszk6z emellett a kezet is védené az esetleges
sérilésektdl, illetve az els6 pontban emlitett funkcidkat is elldthatna.

Javaslatunk erre a problémara egy ,,sz6gel6 fésl”, amely egy legyezd el-
vén m(ikodé, egy ponton rogzitett, vékony, de kemény anyagbdl készilt, azo-
nos méretd lapokbdl all, amelyekben egy vagy tobb méretd, V alaku kivagas
van. A csucsahoz illeszthetjlik a szoget, amely igy legaldbb két irdnybdl meg-
tamaszkodik, hogy a felliletre mer&leges maradhasson. A harmadik iranybdl
a beverés elején megtamaszthatjuk ujjal vagy egy jol illeszked6 plusz elem-
mel. Ahogy halad a sz6g a faba, Ugy folyton kihajthatunk egy legyezGdarabot,
hogy a sz6g ne ,,rogzitse” a segédeszkoziinket a legvégén a fellilethez.
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A legtobb barkacsolasi tevékenységhez, f6ként a szogeléshez a szogeld-
kalapacs hasznalatat javasoljuk. Konny(, de szabvanyos kialakitasu szer-
szam. A fémnyel( kalapdcs azért el6nydsebb a fanyellivel szemben, mert
altaldban csuszasmentes és kényelmes atmérGjl markolattal van ellatva.
Az ilyen kalapacsoknal nem all fenn annak a veszélye, hogy a fa kiszarada-
sa és eldeformalddasa miatt a kalapacs feje meglazul, és e miatt a haszna-
lata balesetveszélyessé valik.

A szogelés technikdjat nem nehéz elsajatitani, de a sikeres kivitelezés
mindenképpen gyakorldst és tapasztalatot igényel. Tapasztalatra legin-
kabb a szogelni kivant anyagok fajtaival kapcsolatban van szikség, mert
az hatarozza meg, hogy milyen erével kell kivitelezni a sz6g beverését.

9. kép: Szégelés technikdjanak megfigyelése (vak felhaszndlok esetében)
(forrds: Mezé, 2014)

A 9. képen lathatd, hogyan segiti a latassériilt felhasznalét az ujja ab-
ban, hogy a sz0get minél egyenesebben tartsa. Minden egyes kalapacsi-
tés utan ellendrizni kell (tapintassal), hogy a sz6g mer6leges-e; ha nem,
akkor korrigdlni sziikséges a szog helyzetét. Hosszabb szogek esetén a kéz
vagy az ujj tobb ideig tudja segiteni a mer6leges megtartasat, de ilyenkor
is fenndll annak a veszélye, hogy a kalapaccsal véletleniil ralithet a kézre.
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Tervezési kovetelmények a szégelést segitd eszkozre:

— biztositsa a szognek a felliletre meréleges folyamatos vezetését;

— konnyen tarthaté legyen egy kézzel;

— nagyobb Utési felllettel segitse a melléités elkeriilését;

— védje az ujjat;

— aszog vezetése mellett biztositsa annak megfogasat is;

— az el6bbi kovetelmény értelmében a kezet tavolitsa el a szog tovétdl;

— kis erdkifejtéssel, konnyen, akar tobbféleképpen is megfoghaté legyen;

— haszndlata legyen egyértelm( és egyszer(;

— rugalmasan alkalmazkodjon a kiilénb6z6 méret(i szogekhez;

— legyen vizszintes és fliggbleges fellleten is egyarant hasznalhato;

— mérete lehetbleg ne akadalyozza a szlikebb helyeken térténd szoge-
lést sem;

— kovesse a szog haladasat, ne szoruljon be;

— minden alkatrész anyaga Uitésallé és tartds legyen (nem torékeny).

Tobbféle megoldasi javaslatot fogalmaztunk meg — egyeldre oOtlet szintjén.

Az egyik megoldas egy vastagabb, kdzepes siirlségli polifoamhab darab,
amelynek a szélén egy vagy tobb, kiilonb6z6 méretd furat taldlhaté (10. kép).
Az anyag rugalmassaganak koszénhet6en a furatok ki tudnak tagulni. Ezek-
be a furatokba helyezziik a szoget, ami azt merélegesen tartja. A nagyobb
anyagfelllet miatt a kalapaccsal mért tités helyétdl tavolabb lehet megfogni
a segédeszkozt. Az anyag 6sszenyomodik az (itések hatdsara, ahogy a szoget
egyre beljebb Utik. Végll a furathoz vagott vajatnal ki lehet hdzni a segéd-
eszkozt. A plusz bevagasok tapinthatd méréeszkozként is szolgdlhatnak.

Kevéshé stabil eszkdz, de olcso, és konnyen elkészithet6. Az elv még
tesztelésre szorul.

A szogelés technikdjahoz jol bevalt mddszer, ha egy ruhacsipesszel
vagy fogdval tartjuk a szoget a megfelel6 helyen, igy elkeriilhetd, hogy a
kalapacs a kézre (isson.

Ebben az esetben koriilményes, és a folyamatot lassitja annak ellenéri-
zése, hogy a szog valdban flggbleges, vagy a fellletre merdleges allapot-
ban halad-e az anyagba. llyenkor a fogot vagy csipeszt le kell tenni, majd
Ujra visszahelyezni a szog szarara, mindemellett a sz6g ilyenkor még ki is
mozdulhat a lyukbdl.

A fogd mérete, vastagsaga el6bb-utdbb akadalyt fog képezni a szog be-
verése soran, igy azt el kell venni a szog szarardl és e nélkil kell folytatni a
szogelést. Ha kisméret( szoget hasznalunk, nem biztos, hogy elég stabilan
lehet rogziteni azt a tovabbi szogeléshez.
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Erre nyujthatna megoldast az, ha a
hagyomanyos fa ruhacsipeszek kialaki-
tasi elvét kovetve, egy anndl nagyobb,
kényelmesebben foghatd vdltozat lenne
elkészitve. Ennek a csipesznek a szoritd
szarai egyik oldalon a fogdlapokkal egy
sikban van, masik oldalan pedig foko-
zatosan, a csipesz hegye felé elvéko-
nyodik. A csipesz fogdszarai ugyanugy
hornyokat tartalmaznak, mint a ruha-
szaritd csipesznél (amelynél a ruhasza-
ritd madzag vagy kotél alakjat is figye-
lembe vették a gyartok), vagyis ezek a
hornyok segitik a szogek megfogasat és
vezetését is. A szog munkadarabba tor-
ténd belitésekor egymds utan rakhatd
at a csipesz fogasa az alacsonyabb csi-
peszszar (a csipesz hegye) felé. igy hosz-
szan, merGlegesen és biztonsagosan vé-
gezhet6 a szogelés folyamata. A csipeszt
nem szlkséges elmozditani a szogtdl,
igy nem kell felesleges mozdulatokat
végezni a szogelés soran (11. kép).

A haszndlat el6nye, hogy akar kész,
nagyméret(i fa ruhacsipeszekbdl hazi
megmunkalassal is elGallithaté ez az
eszkoz.

A sz0g keményebb anyagba vald
meginditdsdhoz készen vdasarolhatd a
merdleges tartast segitd szogvezet6. Ez
egy csavarhuzéhoz hasonld alaku szer-
szam, a végén fémfellilettel, amelyre a
kalapdccsal ra lehet Gtni. A sz6g hen-
geres kialakitasu fejben rogzithetd, il-
letve ebbe mint egy cs6be beleallitha-
t6 (12. kép). Hatranya, hogy csak arra
alkalmas, hogy kezd6 Gtést mérjink a
szogre, a beverés folyaman nem bizto-
sitja a merGleges megtartdsat.
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10. kép: Szégelést segitd polifoamhab
furatokkal
(forrds: Mezd, 2014)

11. kép: Ek alakd csipesz eszkéz
(forras: Mezé, 2014)

12. kép: Szbgvezet6 (forrds: internet)



13. kép: Sz6gvezetd
tovdbbfejlesztési javaslata
(forrds: Mezé, 2014)

g

14. kép: Sz6gbel6vé szer-
szdm (forrds: http://www.
bosch-professional.com/hu/
hu/gsk-50-23374-ocs-p/)

,_/_ —\

— o

15. kép: Rugos szogvezetd
eszkoz dtlete
(forrds: Mezé, 2014)

Ennek az eszkdznek a tovdbbgondolasakor az
az Otlet fogalmazddott meg bennlink, hogy érde-
mes lehet a szogvezetSt egy, a merdleges tartdst
biztositd talppal ellatni, valamint Ggy alakitani,
hogy ne csak egy (itést lehessen tenni vele, ha-
nem az eszkoz kozéps6 részét kitolhatova téve,
tobb Utéshez is hasznalhatd legyen; illetve tobb-
féle hosszUsagu sz6ghoz is alkalmazhatéva valjon.
A kivitelezésre egy oGtletrajzot kozliink (13. kép).

Egy masik, kereskedelmi forgalomban is kap-
hato segédeszkoz a szogbelovs (14. kép). A kér-
dGives vizsgalat sordn sokan valaszoltdk, hogy
nem szivesen szogelnek kalapdcs haszndlata-
val, inkabb tlz6gépet, vagy ha van, szogbelovét
hasznalnak helyette. Az eszk6z hatranya, hogy
draga, és csak bizonyos méret(i és alaku szogek-
hez lehet hasznalni.

Ennél koltségkimélGbb megoldas lehet egy me-
chanikus eszkoz kialakitasa. Az alapoétlet az, hogy
egy szogfejnek megfelel§ atmérdjli cs6ben meg-
vezetjiuk a szoget rugds elven, igy kovetve a szog
haladasat. A cs6 végén egy nagyobb, a véséknél
is megszokott mddon kiszélesitett felliletet készi-
tlink, igy a kalapaccsal Gitott fellilet megnd, kony-
nyebb eltaldlni. Az eszkdz lehet6vé teszi, hogy a
kalapacsités helyétdl tdvolabb legyen a kéz, akar
nyéllel is ellathatd, ezért a haszndlata biztonsagos.
A részletes megoldas még nem kidolgozott, pél-
daul a kulonféle nagysagu szogfejekhez valé allit-
hatdsag megoldasa még varat magéra (11. dbra).

IV.1.2. A facsavar kétés

IV.1.2.1. Facsavar kétés kialakitdsa —
A tevékenység leirdsa

Célok

Altalanos cél: bonthaté facsavarkétés kialakitésa.
A tevékenység célja: két faelem Osszeillesztése
facsavarral ugy, hogy az egyik elemen el6re le-
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gyartott furat van kialakitva, mig a masik faelemen a kotés helye negativ
tapinthat6 jelzéssel van ellatva.

Koérnyezeti adaptacio

A szerszdmokat, anyagokat érdemes egy erre kijeldlt taroléban tartani
(példaul szerszamos lada). A szogek, csavarok, tiplik kilon-kilén doboz-
ban taroldsahoz szortirozot ajanlott hasznalni. A megrongalddott szogek-
nek érdemes kijeldlni a [dddban egy kis szemetest, ebbe a munka végén
beledobhatjuk a hulladékot. A tevékenység ajanlott helyszine: otthon/
mihelyben/szabadtéren. A tevékenység a fentieken kivil nem igényel
specidlis kdrnyezeti feltételeket.

Megfelel6 munkafellilet és eszkoz kivalasztasa: ha lehet6ségeink en-
gedik, dolgozzunk allé helyzetben, a munkaasztalunkon ne legyenek mas
eszkozok, alapanyagok, csak amelyekkel dolgozni fogunk.

Funkcionalis latassal rendelkezé kliens esetében a fafellileten a kotés
helye el6zetesen kontrasztosabbd tehet6 Ugy, hogy a fafellilet szinténu-
saval ellentétes szin( szigetelGszalaggal fedjiik le azt, és egy arazé géppel
a ragaszto feluletét atlyukasztjuk. Ezen jelolési mod a vak személyek sza-
mara a tapinthatdsagot is fokozza, hiszen a szigetel6szalag és a fa fellilete
kozt jelentds a fellileti eltérés. Mivel ez a terilet a tevékenység befejez-
tével fedésbe keril, igy tdmogathatd a végrehajtds pontossaga anélkiil,
hogy esztétikai minGségromlast okoznank.

Balesetvédelem

A facsavaros kotés szerszama a csavarhuzd. Fontos a pontos méretegyeztetés
a csavarfej és a csavarhuzo feje (BIT) kozott. A nem egyezd méretek esetén
roncsolddhat a csavar és a szerszdm, valamint a ,,leugrd szerszam” leverédést,
kézbelitést idézhet el6. A kotbelemek alapvet6 tulajdonsdgai a szogekkel
egyez6ek, igy a szogekkel kapcsolatos szabalyok a facsavarokra is érvényesek.

A barkdcstevékenységek kivitelezése mindig potencidlis baleseti ve-
szélyforrast hordoz magaban.

Sziikséges nyersanyagok:

— 1-es faelem;
— 2-es faelem (furattal).

Sziikséges eszk6zok:

— 1 db peremes télca;
— 1 db rekeszelt tdrolé doboz a csavarelemeknek;
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a 2-es faelemen kialakitott furatok méretétél és szamatdl figgden
facsavar(ok);

1 db csavarhuzé/csillagcsavarhuzo (fugg a facsavar fején tapinthatd
kialakitastol);

1 db pillanatszorito.

ElGzetes ismeretek:

megfelel6 keresési technikak alkalmazasa behatarolt térben;
metrikus és facsavar felismerése és megkilonboztetése;
szerszamismeret;

testkép- és téri relacidk adekvat alkalmazasa.

IV.1.2.2. A folyamat leirdsa

1.

A munkavégzés soran sziikséges eszkdzok, szerszamok elGkészitése,
elrendezése. Hasznos lehet a kis térben valé elhelyezés (talcan, ke-
retben), f6ként, ha mar kivalasztottuk, vagy elére el6készitett facsa-
varokkal dolgozunk.

. Akét faelemen kialakitott furatokat és jel6léseket a kliens tapintassal

térképezze fel. Amennyiben szilikséges, a tapintas alapjan altaldban
negativ (mélyitett) kidolgozasu jelolések kiilonbozd jelolési techni-
kakkal egészithetSk ki. A kontraszthatas és tapinthatdsag fokozhaté
ugy is, ha a munkafolyamatot kdvetden az eleve takardsban 1évé fe-
lGleten, a fa szinétdl eltérd tonusu szigetelGszalaggal leragasztjuk a
negativ jel6lést, és egy facsavarral vagy kézi arazéval kilyukasztjuk a
lefedett részt.

. Amennyiben a kliensnek kell kivalasztania a facsavarok megfeleld

méretét, akkor a két faelem egylittes vastagsagat is meg kell mérni.
A mért vastagsagtol rovidebb facsavarral kell dolgozni, de az 1-es fa-
elemnél lehet6ség szerint 1,5-szer hosszabbat sziikséges valasztani.
Ellenérizni kell, hogy az 1-es faelem teljes furatainak atméréjébe be-
leillesztve a facsavart, az gond nélkdil athatol-e a furaton. A megfe-
lel6 facsavar nem szorul, de nem is végez oldalirdnyl mozgdst (nem
kotyog) a furatban.

. A két faelemet ugy kell egymashoz illeszteni, hogy a jel6lések és az

1-es szamu faelem teljes furatai egymads folé essenek. Ez ugy elle-
ndrizhetd, hogy az 1-es faelem teljes furataiba beillesztjik a facsa-
varokat. Ha azok hegyes vége beleilleszkedik a 2-es faelem mélyitett
jeloléseibe, akkor az illesztés megfeleld.

62



7.
8.

A két munkaelem pillanatszoritéval fixalhato, de tigyelni kell az utol-
so szoritd mozdulatoknal. A végsé rogzit6 szoritast megel6z6en elle-
ndrizni kell a faelemek egymashoz viszonyitott helyzetét. Ha a faele-
mek jelzései és furatai elcsisztak egymas folll, akkor a helyzetiiket
korrigdlni, majd Ujra ellendrizni kell.

. A facsavarok becsavarozasahoz a legfontosabb dolog, hogy a csavar

a 2-es faelembe vald behajtasakor tokéletesen merélegesen alljon
a fellilethez képest. Ennek a mer6legesnek a kialakitasdaban és meg-
tartdsdban az 1-es faelemben lévé furatok segitenek. Akkumulato-
ros csavarhuzé haszndlatakor el6re be kell gyakorolni a szerszam
fellletre merGleges/parhuzamos tartasat.

A kézi csavarhuzo hegyének a facsavar fejében kialakitott vajathoz
vald pontos illesztését kdvet6en megkezdhetjiik — nyomaéeré kifej-
tésével, csavard mozdulatokkal — a csavar rogzitését az éramutato
jarasaval megegyezben.

A két faelem egymashoz vald rogzitése soran (ha példaul 2 facsavarral
alakitjuk ki a kotéseket) eleinte mindkét bonthaté kotésnél , kapas-
suk” bele a facsavarokat az 1-es faelembe 2-3 csavarhizé mozdulat-
tal, és ha a kotések kialakultak, véglegesre huzhatjuk a csavarokat.

. Fontos, hogy a kotések véglegesitése soran a facsavar fejének gall-

érja teljesen belefesziiljon a 2-es faelem feliiletébe, de nem szabad
tulhdzni, mert akkor a faelemek megrepedhetnek. Az utolsénak
szant csavarhuzdé mozdulatot kdvet6en ellenkez6 irdnyba mozditsuk
meg laza csukldval a kézi szerszamunkat, hogy meggy&z6dhessiink
arrél, hogy a facsavar elérte a végs6é mélységét, és kdtése megfele-
I6en belefeszilt a 2-es faelembe.

A kotések kialakitasat kovet6en eltdvolithatjuk a pillanatszoritét.

A munkafolyamatot megismételjik annyiszor, ahanyszor sziikséges.

Varhato nehézségek a tanitds soran

A két faelem pontos illesztésének kivitelezése;

a facsavar mer6leges megtartdsa;

a csavaro szerszam és a facsavar illesztése és annak ellendGrzése;
megfelel6 nyomderd kifejtése az elsé csavard mozdulatoknal;
befejezd csavard mozdulat megallapitasa és ellenérzése.

Megjegyzések

A tevékenység soran tobb fontos momentumra el6 lehet késziilni proba-
kotések (példaul két léc) osszeillesztésével és facsavaros bonthatd kotés
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kialakitasaval is, de a nehézséget okozd résztevékenységek begyakorlasa
pontos és tirelmes munkavégzés esetén is hasznos lehet.

Fontos a logikai Iépések sorrendjének betartasa.

A tevékenység elsajatittatasa soran — minden eszkoz és technika kivite-
lezését megel6z6en és a folyamat kdzben is — mondassuk el a [atassérilt
személlyel, hogy mit miért és milyen sorrendben végez. Ezzel azt is ta-
mogatjuk, hogy az Uj vagy a korabbi ismeretekre épiilG, kiegészil6 tudas
pontosabban rogziljon, tudatosabba valjon, és klienslink a tevékenység
gyakorlasa sordn minél tobb 6nallé tevékenységre késziilhessen fel.

Ertékelési szempontok

A két faelem pontosan illeszkedik egymashoz, a facsavarkotés megfeleld,
a faanyag és fellilete nem roncsolédott.

A faelemek fellletének illeszkedése a lehetd legnagyobb fellleten lét-
rejott, és a facsavarok feje parhuzamot alkot az 1-es faelem feliletével
(nem ferde).

Tovabbi alkalmazasi lehetdségek

Ez a bonthaté kotési mod tobb alkalommal is haszndlhaté faanyagbdl ké-
szUlt egyszer(ibb butorok, lakdsdekoracios kiegészit6k elGallitasahoz.

A bontasok oldasanak begyakorlasa a kdvetkez6 tevékenység, amelynek
gyakorlasa azért fontos, hogy az esetleges Ujra 6sszeszerelésnél a facsavar
altal kialakult furat helye ne roncsolddjon az 1-es szamu faelemben.

IV.1.3. Csavarkétés®

A butorok elemeit altaldban csavarkotéssel rogzitik egymashoz. A szekré-
nyek lapjait, az asztal labait csavarkotéssel erdsitik 6ssze, a konvektort is
csavarkotéssel szerelik a falra. De beszélhetlink még a csaptelepekrdl, a vé-
cékagyldrdl, az ablakkeretrdl is, melyeket szintén csavarkotéssel rogzitenek.

A csavarkotés bonthatd kotés, konny( 6sszeszerelni és oldani. Mindig
két elembdl all: egy csavarbdl és egy anyabdl. Az 6sszeillesztés mindig csa-
varo, teker6 mozdulattal torténik.

Az anyat és a csavart aszerint kell kivalasztani, hogy milyen feladatot
milyen koridlmények kozott kell ellatnia.

3 Kln Csaba: Csavarkotés létrehozasa, szerszamai. Komplex szerelési feladat. NSZFI.
http://www.kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/5_0220_003_101030.pdf.
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A csavarkotések Osszeszereléséhez megfelel6 szerszdmot a csavarfej
kialakitasa alapjan vélasztunk, ami lehet: hatlapfejd, belsé kulcsnyilasu
(imbusz), keresztfejd, félgombfej, laposfeji stb.

A csavarkotést a csavaranyaval zarjuk. Ahhoz, hogy a kotés ne lazuljon ki,
megfelel6 nyomatékkal kell meghuzni az anyat. Ha kisebb nyomatékkal hizzuk
meg, akkor a csavarkotés laza lesz, és nem rogzit megfeleléen. Ha a meghuzasi
nyomaték tul nagy, akkor a csavaron és az anyan lévé menet karosodhat, ami
a késbbbi felhasznalas és a biztonsagos kotés szempontjabdl sem megfeleld.

A csavarkotésnek fontos része az alatét. Kilonbozé alatétek léteznek,
amelyeknek kiilonb6z6 funkcidik vannak: lapos alatét, rugds alatét stb. Az
alatét korrigdlja méretardnyokat a furat mérete és hossza tekintetében.

A csavarkotéshez hasznalhato szerszamok:

— villaskulcs;

— csillag villaskulcs: az egyik felén csillagkulcs fej van, a masik végén
pedig azonos méretd villaskulcs fej;

— dugdkulcs: zart henger, amelynek szintén meghatdrozott méretei
vannak;

— dllithato kulcs: végén a két nyulvany tavolsdga manualisan allithato,
igy ez az eszkdz tobb méretre is hasznalhato;

— hatszogszaras kulcs (imbusz): specialisan a belsé kulcsnyildsu csa-
varhoz kialakitva.

IV.1.3.1. Csavarkoétés kialakitdsa — A tevékenység leirdsa
Célok

Altalanos cél: csavarkotés létrehozasa.

A tevékenység célja: 2 db 10x10 centiméteres falemez dsszeillesztése csa-
varkotéssel ugy, hogy a két falemez pontosan illeszkedjen egymdshoz, és
takarasban legyenek. A két falemezen a lyuk mar el van készitve.

Koérnyezeti adaptacio

A szerszdmokat, anyagokat érdemes egy erre kijeldlt taroléban tartani
(példaul szerszamos lada). A csavarok, anyak, alatétek kilon-kialon do-
bozban tarolasahoz szortirozot ajanlott haszndlni. A megrongalédott csa-
varoknak érdemes kijeldlni a ldddban egy kis szemetest, ebbe a munka
végén beledobhatjuk a hulladékot. A tevékenység ajanlott helyszine: ott-
hon/mihelyben/szabadtéren. A tevékenység a fentieken kiviil nem igé-
nyel specidlis kornyezeti feltételeket.
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Balesetvédelem

A metrikus csavarkotéseknél a csavarokon kivil méretben azonos csavar-
kulcsokat hasznalunk. A legfontosabb szempont a méretek azonossaga,
mert igy elkeriilhet6 az anyag roncsoléddsa és a kéz belitése. A csavarla-
zitashoz sziikséges lehet ken6anyag alkalmazasara (példaul a csavar fe-
lUlete befujhaté spray-vel). Itt Ggyelni kell a permetsugar megfelel6 ira-
nyitasara, mert a kornyezetében konnyen sikossa teheti a szerszamokat,
ezért hasznalata fokozott korultekintést igényel. Szdmolni kell a permet
belélegezhet&ségével, ezért maszk hasznalata is javasolhato.

A tevékenységek kivitelezése mindig potencidlis baleseti veszélyforrast
jelent.

Sziikséges nyersanyagok:

— 1 db hatlapfejl csavar;
— 1dblapos alatét;

— 1 db hatlapt anya;

— 1. szamu falemez;

— 2.szamu falemez.

Sziikséges eszkozok:

— 1 db peremes talca;

— 1db tdlka;

— pillanatszorito;

— 2 dbvillaskulcs;

— satu

— 1 db 20x20 cm-es filc anyag.

A csavarkotés elemeinek méretét az adott munkaanyag méretéhez kell
kivalasztani (lasd Ill. fejezet: Mérési mliveletek).

El6zetes ismeretek:

— csavarozas technikdja,

— szerszamismeret (csavarhuzok, pillanatszorito, villaskulcs ismerete);
— satu haszndlata;

— megfeleld keresési technikak alkalmazasa kis térben;

— anya és csavar Osszeillesztése;

— fogalmak ismerete (meréleges, dra jarasanak irdnya).
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IV.1.3.2. A folyamat leirdsa

El6készités

Az eszkdzok talcan vald elhelyezése, elrendezése:
— tdlka elhelyezése, a szoritdszerszam kikészitése;

a csavar, a csavaranya és az alatét belehelyezése a talkaba.
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Mivel nem hasznalunk sok eszkdzt, a munkadarab méretétdl fliggd tal-
cat valasszunk, és figyeljink arra, hogy megfelel6en pozicionaljuk a tar-
gyakat a talcan, referenciapontnak hasznalhaté a négy sarok vagy a fel-
s@-also, bal-jobb oldalak.

Csavarproba

Ellendrizni kell, hogy az anya, az alatét és a furat méretei megfelelnek-e a
csavar menetének. Csavarpréba: a csavarra rahelyezzik az alatétet, majd
az anyat racsavarjuk. Ha az anya a menetre megfelel6en fekszik és nem
szorul, akkor a mérete megfelel6.

A csavarozas menete

a) Alegfontosabb Iépés a két falemez pontos egymashoz illesztése. Ezt

b)

d)

kovetben a két lemezt pillanatszoritéval fogatjuk Ossze. Kezdetben
ne hudzzuk meg teljesen a szoritét, mert ellendrizni kell, hogy a le-
meznek mind a négy éle parhuzamos-e egymassal, és nincsenek-e
elcsuszasok. Ha a két lemez megfelel6en fekszik egymasra, akkor
szoritjuk meg a pillanatszoritét.

Ellendrizziik, hogy a csavar akadalytalanul athalad-e mindkét lyu-
kon. Ha igen, akkor nincs szlikségiink javitasra. Ha nem, akkor a ’c’
pont megismétlése sziikséges.

Helyezziik a csavart a lyukba, és fogjuk oda a tenyeriinkkel, a szabad
kézzel forditsuk élére a falemezt. Helyezzlik rd a csavarra az alatétet,
majd ezutan kézzel csavarjuk ra az anyat. Ezt kdvetéen huzzuk meg
a szoritészerszammal, vagyis a megfelel6 méret( villaskulccsal.
Mivel a szoritdshoz mindkét kézre sziikség van, ezért a falemeze-
ket az also éliknél befogjuk a satuba. Annak érdekében, hogy a
satu ne okozzon sériilést a falemezeken, az érintkez6 feltletek kozé
helyezziink filc anyagot. A lemezeket Ugy fogjuk be a satuba, hogy
fellletiik mer6leges a munkaasztallal. A megfelel6 szoritashoz két
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szoritdszerszdmra van sziikség. Az egyikkel ellentartjuk a hatlapfe-
jd csavart, a masikkal pedig szoritjuk az anyat. A dominans kézzel
szoritunk (az dra jarasaval megegyezd iranyba), a szabad kézzel csak
ellentartunk, hogy ne forogjon el a csavar.

e) A megfelel6 szoritas kialakitdsa utan eltavolitjuk a pillanatszoritét,
és a falemezt kivessziik a satubdl.

Megjegyzések

Fontos a sorrend betartdsa és a megfelel6 nyomaték kialakitdsa, hogy a
kotés ne legyen se tul laza, se tul szoros. A folyamat elvégzése utan lehet
gyakoroltatni a kotés bontasat.

A tevékenység elsajatittatdsa soran — minden eszkoz és technika kivite-
lezését megelGz6en és a folyamat kdzben is — mondassuk el a |atassérilt
személlyel, hogy mit miért és milyen sorrendben végez. Ezzel azt is ta-
mogatjuk, hogy az Uj vagy a korabbi ismeretekre éplil6, kiegészil6 tudas
pontosabban rogziiljon, tudatosabbd valjon, és kliensiink a tevékenység
gyakorlasa soran minél tobb 6nallé tevékenységre késziilhessen fel.

Ertékelési szempontok

A két falemez pontosan illeszkedik egymashoz, a csavarkotés szoros, de
sziikség esetén oldhatd, a faanyag nem roncsolddott.

Tovabbi alkalmazasi lehetdségek

Ez a kotési mdd a legtobb butor dsszeszerelésének az alapja. Fontos a
megfelel6 méret(i eszkozok kivdlasztdsa. A csavarkotés létrehozdsanak
sorrendiségét a praktikum alapjan allitjuk 6ssze. Ha tobb csavarkotést kell
Osszeszerelni (példaul tartaly lezardsanal), akkor el&szor az 6sszes csavart
kézzel meghuzzuk, majd kulccsal megfelel6 nyomatékkal megerésitjik a
bonthatd kotést.

IV.2. Fali furatok kialakitasa

Mindennapjainkat megkonnyitik, szlikségleteinket kiszolgaljak, komfort-
érzetlinket javitjak azok a targyak, melyeket kozvetlen életteriinkben he-
lyeziink el. Az ilyen falra erGsitett eszkdzok, targyak mérete és tomege val-
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tozé. A kornyezet sajatossagai miatt nehezebb, nagyobb sulyterhelésnek
kitett targyakat is elhelyezhetiink a falon.

A feler@sités el6tt Ossze kell egyeztetni az elképzeléseinket a rendelke-
zésre all6 technikai lehet&ségekkel.

IV.2.1. Eszkéz6k
Tipli és diibel

A tipli olyan fali rogzit6elem, mely az atmérGjéhez igazodd furatban helyez-
kedik el. Funkcidja a csavar és a furat fala kozotti ,nyers atmenet” finomitasa,
a csavar feszesen tartdsa a furatban. TerhelhetGsége a fal mindségétél fligg.

A dibel fali rogzit6elem. FalminGségtél fliggéen belithetd (betonfal),
onmetsz6 vagy oOnfurd (gipszkarton), el6furatba helyezheté (téglafal),
nagy teherbirdsu.

A falfellileten torténd rogzitésnél gyakran felmeril a kérdés, hogy mek-
kora terhelést bir el a tipli a falban.

A tipli nem 6nmagaban, hanem azzal a fallal egyitt viseli a terhet, mely-
nek furataban elhelyezkedik. Fontos a fal mindségéhez igazodo furasi tech-
nika is. Tomor téglafalba, betonfalba ltvefirdval hozzuk létre a furatot, mig
gipszkarton fal és lireges téglafal esetén furd tizemmadot alkalmazunk. igy
az Ureges tégla belsé szerkezete nem roncsolddik, teherbirdsa megmarad.

A kulonb6z6 mindség falaknak eltéré a terhelési mutatdja. A csavarok
és tiplik (dibelek) mUszaki paramétereit néhany forgalmazé megadja, ez-
zel segiti a kivitelez6t a pontos tervezésben.

Facsavarok

A tiplikhez méretben illeszked6 facsavarokat hasznalunk. A facsavarok jel-
lemz6 méretei: az atméré és a hosszusag. Mindkettét milliméterben adjak
meg és igy jelolik: 3,5x25. Ez egy 3,5 mm atmérgjd, 25 mm hosszu csavart
jelol. Jellemezheti a csavart a fej bevagasa (példaul PZ fej), helyzete (pél-
daul siillyesztett), alakja (példaul lencsefejl), valamint a menetezettsége
(példaul sird menet() és fellletének bevonata (példaul rezezett, rozsda-
mentes). A facsavaroknak kozel haromszazféle valtozata érhetd el.
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Lemez- és gipszkarton csavarok

Ezeket a csavarokat gipszkarton és egyes lemezszerelvények esetében
hasznaljak. A gipszkarton munkak teriiletén létezik 6nmetsz6, onfurd,
sima fejl, hatlapfejd, legaldbb hét méretvaltozatban a 3,5x25 milliméter-
t6l a 4,2x90 milliméterig.

A rogzitéshez alapesetben (barkacs, haztartas) tiplit és facsavart, illet-
ve dibelt hasznalunk.

Mdianyag tipli

Els6sorban tomor téglahoz ajanlott, de betonnal is alkalmazhaté akkor, ha
kissulyu targyat szeretnénk rogziteni.

A tiplik (diibelek) jellemzésénél megadjak a méretét (dtmérg, hossz) és
a kihuzéer6t N-ban, ami betonfalra vonatkozik.

Példaul egy mlanyagbdl készilt Angler-diibel 5 mm atméréjd, 25 mm
hosszu, 30 mme-es furatmélységben, 5 mm atmérgjd furatban, betonfal-
ban 2,5-4 mm atmérdgjl facsavarokat alkalmazva minimum 300 N kihu-
z6er6nek all ellen.

A legkisebb sziikséges csavarhossz = a tipli hossza + az épit6anyag vas-
tagsaga + 1x a csavar atmérdje.

A kihuzder6 a mindenkori legnagyobb csavaratmérdéjd facsavarokra ér-
vényes.

Az egyszer(i mianyag tipli és univerzdlis diibel méretvdltozatai:
— atméré: 5, 6, 8, 10, 12 mm;
— hossz: 25, 30, 35, 40, 50, 60, 70, 80 mm;
— facsavarméretek: 2,5 mm-t6l 10 mm-ig.

Csavaros gipszkartontipli, gipszkartondiibel

Szerkezeti elemeknek gipszkarton lapokra vagy kombindlt farostlemezek-
re torténd feler@sitéséhez alkalmazhaté. Minimalis lapvastagsag: 12 mm.
Ez az egyik legegyszerlibb tartd. Behajtd adapter is sziikséges hozza. Gyor-
san és tisztan lehet vele dolgozni, de nagy terhet nem bir el.

Atmérék: 7,5 mm, 12 mm.

A hossz véaltozatai: 30 mm, 26,4 mm.

A huzasi zdna megengedett tartomanya: 0,04 kN.
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Gazbetondubel

A dibel kozvetlenil belithet6 olyan pordzus betonba, mint példaul a pa-
nellakasok fala. Az ett6l eltéré betonszerkezetekbe célszer( el6furni egy 5
mm, illetve 6 mm atmérgjd lyukat.

A csavar hossza = az épit6anyag vastagsaga + 40 mm (6 mm) / 55 mm
(8 mm).

IV.2.1.1. Fali furat kialakitdsa — A tevékenység leirdsa
Célok

Altalanos cél: furatok kialakitasa fiuggéleges falfeliileten.
A tevékenység célja: kézi furégép haszndlatdval fali furatok kialakitasa pa-
rafatabla elhelyezéséhez.

Kornyezeti adaptacio

A szerszdmokat, anyagokat érdemes egy erre kijel6lt taroléban tartani
(példaul szerszamos lada). A szogek, csavarok, tiplik kilon-kilon doboz-
ban taroldsahoz szortirozét ajanlott hasznalni. A megrongdlédott szogek-
nek érdemes kijeldlni a laddban egy kis szemetest, ebbe a munka végén
beledobhatjuk a hulladékot. A gépeket a haztartason belil is érdemes egy
kiilon — akar zarhatd — szekrényben tarolni.

A tevékenység ajanlott helyszine: otthon/mi(ihelyben/szabadtéren.
Funkcionalis latassal nem rendelkezé ligyfelek esetén a tevékenység nem
igényel specialis kornyezeti feltételeket. Amennyiben a kliens funkcionalis
l[atasaval dolgozik, a helyi megvilagitas egyéniigényekhez adaptalt er6ssé-
ge és tipusa megkonnyitheti a munkavégzést.

Fontos, hogy a tevékenység soran a munkaterilet elrendezésekor ve-
gylk figyelembe, hogy a furégép dramellatasat az aramforrastdl egy hosz-
szabbitéval oldjuk meg.

Balesetvédelem

A fali furat kialakitdsanak alapvet6 eszkdze a furdgép és a furdszar. Baleseti
veszélyforrast jelent, hogy a szerszdm elektromos eszkdz. A furdhegy tok-
manyba helyezése és beleerdsitése kézzel (kézi tokmdany) vagy tokmany-
kulccsal torténik. Az 6sszezdrédd tokmanypofak becsipddést okozhatnak,
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mint ahogyan a tokmanykulcs is hasonld sériilést idézhet el6. Nagy hangsulyt
kell fektetni a furdszar(hegy) megfelel6 rogzitésére, mert a torott, lepattand,
kiesd furéhegy sulyos sériilést okozhat — éppen ezért védb6szemiiveg hasz-
nalata is ajanlott. Amennyiben a késziilék nem rendelkezik akkumulatorral,
az elektromos meghajtdsa miatt a csatlakoztatasra is kilon figyelmet kell
forditani. Fontos a sorrend betartdsa, kiemelt figyelmet igényel a késziilék
feszliltség ala helyezése. Az eszkozt aram ala helyezni csak az el6késziiletek
utolsé fazisaban szabad! Elektromos gépek hasznalatakor az dramiités elke-
rilése érdekében szigetelt aljzat, gumitalpu cipd viselése javasolt.

Az elektromos aram és a furogép hasznalata egyarant baleseti kocka-
zatot jelenthet.

A falban futd elektromos vezetékekbe valo furds baleset- és életveszé-
lyes lehet, valamint a furégép motorjanak leégését, tonkremenetelét és
az elektromos haldzat rovidzarlatat is okozhatja.

LehetGség szerint a hosszabbitd 1 db rugds feddlappal ellatott dugaljjal
rendelkezzen, igy elkerllhet6 a koszolddas, eltomd&dés. A csatlakozdn le-
het6ség szerint legyen egy billen6kapcsold is, mellyel dramtalanitani lehet
a csatlakoztatott elektromos késziléket.

Sziikséges nyersanyagok:

— terit6 folia;
— Tesa ragasztotekercs.*

Sziikséges eszkozok:

— 1 dugaljas hosszabbito;

— akkumulatoros fali furdgép és furdk;

— beszél6 mérdszalag;

— méterrud;

— hangos vizszintmérg;

— fali vezetékérzékel6 készulék;

— afalra szerelend6 targyhoz méretezett csavarok, diibelek;

— a kisebb elemekhez és tartozékokhoz peremes talca vagy rekeszes
tarolé doboz;

4 A Tesa ragasztdszalagot azért ajanljuk, mert kézzel eltéphetd, a mUvelet végén kony-
nyen eltavolithato, ragasztéanyaga altaldban nem hagy foltot, ha mégis, akkor nedves
ronggyal, szivaccsal konnyen eltavolithatd.
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— toléméré, hurkapalca, derékszogl vonalzo;
— takardfdlia, Tesa ragasztoszalag;
— porszivo (takaritashoz).

El6zetes ismeretek:

— testkép- és téri relacidk ismerete, adekvat alkalmazdsa;

— 0Osszehangolt két kéz koordinacio;

— megfelel keresési technikak alkalmazasa behatarolt térben;
— mérési technikdk ismerete (lasd lll. fejezet: Mérési miiveletek);
— takaritdsi alaptechnikak ismerete.

IV.2.1.2. A folyamat leirdsa
El6készités

— A fal mellé készitsliink el6 egy mobilizdlhaté munkaasztalt ugy, hogy
az karnyujtasnyi tavolsagon beliil legyen, de olyan helyen, ahol nem
képez akaddlyt a munkavégzés soran.

— A munkavégzés soran sziikséges eszkdzoket rendezzik el a mun-
kadarabok és szerszdmok méretétdl| fliggé peremes talcan. Ha a
hosszabbitdn van biztonsagi kapcsold, gy6z6djliink meg arrdl, hogy
az aramtalanitott allasban van-e.

— A tevékenységet kovet6 takaritds megkonnyitése érdekében a mun-
kateriletlinket minél nagyobb alapterileten teritsiik le félidval, amit
a fal tévében kénnyen eltavolithato Tesa ragasztdcsikkal rogzithetiink.

— Afalra szerelendé targy és tartozékainak ellenérzése

— Afelfliggesztési pontokon vagy a felfliggesztésre alkalmas elemeken
kialakitott furat(ok) méretének megmérése. Amennyiben a targy-
hoz csavarelemeket is kaptunk az tizletben, érdemes az elére kiala-
kitott furatokba vald beillesztéssel ellenérizni, hogy illeszkednek-e a
méretek.

Ha magunknak kell beszerezniink a csavarokat, akkor a kivalasztas el-
méletét, valamint a falvastagsag, illetve a felfliggesztési furatok atmérgjé-
nek méretét figyelembe véve vasaroljuk meg azokat a megfelel§ méretd
és tipusu dibelekkel egyitt.
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A furatok helyének kijelolése

A targy méretétdl és a felfliggesztési pontok szamatdl figgben tervezzik
meg és alakitsuk ki a mérési technikak (lIl. fejezet: Mérési m(iveletek) is-
meretei mentén a furatok helyeit, jeloljik ki a kivant furdsi pontokat.

A falakban elhelyezked6 elektromos vezetékek helyének ellenérzése

Barkdacsuzletekben és nagyobb lzlethdldzatokban is beszerezhetd olyan,
elemmel miikodtethet6 kézi késziilék, amely a falra fektetett érzékel6 fe-
lUlete segitségével jelzi az aramot tovabbito vezetékek helyét és futasi ira-
nyat. A hangos jelzés lehet folyamatos sipolds, szakaszosan megszakitott
sipjelzés vagy a hangjelzés hidnya.

A késziilékek érzékenysége, hatotavolsaga tipusonként eltérd, ezért
megvasarlds el6tt a mlszaki Gzletben célszer( részletesen tajékozédni, a
kapott informacidkat feljegyezni, esetleg a készlilékhez mellékelt haszna-
lati utmutatoét elektronikusan is beszerezni, vagy a papiralapu Utmutatoét
hozzaférhet6vé tenni.

Az ellenérzés kilonodsen fontos akkor, ha nem rendelkeziink informa-
ciokkal az elektromos vezetékek falban valé elhelyezkedésérdl, vagy ha
elektromos kapcsoldk, konnektorok vizszintes és fligg6leges vonaldban
szeretnénk furatokat kialakitani.

A fal altalunk fardsra kijel6lt pontjain és azok legalabb 5 cm sugaru ko-
rében ellendrizzik le a fellletet a vezetékérzékelSvel.

A kézi fali furogép megismerése, kezelésének modja

Az eszkéz bemutatdsa
A furéfejtdl legtavolabbi ponton, a markolatnal taldljuk a gép dramellaté
kabelét. A markolaton taldlhato egy elektromos kapcsold, mely a gépet
m(ikodésbe hozza, illetve elengedésekor az eszkoz leall. A legtdbb Gtvefu-
ron teker6kapcsold is talalhatd, ami a normal farasi funkcid és az ttvefuras
(kalapacsold) funkciok kozti dtkapcsolast teszi lehet6vé. A tekerékapcsold
legtobb esetben a furdgép testének hosszanti tengelyére fliggélegesen
meréleges, henger elemén helyezkedik el. Ebben a hengeres részben van
a furégép motorija.

A fardégép testén a markolattodl és a motortél tovabb elérehaladva tala-
lunk egy markolatot, amelynek allasat tetsz6legesen valtoztathatjuk ugy,
hogy a markolatot szoritva, eltekerjik azt a sajat tengelye koril az ellen-
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kez6 iranyba. igy a markolat rogzité bilincse fellazul, és engedi, hogy a
markolat szoge a gép hosszanti tengelye mentén valtoztathatova valjon. A
kivant szog beallitdsat kovetben a csavar menetiranydnak megfelelGen a
markolatot tekerve Ujra rogzithetjiik a bilincset.

A furdgép végén helyezkedik el a furédfej, melybe a furdbetétet kell he-
lyezni.

A furdk kozil olyanra van szikséglink, amely kiilonb6z6 falfeliiletek
furasahoz alkalmas, ezek kozll is a legpraktikusabb a vidia véggel rendel-
kez6 furd. A furd kivdlasztasat a behelyezésre szant diibel atmérdje hata-
rozza meg. Tobbnyire a furégéphez tartozik még egy fémbdl késziilt tav-
tarto rud, melyet az ellilsé markolattal és a hozza tartozoé bilinccsel tudunk
rogziteni, beallitani. A tavtartd rud teszi lehetévé, hogy a falba csak olyan
mélységU furatot készitslink, amelyre a behelyezésre szant csavarnak és
dibelnek sziiksége van.

Akkumuldtoros furégép hasznalatakor az dramellatast biztositdé veze-
ték kérdéskore elkeriilhetd, ezért [atassérilt ligyfelek szdmdra ajanlott a
beszerzése. A vezeték nélkili eszkoz felépitése eltérhet a fentiektdl!

A furdsi mélység bedllitdasa
Helyezziik a furégépbe a kivalasztott furdfejet, de a tavtartdét még ne rog-
zitsuk fixen.

A fal felliletére merdlegesen nyomjuk a furégépet addig, amig a furofe-
jet rugds nyaka hatraengedi, és tdmasszuk meg hasunkkal a gépet.

A tavtartd rud végéhez illessziik hozza a beillesztésre szant csavart a
fejével, majd addig toljuk a fal felé a tavtarté rudat a csavarral egyitt,
mig a csavar hegye el nem éri a fal felliletét. A tavtartd rudat ekkor fixal-
hatjuk a markolat éramutaté jardsaval megegyez6 iranyu csavarasaval. A
furdgép tavtartd rudjanak alldsat, mozgathatdsagat a rogzitést kdvetben
is ellendrizzik.

Amennyiben lehetséges, egy hasznalaton kivili falfellileten végezziink
probafurdsokat, hogy a Iépések pontossaga kialakuljon.

A furat kialakitasanak lépései

— Térképezzik fel a kijelolt furasi pontokat és jeloléseket.
— Végezziik el a furds mélységének szabdlyozasat, és allitsuk be a tav-
tartd rudat az el6zetesen megismert médon.

Ekozben Ulgyelink arra, hogy a hosszabbitd billen6kapcsoléja kikap-
csolt allasban van. A hosszabbitdt csak akkor helyezziik aram ala, ha a
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farasi pont és a furégépnek a fal feliletére meréleges megtartdsat mar
begyakoroltuk.

A furégép haldzati kdbelét és a hosszabbitét lehetSleg gy rendezziik
el, hogy az ne legyen a kézre ratekeredve, inkdbb Ugy vezessiik el a hatunk
mogott, hogy a ldbunkkal se akadjunk bele, ezzel is biztositva a test és
végtagok szabad mozgast,a testhelyzetek balesetmentes valtoztatasanak
lehet6ségét.

Ezt kdvetben a dominans kézzel a furdgép hatsé markolatat tartva, ta-
masszuk a fal felliletének a gépet, masik kézzel a furégép hosszanti tenge-
lyével parhuzamosan, lehetGség szerint a furofejtdl legalabb 10 centimé-
terre tdmaszkodjunk a falnak tenyeriinkkel. Ugy helyezkedjiink el, hogy a
nem dominans karunk a furégép elllsé markolatanak adjon aldtdmasz-
tast, mikdzben a gépet a fal felé toljuk. Ez a testhelyzet segiti a furébetét
egyenes Utjat, megakadalyozza az oldaliranyu fesziilését, eltorését.

Ha a test és a gép pozicidjanak beallitasa megtortént, csak akkor helyez-
ziik a dominans kezlink mutatéujjat a furégép bekapcsold gombjara, ami-
nek lenyomdsdval, egyidejlileg a gép tolasaval segitsiik a furéfej munkajat.

Ha a tavtartd rud megallitja a gép el6rehaladdsat, levehetjiik a muta-
téujjunkat a gép bekapcsold gombjardl.

Ezutdn a kialakitott furatbdl mindig merélegesen huzzuk ki a furébetétet.

Fontos, hogy ekkor se a furéfejet, se a furdbetétet ne érintsiik meg,
mert a surlédastdl felforrésodnak.

A furdégépet helyezzik a foldre Ugy, hogy a felmelegedett részeket tes-
tlnktél eltartjuk, majd aramtalanitjuk a rendszert.

1. Ellendrizziik le a furat mélységét, mer6legességét is. A mélység el-
len6rzéséhez ajanlhaté a megfeleld csavar behelyezése vagy a tolo-
mérénk mélységméré palcdja, a merdlegesség ellenbrzéséhez pedig
hasznalhatunk egy hurkapalcat és egy derékszogl haromszoget is.

2. A kialakitott fali furatba helyezzik el a diibelt gy, hogy a diibel be-

meneti nyilasa egy szintbe kerljon a fal fellletével.

. A tovabbi megjelolt furasi pontoknal a furasi |épések megismétlése.

A furatok jel6lései eltdvolithatok.

5. Pakoljuk el a felesleges szerszdmokat, furdgépet, szedjiik fel a taka-
roféliat, és takaritsuk el a tormeléket a porszivé segitségével.

W
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Fali furatok készitése

16. kép: A fali furatok készitésének bemutatdsa — képsorozat
(fotd: Dudinszky Zsolt, 2014)
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Megjegyzések

A tevékenység lépései lebonthatdk tevékenységrészekre és igy tobb fog-
lalkozasra is. Ezzel csokkenthetd a baleseti kockazat, novelheté a rutin,
és tdmogathatd a barkacstevékenységek kapcsan sziikséges gondolkodas-
mad fejlédése.

Elektromos késziilékek alkalmazasanal hangsulyos, hogy a folyamat
soran mikor helyezziik a gépet dram ald (eloszté bekapcsolasa), és a gép-
bekapcsolé gombhoz (izembe helyezé gombhoz) mikor kozelitlink, ériink
hozza.

Amennyiben a munka soran van személyes segitséglink, a furas elvég-
zésekor a furasi pont alatt a falhoz tdmaszthatja a bekapcsolt porszivé gé-
gecsOvére szerelt széles fejet, és ezaltal minimalizalhatjuk a furas kdzben a
foldre hullé térmelék mennyiségét, igy kevesebb takaritast kell végezniink
a tevékenységet kovetGen.

Varhato nehézségek a tanitas soran

— Vezeték keresése a falban;

— furds mélységét szabdlyzé tavtartd rud bedllitasa;

— afurogépnek a falfeliiletre meréleges irdnyu megtartasa;

— a furégép lzembe helyezd/bekapcsolé gombja érintésének elkeri-
|ése, kizarélag munkavégzés ideje alatti lenyomasa.

Ertékelési szempontok

A fardgéppel végzett |épéseknél mindig ellenérizziik, hogy dram alatt
van-e a gép, a furas el6tt és azt kdvet6en mindig dramtalanitsuk.

A kialakitott furatok mélységét és iranyat is ellenérizhetjik, akar a pro-
bafurasok esetén is.

Amennyiben minden ellen6rzési ponton koriltekintéen jartunk el, ak-
kor a falra szerelendd targy felhelyezését kdvetéen a rogzitési pontok a
targyat megtartjak, amely a funkciéjat be tudja tolteni, ekkor elégedettek
lehetlink az elért eredménnyel.

Tovabbi alkalmazasi lehetSségek:

— falvédé diszlécének felhelyezése;
— flggeszthetd elemek (példaul képek) felhelyezése;
— alatdmaszto elemek (példaul polctarték, polcok) felhelyezése.
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IV.2.2. Munkaeszkdz-adaptdcid, fejlesztési javaslat

Az idealis fardgép kivalasztasa
A jol ismert kézi furd altalanos jellemzgje, hogy j6 fogasi lehetGséget biz-
tosit, tavtartd léc szerelhet6 ra, allithatd a forgds iranya és az eréssége.

Jobb/bal

Tokmanyzar Furds/ Gtvefirds i
forgas

1191V5R

Forgds

Mélységutkozd fixdlasa

Indité/

Markolat R P
erdszabalyzo

17. kép: A furogép dltaldnos felépitése
(forras: Mdjay, 2014)

A furdn jellemz6en tobb gomb is el van helyezve (a gombok elhelyezé-
se valtozd), amelyeknek az alabbi funkcidjuk van:

— afuras és az Gtve furds kivalasztasat szolgdld gomb. Ennél altalaban
egy recés részt kell balra vagy jobbra eltolni.

— A bekapcsol6 és erGsségszabdlyozd gombot csak meg kell huzni,
mint a fegyverek elsitébillentydjét.

— A forgas rogzitésére (fixaldsara) is van gomb, ez vagy be van nyom-
va, vagy ki van engedve.

— A jobb/bal forgas atkapcsoldsara szolgalé gombot is két iranyba le-
het kapcsolni.

— A fuardsmélység-itkoz6 egy egyszerd szamozott léc.

Fontos még megemliteni a furégépek sulyat, ami altalaban 1,5 és 2,5
kg kozott van. A suly nagyban fligg a funkcidktdl, példaul kénnyebb az a
furd, amelyikkel nem lehet Gtvefurni. A vezeték nélkiili, akkumulatorral
felszerelt gépek sulya és markolata is nagyobb.
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Megbizhaté markaju termékek esetén nem kérdés, hogy a gép ergo-
nomiailag megfelel6-e, az aranyok, a méretek, a gumirozott markolat, a
kopasalld fellletek mind a felhasznald kényelmét szolgaljak.

Felmérés keretében interjut készitettlink latassérilt barkacsoldkkal,
és egy feladatsoron keresztlil megfigyeltik a furds tevékenységet. Célunk
az volt, hogy kideriiljon, melyek a leggyakoribb nehézségek, kinek milyen
problémai adddnak a furds soran, illetve milyen trikkoket, hazi praktika-
kat vagy kereskedelmi forgalomban is kaphatd, j6 megoldasokat kinald
eszkozoket ismernek és hasznalnak.

A fards megfigyelt menete gyakorlott barkdcsold személlyel:

Lépések Fotdk (J6kai Erika, 2015)

Egy falapon két iranybdl

(a falap fuggdbleges és
merdleges oldalatol) kimé-
ri tapinthaté mérészalag
segitségével a centiméter-
ben megadott tavolsagokat,
ezzel a furat helyét hataroz-
za meg.

Pontozéval, szoggel vagy
mas hegyes targgyal egy
mélyedést készit a faba, ez-
zel jel6li meg a furat helyét.

Megkeresi tapintdssal a
furat helyét, és beleilleszti a
furdszarat. Amennyire lehet,
fliggblegesen tartja a furo-
gépet — ebben ujjai lehetnek
segitségére.
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Elengedi a furdszarat, és
beinditja a furdgépet.

A felmérés soran kiderilt, hogy a furdgépek haszndlata altaldban nem
okoz problémat a felhasznaldk szdmara, hiszen a gépek jeldlései egyértel-
mdek, vagy kdnnyen megtanulhatdk. A legnagyobb problémat altaldban
az jelenti, hogy a felhasznaldk csak szubjektiv érzésiikre hagyatkozva tud-
tak megdllapitani, hogy a furdgépet sikerilt-e a folyamat soran végig me-
rélegesen tartaniuk. E miatt tébbszor el6fordult, hogy ténylegesen ferdék
lettek a furatok.

Az adaptacios csoport kifejlesztett egy furatsablont, amely a leggyak-
rabban hasznalt furészarméretek szerint atfurt, kb. 10 cm hosszu és 2-2
cm széles és mély, téglatest alaku, fém segédeszkdz. Ugyanez elkésziilt
18-18 milliméteres hasabelembdl is, mely a leggyakoribb butorlapvastag-
saghoz alkalmazhatd. A megfigyelést ismét elvégeztiik a furatsablon hasz-
nalatdval. Az alabbi képeken |athatd, hogyan hasznalja a furatsablont egy
gyakorlott latassérilt barkacsold:

Lépések Fotok (Jokai Erika, 2015)

Megadott helyre, kemény-
faba jeloli meg a furat
helyét, ezért kalapacsot is
hasznal.
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A furdsablont rahlzza a
furégépben mar rogzitett
furdszarra. Jobb kezével
kitapintja a furat helyét a
munkadarabon, bal kezében
a furdt tartja a tokmany-
résznél, kozben ujjaival a
furdsablont is megtartja.

A fardszarat is igyekszik a
furat helyéhez igazitani, és
a furdésablonon keresztil
nekiladt a furdsnak. A faro-
sablon merélegesen tartja
a furdégépet, de ha a furdfej
eléri a sablon felliletét, mé-
lyebbre mar nem tud farni.

Ezutan a barkacsold eltavo-
litja a sablont, és az addig
merélegesen kifurt lyukat

a furdval tovabb mélyiti,
kdzben tovébbra is igyekszik
merélegesen tartani a fu-
rot. Ha a lyuk elkészilt, mar
csak az ellenérzés van hat-
ra. A mélységet egy szoggel,
a helyzetet specialis méré-
szalaggal lehet ellendrizni.

A felmérés eredményeként Osszefoglaljuk a megfelel6 furdgéppel
szemben tamasztott kovetelményeinket, elvarasainkat. A furatsablonnal
kapcsolatos szempontok lentebb talalhatdk.
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Kovetelmények a kézi furégéppel szemben:

konnyd legyen (2,5 kg-nal kénnyebb), kényelmes fogdsu, jobb és bal
kézzel egyarant konnyen mikodtethetd;

a markolata csuszasmentes, a kéz antropometridjahoz illeszkedjen,
ergonomikus legyen;

amennyiben vezetékes géprdl van szd, a vezeték elvezetésének ki-
alakitasa biztositsa azt, hogy a vezeték a leheté legtavolabb keriljon
a furési felulettdl;

gyors tokmanyozas végezhetd rajta;

kezel6gombjai domboruak — vagy homoruan is jél tapinthatéak;

a kezel6gombok mérete illeszkedik az ujjak antropometridjahoz;

a kezel6gombok jeldlései domboruak, tapinthatéak;

a kezel6gombok szine a gép burkolatanak szinét6l kontrasztosan el-
tér;

a kétfunkcids (kétallasu) gombok szine funkcidjuk alapjan két szin-
nel legyen jeldlve;

a kétallasi gombok egyértelmden allithatok (példaul jobbra tolva a
forgasi irdny jobbra, balra tolva pedig balra torténjen);

a forgégombok allapotardl is megfeleld visszajelzést kapjon a fel-
hasznalé (melyik végallasban van?);

a mélységiitk6z6 massziv kialakitasu legyen, tobb ponton vagy na-
gyobb feliileten fekldjon fel a munkadarabra, ezzel is segitve a me-
réleges tartast;

a mélységiitkozd is élénk, feltling, konnyen lathaté szinben késziil-
jon;

a forgatonyomaték szabdalyozhaté legyen;

vészhelyzet esetén minél hamarabb leallithatd (vészleallité gomb,
fékez6 mechanizmus);

a furégéphez porelszivd késziilék csatlakoztathato;

a porelszivé egyenes fellilete segiti a mer6leges tartast (jelenleg a
porelszivok famegmunkalds soran nem alkalmazhaték, mert kony-
nyen eldugulnak. Csak beton, tégla és ké esetén hasznalhaték.).
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IV.2.3. Ajanlott furdgéptipusok

Makita DP 4700

Technikai specifikdcidk (forrds: makita.hu):

teljesitmény: 510 W,

tokmany: 1,5-13 mm; suly: 2,2 kg;

fordulatszam: 0-500/perc;

méret: 275x75x188 mm;

furasteljesitmény acélban: 13 mm;

furasteljesitmény faban: 36 mm;

nyomaték: 38 Nm. 18. kép: Makita DP 4700 fiirégép
(forrds: makita.hu, letéltés ddtu-

Véleményink szerint ez egy mikodésé- ma: 2015.08.24.)
ben mindségi furd, ami birja egy barkacsmd-
hely terheléseit, azonban ergondmiailag nem a legjobb. Kicsik a gombok,
a markolata tul szogletes. Es bar valdsziniileg a plusz markolatot nem
haszndljak ki a felhaszndaldk egy barkacsm(ihelyben, ez is kissé merevnek
tlnik a versenytarsakéhoz képest. Szerencsére azonban gyors tokmanyo-
zasu, és viszonylag kicsi a gép mérete, a sulya azonban nagy.

Bosch PSB 500 RA ,,Easy” iitvefurégép

Technikai specifikdcidk (forrds: bosch.hu):

névleges teljesitményfelvétel: 500 W;

forgatonyomaték maximalis leadott teljesitménynél: 7,5 Nm;
maximalis furatatmérs betonban: 10 mm;
maximalis furatdtméré acélban: 8 mm;
maximalis furatatmérs faban: 25 mm;
Uresjarati fordulatszam: 50-3000
ford/perc;

Utésszam: 48000 ford/perc

a gép sulya: 1,8 kg;

beépitett porelszivas;

tartozék: Bosch micro sz(ir6rendszer;
potfogantyy;

19. kép: Bosch PSB 50 RA ,Easy”
L, litvefiurogép
farasmelység-iitkozd. (forrds: bosch.hu, letéltés datuma:
2015.08.24.)
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A 19. képen egy porelszivd berendezést lathatunk a furéra felcsatol-
va. Ez nemcsak a port szivja el furds kézben, hanem segiti a merdleges
megtartdsat is furds kozben. Ez a kiegészité nagyon hasznos a latassérilt
barkacsoldok szamara. Az elszivé berendezés csak beton, tégla és k6 meg-
munkaldsa esetén hasznalhatd. A fa- és mianyagforgacs kdnnyen dugu-
lashoz vezet.

Az eszkoz inkabb csak otthoni haszndlatra javasolt, mivel nem tul nagy
a nyomatéka.

IV.2.4. Furdst segqit6 praktikdk

és eszk6zok

Hazi praktikak

Furas kozben a furdszar merélege-
sen tartdsa nem csak latdssérilt
felhaszndldk szamara okoz nehézsé-
geket. Latd barkdcsolok esetében ta-
[altunk egy tikros megoldast, ahol a
tikroket figyelve latta a felhaszndld, 20. kép: Hdzi praktika a meréleges firdsra

hogy merélegesen fur-e. Az alabbi (fa derékszégii tdmaszték)

kép is egy otthoni megoldast mutat (forrds: http.//www.woodmagazine.com/

be, ahol falapokbdl készitett derék- woodworking-tips/techniques/drilling-bor-
s, , , ., ing/free-perpendicular-holes-drill-press-vi-
szogl tdmasztékot hasznal a 1até deo/. (2015.08.10.)

személy. Fémbdl elkészitve tartds és
egyszerd eszkoz all rendelkezésiink-
re a meréleges furashoz.

Merdleges tartast segit6 rugds furoéallvanyok

(mobil furéallvanyok)

Ez az eszkoz profi furégép-kiegészité. Tobb gyar-
to is forgalmaz ilyen kiegészit6t, de ritkan a
furdval Osszeépitve is megvasarolhaté. In-
formaciogydjtésiink kezdetén sok reményt
fliztink a fdrdallvanyokhoz, de az altalunk
végzett interjukbdl és megfigyelésekbdl kideriilt,
hogy vak felhaszndldk szamdra a haszndlata nem

ajanlott, mivel bonyolult a furéra torténd 21. kép: Mobil firéallvany

felszerelése, és felhelyezve nehezen talalha-  (forrds: electronic. hu, letsités
té meg a furast jelz6 mélyedés. ddtuma: 2015.08.24.)
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22. kép: Mobil furddllvdany haszndlata asztalon és falon
(forrds: electronic.hu, letéltés datuma: 2015.08.24.)

Tipliz6sablon

Ez az eszkoz segit kivalasztani a tiplihez a
megfelel6 furdfejet, vezeti a furdt, illetve bedllit-
haté vele a faras mélysége. Hatranya, hogy vak fel-
hasznaldknak nehézséget jelenthet a mélység bealli-
tasa, és draga is ez a kiegészits, f6leg ha minden

mélységhez kiilon darabra van sziikség bel6le. 23. kép: Tiplizésablon
L. . (forrds: profibarkacs.hu, letéltés
Furészar-megvezetd sablon ddtuma: 2015.08.24.)

Nem tul koltséges kiegészit6, amit a leggyako-
ribb furészarméretekhez készitenek (4, 5, 6, 8,
10 mm atmér6khoz). Elénye a kis méret, tobb
gyarto is késziti, de a feliratok és jelolések alta-
ldban homoruak vagy nehezen kitapinthatok.

A furatsablon alkalmas lehet arra, hogy az
egyébként draga és a furdgépre nehezen fel- @
szerelhetd furdallvanyt is helyettesitse. wr—

Furatsablont tébb cég is gyart, altaldban 24 kép: Firdszdr-megvezetd

fémbal késziilnek, és killonbsz6 méretdi frg-  Soon (forrds: proffbarkacs hu,
. ey et g letéltés ddtuma: 2015.08.24.)
fejekhez ajanljak Gket.
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25. kép: Készen vdsdrolhato furatsablonok
(forrds: Google képek®)

A furatsablonnal szemben tamasztott kbvetelmények:

a furédllvanyok dltal biztositott merdleges tartdst is elGsegiti;

élei és sarkai lekerekitettek, igy nem okoznak sérilést;

van olyan része, amely satuba is befoghatd, de a munkavégzést nem
zavarja;

a furat mérete szines, kontrasztos és tapinthatd jeloléssel van ellatva;
a furatok egymastdl konnyen megkilonboztethetdk (egymastol ké-
nyelmes tdvolsagban, de annyira nem tavol, hogy 6sszehasonlitdssal
ne legyen érzékelhets a méretbeli kiilonbség);

a sablon nem nagyobb 10 centiméternél (hosszusdag), inkabb tobb
sablont hasznaljunk.

Az aldbbiakban két megoldasi Otletet, vazlatot kozlliink a furatsablon
lehetséges kialakitasarol (26. és 27. kép).

Az elsé terv egy tombbdél CNC géppel, valamint kézi megmunkalassal
készithet6 el. A méretek jelzését a termék két szélén, tartds festékpoty-
tyokkel lehet elérni, amit lekopds esetén potolni kell. A felirat késziilhet
Braille-irassal vagy tapinthatd arab szamokkal. A mdsodik terv formaja
csak dntéssel kivitelezhetd, igy az nem készithetd el egy atlagos barkacs-
m(ihelyben.

> http://toolmonger.com/2008/12/24/drill-guide-might-make-a-wicked-hockey-puck/
http://toolmonger.com/2007/page/27/ (2015.08.10.)
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26. kép: Javaslat komplex furatsablon 27. kép: Furatsablon-éntvény étletrajza
kialakitasahoz (forrds: Mdjay, 2014)
(forrds: Mdjay, 2014)

IV.3. Rések kitoltése — Szilikonalapu tomit6k és ragasztok

Bevezet6 gondolatok®

»,Ha két felllet kozotti hézagokat kell kitolteni, a cél pedig az, hogy a t6-
mitéanyag rugalmas, esetenként vizallo, id6jards- és akar UV-allé is le-
gyen, akkor egykomponensd, szilikonalapu tomit6- és ragasztéanyagokat
célszer( hasznalni. A szobahémeérsékleten vulkanizalédo szilikon anyagok
tobbnyire egykomponensliek, nedvesen keményednek, igy idedlisak to-
mité- és ragasztéanyagként. Am nem mindegy, hogy milyen anyagokhoz
milyen szilikonos masszat hasznalunk. Ezek a kivalé tulajdonsagu anya-
gok ugyanis nem egyformak, kotésiik kozben kiilénb6z6 anyagok tavoz-
nak beldlik.

Az egykomponens( szilikonos tomit6- és fugazéanyagok legtdbb tipusa
a rajuk jellemz6é modon a leveg6 nedvességtartalmanak hatasara kotnek
meg. Ebbd6l addddan a relativ nedvességtartalom fliggvényében valtozik
a tomit6k kikeményedési sebessége. Némely gyartmanynal a kotési id6t
ugyan a h6mérséklet emelésével meg lehet roviditeni, am ez altaldnosan
nem jellemzd, azaz a levegd h6mérséklete csak jelentéktelen mértékben
befolyasolja a kotésliket.

Sokkal inkabb jellemz6 rajuk, hogy megszilardulasuk folyaman milyen
anyagok szabadulnak fel bel6lik, amelyeket esetenként mi is érezhetink.

p://ezermester.hu/cikk- zilikonalapu_tomitok_es_ragasztok.
¢ http:// hu/cikk-780/Szilikonal itok k
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A kotési reakcid sordn felszabaduld melléktermékek alapjan harom nagy
csoportba sorolhatdk a szilikonos tomitéanyagok.

Az acetoxi tipusu tomitGpasztak kotése kdzben ecetsav keletkezik, ezt
még a szabadban is jol lehet érezni. A tomitésbdl kiparolgd sav viszont
korréziot okozhat, ezért fémeken, betonon nem célszer( a hasznalatuk, és
elektromos berendezéseknél is kerilni kell az alkalmazasukat.

Az oxim szilikonpasztaknal szildardulds kdzben metil-etil-ketoxim kelet-
kezik, amelynek a szaga semleges, és nem is korrodalé hatasuak, dm a
fémeken esetleg elszinez6dést okozhatnak. Elektromos vagy elektronikai
célokra ezt sem célszer(i haszndlni.

Az alkoxi szilikonoknal kotéskor alkohol keletkezik, ezek mar elektro-
nikai berendezéseknél is alkalmazhatdk. Az utébbi kett6t néha neutrdlis
szilikonoknak is szoktdk nevezni. A felszabadulé melléktermék miatt elekt-
ronikai berendezéseknél csak az ilyen tipusu tomité masszakat lehet alkal-
mazni.

Altalanos kdzos jellemzéjiik, hogy szinte minden anyagra jél tapadnak,
ha a felliletlik zsir- és egyéb szennyez6déstdl is mentesek. A megszilardult
anyag viztaszitd, viz- és UV-4llé, a savak, lugok sincsenek hatassal rajuk. Al-
taldban szintelen, illetve fehér, fekete, sziirke, bézs és barna szinben kap-
haték. Mivel fellletlikre rosszul tapad minden festék, az olyan munkaknal,
ahol a tomitéseket festékkel szeretnénk eltiintetni, szilikonos tomitések
helyett vagy azok folé atfesthetS (példaul akrilbazisu) szigetel6-tomitd
anyagot kell felhordani.

A szilikonalapu tomit6k kilonboz6 fellletekhez lettek kialakitva, ezért
kivalasztasukkor nem art alaposnak lenni. El6szor azt nézziik meg, hogy
milyen anyagokat kivanunk témiteni, és a mlanyag kartusok felhaszna-
|6i ajanlasait figyelembe véve dontsiink. Tobbnyire altalanos, penészgat-
|6 adalékot is tartalmazd, kiilonféle szin( szaniter-, tovabba elsédlegesen
Uvegezési munkdkhoz modifikdlt tomit6- és ragasztészilikonok alkotjak a
valasztékot, am beszerezhetSk specialisan erre a célra hasznalhatd gyart-
manyok is.”

IV.3.1. Rés kitoltése — A tevékenyséq leirdsa
Cél: két felulet talalkozasa kozott rés szilikonnal vald kitoltése. A két fe-

lilet derékszbget zar be, és a tanitasi helyzetben az anyaga nem szamit
(példaul a kad és a csempe élének talalkozasa).
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Kornyezeti adaptacio

A szerszamokat, anyagokat érdemes egy erre kijel6lt tarolédban tartani
(példaul szerszamos lada). A veszélyes anyagokat a haztartason belil is kii-
6n — akdr zarhatd — szekrényben célszer( tarolni. A tevékenység ajanlott
helyszine: otthon/m(helyben/szabadtéren. Amennyiben a kliens funkci-
onalis latasdval dolgozik, a helyi megvilagitas egyéni igényekhez adaptalt
er@ssége és tipusa megkodnnyitheti a munkavégzést.

Balesetvédelem

A szilikonozds soran alkalmazott célszerszam a tubuskinyomd, mely nem
tartozik a veszélyes szerszamok kozé. Pisztolyszerd mikodtetése miatt a
kéz becsipbdésének veszélye all fenn. A szilikon anyaga figyelmet érde-
mel, mert — bar nem mérgez6 — a legkisebb nedvességre is ragaddssa va-
lik. Ennél a tevékenységnél fokozott a szdraz kéz jelent6sége.

Sziikséges eszkozok:
— 1db talca;
— 1 db kinyomopisztoly;
— 1 db szilikonkartus (vagy tégely), amit a pisztolyba helyezlink;
— szdraz rongy;
— 1dbollg;
— 1db mélyebb tal vizzel.

ElGzetes ismeretek:

— megfeleld keresési technikak alkalmazasa kis térben;
— tériirdnyok és relaciok ismerete;

— megfeleld testtudat és jo lokalizacio;

— lecsavaras technikdja;

— ollé hasznalata.

A folyamat leirasa

1. A szerszam részeinek ismertetése és a kartus részeinek bemutatasa.
A kinyomdpisztolyt a kliens kezébe adjuk, hogy tapintassal érzékelje,
milyen részeket tud rajta elkiloniteni. A pisztolyon talalhaté egy nyo-
morész, egy lreges henger, amelybe a tégely fekszik, és egy fém tolo-
henger, amivel az anyagot lehet kinyomni. Ennek a toléhengernek az
elején talalhatod egy kor alaku fémrész, ami pont beleillik a szilikonté-
gely aljaba. A pisztolyon van még egy retesz (hatul), amivel a nyomast
lehet megsziintetni. Fontos azt is tisztazni, hogy csak akkor lehet a té-
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gelyt behelyezni a pisztolyba, ha a toléhenger hatra van huzva. Ezeket
a részeket a kliens a sajat otletei alapjan is elnevezheti.

Ezutan probdlgassa a hengert nyomni, majd a reteszt felengedni és
visszahuzni. Legyen gyakorlata az lires szerszam hasznalatdval.

A szilikontégely részeinek atbeszélése. A kliens kezébe adjuk a té-
gelyt, aki elmondja, hogy milyen részeket talal rajta. 3 f6 része van:
A tégely, a tégelyre tekert cs6 és a kupakja, valamint a tégely alja,
ami nyomasra befelé megy. Lecsavarjuk a csovet, majd vissza. A té-
gelyt még nem nyitjuk ki. EI6sz0r csak lezart allapotdban hasznaljuk.
Demonstracié céljabol mutassunk be egy fecskenddt, ami ugyan-
ezen az elven mikodik. Ezen a fecskend6n azonositsuk a részeket,
majd a nagyobb tégelyen is.

A kartus behelyezése a kinyomopisztolyba. Elsé 1épés a pisztoly hat-
rahuzasa. Kezébe fogja az eszkozt, mint egy pisztolyt, de ezt nem
nyomija, csak a reteszt nyomja meg a hilivelykujjaval. Ezutan a masik
kezével hatrahlzza a toldhengert. Ellendrizze a kezével, hogy az lre-
ges henger lires-e, és nincs-e benne semmi, ami megakadalyozna a
tégely behelyezését. Ezutdn helyezi be a tégelyt ugy, hogy az a tol6-
henger kor alaku lapjaba csusszon bele. Ezt a behelyezést érdemes
tobbszor probalgatni.

Ezutan be kell gyakorolni a mozdulatot a pisztollyal, illetve a pontos
lokalizaciét is meg kell tanulnia a kliensnek. A dominéns kezébe fog-
ja a pisztolyt, a masik kezét pedig a felllet elejére helyezi. Ezutan
odateszi a pisztoly elejét (a tégely csovét), és lassan hlzza a két él
taldlkozasanal. A kliensnek itt a lassu, egyenes mozdulatot kell meg-
tanulnia, valamint azt, hogy a helyén tartsa az eszkozt ugy, hogy az
pontosan az élek talalkozasanal maradjon.

Ha az eszkozt biztosan kezeli, akkor kezdjik el élesben a miveletet.
A tdlcdra helyezziik az eszkozoket.

Alapvet6 kovetelmény a tiszta fellilet, ezért elGszor a ronggyal leta-
karitjuk a kezelt kornyezetet.

A tégely csovét lecsavarjuk, és olldval a résnek megfelel6 méretre,
ferdén levagjuk. Visszacsavarjuk a csovet, és belehelyezziik a tégelyt
a pisztolyba. Ezutan mar a pisztolyban nem lehet lecsavarni a csovet.
Ahhoz, hogy egyenletes legyen a fellilet, gyakorolni kell a pisztoly
hasznalatat. Szabad felllletre helyezzik a pisztolyt, szép lassan ki-
nyomjuk az anyagot, mikdzben balrdl jobbra vissziik a kezlinket. A
miveletnek az a célja, hogy egyenletes mennyiségl anyagot nyom-
junk a felletre. Ezutdn elemeljik a prébafeliletrdl, kiengedjik a re-
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teszt, és letessziik a talcara a pisztolyt. llyenkor a kliens megnézheti
az anyag allagat és egyenletességét. Ezt tobbszor gyakoroljuk.

10. Ezutdn kovetkezik a munkafellletlink tomitése. Az egyik kezlinket
a felllet elejére helyezziik, a dominans kezlinkbe fogjuk a pisztolyt,
és a tanult mozdulattal — a pisztolyt nyomva, végighuzzuk az élek
taldlkozasanal. A pisztolyt letessziik a talcara.

11. A vizes talba martjuk a hiivelykujjunkat, és egy hatarozott mozdu-
lattal végigsimitjuk vele a szilikont. A m(velet célja, hogy a szilikon
széttertljon a két felllet kozott, és a felesleges anyagot eltavolitsuk.
Ezutan ronggyal letoroljik a kezet.

Megjegyzések

Ne feledjlik, a kotéshez 24—-48 dra szikséges, am a tomitémassza csak
egy-két hét mulva vulkanizalédik at teljesen.

A klienssel fontos atbeszélni a kiilonb6z6 tomit6anyagokkal kapcsola-
tos tudnivaldékat, és hogy melyik felilethez mit javasolnak. Az anyag be-
szerzése soran kérjen segitséget, mert az Gzletekben tapintds alapjan nem
lehet ezeket elklloniteni egymastdl. Ha tobbfélét is tarol otthon, jeldlés
szlikséges a megkulonboztetésiikre!

Ertékelési szempontok

Els6dleges értékelési szempont a szerszamhasznalat: mennyire biztosan
kezeli és ismeri a részeit. Ezutdn a mozdulat értékelése: hogyan tartja a
kezét a két él kozott.

Tovabbi alkalmazasi lehetdségek

A leggyakrabban hasznalt teriletek: flird6szoba, konyha. A flird6szobdban
a legnagyobb gondot a rosszul elvezetett viz és a rések okozzak, mert ha a
viz valahol nem vezet6dik el, akkor penész alakul ki, ami egyrészt artalmas
az egészségre, de a falak at is azhatnak, amitdl a fal idével tonkremegy. A
flrd&szobaban a kad és a csempe taldlkozasat érdemes tapintassal leelle-
ndrizni, hogy nem érziink-e valahol rést. Ugyanezt tegyik meg a mosdo-
kagyld kornyékén is. A konyhdban altaldban a mosogaté kornyékét, vala-
mint a munkalap és a fal talalkozasat érdemes szigetelni. Itt a legnagyobb
probléma az, hogy a viz a munkalap felpuposodasat, majd elrothadasat
okozhatja. Kézzel simitsuk végig a munkalapot, hogy milyen a feliilete. Ha
érzlink benne hulldmzast, akkor a munkalap azik, valahol ereszt a szigetelés.
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V. FAANYAG ALAPU MUNKALATOK OTTHONUNKBAN

V.1. Anyagismeret

Barkdacsolas soran kilénb6z6 faanyagokat haszndlhatunk. Az egyes mun-
kafolyamatok soran a fa megmunkalasra vard nyersanyagként jelenik
meg. Tehervisel6 elemként, esetleg felliletképz6 alkotéként vagy egyszer-
re mindkét funkciot betoltd faanyagként taldlkozhatunk velik.

Az alabbiakban csupan a koznapi értelemben vett barkacsoldssal kap-
csolatba hozhatod faanyagokat tekintjik at roviden.

A flirészelt faanyagok

Ezeket rendszerint er6s mechanikai és egyéb igénybevétel esetén (példa-
ul épitkezések) hasznaljak, de el6fordulhat akar barkacsolassal dsszeflig-
g6 felhasznaldsuk is. Ezek a nyersanyagok valéban nyersek, hiszen csak a
flirészelés, méretre vagas fazisan vannak tul. Fellletiik szalkas, ,sz6ros”,
erre a felhaszndlas el6tt szamitani kell.

Fajtai:

— gerenda;

- pallg;

— deszka;

— tetbléc;

— stafnifa;

— zsaludeszka;

— szélezetlen deszka.

Gyalult faanyagok

Az el6bbi csoporttdl eltérGen ezek a nyersanyagok feliilet- és élkezelésen
is atesnek. Fellletik igy mentes a durvabb szalkaktol, éleik pedig lehetbvé
teszik pontos illesztésiiket.

Fajtai:

— hajépadl|d;

— fézolt hajépadlo;

— lambéria;
korbegyalult deszka.
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Lemezanyagok

A fat, a faanyagot a legutdbbi id6kig természetes allapotaban hasznaltak.
Kilonboz6 kézi, illetve gépi eszkozokkel flirészelték, vagtak, hasitottak,
faragtak, esetleg ragasztottak, de szerkezetén nem valtoztattak. A kinal-
kozd nagytomegl hasznos fahulladék, valamint a tdmegtermelés egyre
novekvd igényének eredményeként az utébbi 50-60 évben mar a faanyag
szerkezetét is bizonyos fokig mddositani tudjak. Ily médon tomegesen
és viszonylag olcsén lehet elGallitani nagy fatablakat, vékony lemezeket,
amelyek a faanyag kedvezs tulajdonsagait tovabbra is hordozzak.

Furnérok

A furnér vékony falemez, amely az el6allitds mddja szerint lehet flirész-,
kés- vagy hantolt furnér.

— Flrészfurnér: a furnér legrégibb elSallitasi modja a flrészelés. A tor-
zsrél flirészelik le a furnérlapokat. A flrészelt furnér megtartja termé-
szetes, vildgos szinét, és nem szinezédik Ugy el, mint a késsel el&allitott
furnérlap, ahol a fat a megmunkalas el6tt akar napokig is forraljak.
Napjainkban [épcs6k, parkettak, ajtok vagy egyedi butordarabok ké-
szitéséhez is ezt haszndljak. A késsel elGallitott furnérlapokkal szem-
ben a flrészelt furnérban nem keletkeznek hasadasok, felszakadasok.

— Késfurnér: a késes feldolgozas el6tt a faronkoket el6szor egy godor-
ben forraljak. Ennél a kezelésnél a fa természetes szine olykor nagy-
mértékben megvaltozik. Ezt kdvet6en a ronkoket vizszintesen rogzi-
tik, és egy kés iranydban mozgatjik le és fel. Minden lefelé végzett
mozgasnal egy 0,3—-3 mm vastag szeletet vagnak le.

— Hdntolt furnér: a hantolds el6tt a ronkoket 48 6raig forraljak, majd le-
kérgezik és rogzitik. A ronkot altaldban a sajat tengelye koril nagy gyor-
sasaggal forgatjak, mikdzben egy nagy kés egyetlen furnérlapot vag be-
I6le. Nagyon hasonlit ahhoz, mint mikor egy konyhai papirtorlé hengert
letekeriink. Ezt a furnérlapot aztan feldaraboljak a kivant méretre.

Rétegelt lemezek

A rétegelt lemez tulajdonképpen szimmetrikusan elhelyezett, paratlan
szamu (minimum 3) furnérlapbdl all6 falemez, ahol az egyforma vastag-
sagl rétegek rostiranya az el6z6re mindig merdlegesen helyezkedik el, ez-
zel novelve a termék szildrdsagat. A hamozassal vagy késeléssel elGallitott
egyes rétegeket mligyantaval (régebben enyvvel) ragasztjak 6ssze, az igy
kapott koteget hGprésben préselik.
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Az alaksajtolt lemezeket (példaul székilésekhez vagy karfdkhoz) az
erre a célra megfelelGen kialakitott présformakban allitjak el6. Ez az egyik
leggyakoribb termék, amit faanyagbdl feldolgozas soran Iétrehoznak. Ru-
galmas, olcsé, konnyen megmunkalhaté és javithatd, szinte barhol el§al-
lithatd. Nedvességfelvétele hasonld a természetes faéhoz. Szilardsaga a
hosszUsag és a szélesség mentén csaknem azonos.

Fajtai:

vizdllé ragasztdsu nyir rétegelt lemez: fellilete j6l kezelhet6. Hasz-
nalhato butoralkatrésznek, munkapultnak, munkalapnak, beltérben
falburkolatként vagy mennyezetek burkoldsara, de még jarmdivek
padldjaként is alkalmazzak.

nyir rétegelt lemez (orosz): fellilete j6l kezelhet6. Olyan teriileteken
hasznaljak, ahol kdvetelmény a nagyobb szilardsag (példaul polchoz,
fiokhoz, dlmennyezethez, karpitos butorok vazaként, lépcs6khoz, rek-
lamtablakhoz). A csomagoldipar és a jarmdipar egyarant alkalmazza.
csuszdsmentesitett rétegelt lemez: szintén nagyobb szilardsagot ko-
veteld terlleteken alkalmazzak: jarmivek padldézatahoz, raktarak,
allvanyok padléihoz, galéridk épitéséhez (csuszasmentesitett oldal).
A két oldalt filmbevonatos rétegelt lemezt zsaluzashoz is hasznaljak.
hajlithato rétegelt lemez: altaldban 15 cm-es legkisebb radiuszban hajlit-
hatd. vek burkoldsanal egyszeriien felrdgzitends, ives szerkezetek létre-
hozdsanal sablont kell késziteni és arra rogziteni az el6re 6sszeragasztott
lapokat. Féleg a butoripar hasznalja (példaul ives pultok gyartasara, bur-
kolasara), valamint a belsGépitészet ives szerkezeteinek alapjaul szolgal.
indonéz rétegelt lemez: olyan helyeken alkalmazzak, ahol a nagyobb
szilardsag sziikséges, de a hiba nélkili tokéletes fellilet nem kovetel-
mény (példaul nem lathato helyen 1évé polcok és fiokok alapjanak),
illetve a csomagoldstechnikdban.

blikk rétegelt lemez: hasznalhatd igényes belsGépitészeti kivitelezé-
seknél és butoralkatrészek gyartasanal.

Thermowood rétegelt lemez: hasznalhatd tobbek kozott fahazak,
kerti épitmények, szabadid&s éplletek, ipari létesitmények borita-
sara (a talajjal valé kozvetlen érintkezés elkeriilésével).

Lapanyagok:

OSB lap (irdnyitott szdlforgdcslap): feny6fabdl késziil a lehet6 leg-
gazdasagosabb felhaszndlassal. Gyartasa olcsébb, mint a rétegelt
lemezeké, de az anyag ugyanugy terhelhetd, mert szilardsaga a ré-
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tegelt lemezekével kozel azonos. Az OSB lap els6sorban a konny-
szerkezetes hazak kedvelt alapanyaga. JAl haszndlhaté a hagyoma-
nyos épitésl hazakhoz is. OSB lapok tablamérete: 2500x1250 mm,
a lapok vastagsaga: 6, 8, 10, 12, 15, 18, 22 mm.

— butorlap (lamindlt faforgdcslap): a butorgyartas fontos alapanyaga.

(Nem keverendé Ossze a pozdorjaval, ami féleg lenbél és kenderbdl
készil, és ma mar ritkan hasznaljak.) A butorgyartas sordn a butorlapot
azzal a céllal fejlesztették ki, hogy helyettesitsék a draga tomorfat, és
kénnyen, gyorsan felhaszndlhatd, gazdasagos anyag alljon rendelkezésre.
Alapja a faforgdacslap, melynek —ha a metszetét nézziik — kozéps6 részébe
nagyobb méretd, a két szélébe aprébb szemcséjli forgacslapot préselnek
nagy nyomdssal. igy mar kell8 keménységii és szilardsagu, a fellletén pe-
dig megfelel6 simasagu anyagot kapunk. Ezutan kerl fel a laminalt réteg
a két szemkozti fellletre, amely nem mads, mint mdlgyantdval atitatott,
impregnalt, tobbrétegli dekorpapir. Ez adja a termék kopdsalldsagat, il-
letve ellenallo-képességét a kozvetlen nedvességgel, a vegyi anyagokkal,
tisztitdszerekkel szemben. Konny( tisztitani: egyszerlen nedves ronggyal,
sziikség esetén gyenge tisztitdszerrel eltavolithaték a rakerilt szennyezé-
dések. JOl marhato, flirészelhets, bar a laminalt réteg viszonylag hamar
kiveszi a szerszdmok élét. A szép megmunkaldashoz fontos a specialis szer-
szam (butorlaphoz valé korflirészlap, dekopirlap, fenékfuro stb.), melyek
kdnnyen beszerezhetbk, de igazan szép, kipattogzédas nélkdli vagast csak
elévagodval rendelkezd lapszabaszgéppel, illetve tablafelosztdval lehet el-
érni. J6l is csavarozhato, de specidlis faforgacslap-csavar kell hozza.

Sokféle felllettel és szindrnyalatban hozzaférhet6 alapanyag. A szins-
kala a fehér szinfelllettél a lombos fak (cser, cseresznye, bikk stb.) meg-
jelenésén at az egzotikus felliletekig tart, kiegésziilve egyéb szintetikus ar-
nyalatokkal is. A butorlapok tablamérete altaldban: 2800x2070 mm vagy
2650x2070 mm, de ettdl eltérd is lehet. A legelterjedtebb vastagsagok:
16, 18 mm, de kaphaté némely szinbdl 25, illetve 12, 10 és 8 mme-es is.

V.2. Lapraszerelt butorok kivalasztasa, 6sszeszerelése

Gyakori, hogy otthonunkat olyan butorokkal rendezziik be, melyeket so-
rozatgyartassal allitanak el6. Egy-egy tipuson belll esetleg alapanyagban,
fiokok szdmaban vagy a feliilet szinében, mintazataban biztositanak va-
lasztékot a forgalmazodk.

Ezeket a butorokat lapraszerelt csomagolasban vasarolhatjuk meg.
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Javaslatok a butor kivalasztasahoz, 6sszeszereléséhez

Butorvasarlast megel6z6en mérjik le otthonunkban a kivalasztott butor
helyét. Az adatokat jegyezziik fel Braille-jegyzetben vagy digitalis diktafo-
non hangjegyzet formajaban.

A butor vasarlasakor kérhetjik az eladd segitségét a butor szinének ki-
valasztasahoz. Gyengénlatd személy szdmara hasznos, ha otthonaban a
kiilonb06z6 butorok kontrasztot képeznek egymdssal. A konyhaban példaul
vilagos asztal, konyhapult, konyhaszekrény mellé sotét szind székek és kony-
hai fellépd javasolhato, vagy forditva. A fellilet ne legyen fényes és mintas.

Az lzletekben tobbnyire a bemutatddarabokat dsszeszerelten allitjak
ki, igy lehet6ség van arra, hogy a latassérilt személy méréseket és megfi-
gyeléseket végezzen rajtuk.

A megfigyelések kisebb butorok esetében tapintassal végezhetésk. igy
megallapithaté:

— azelemek formaja, hozzadvet6leges mérete, hasonld elemek darabszama;
— a kotések tipusa és szama;

— afémzsanérok elhelyezkedése, szdma;

— a diszelemek és fogantyuk helye, elhelyezkedése, szama stb.

Ez alapjan lehet hangjegyzetet késziteni, mely az otthoni 6sszeszerelési
munkat jelentésen megkdnnyitheti.

Tovabbi segitséget jelenthet, ha a szOveges 6sszeallitasi Utmutatdt — ha
ez az interneten nem érhet6 el — elektronikus formaba konvertdljuk.

A legtobb esetben a 1até személyek szdmara konnyen kovethet, raj-
zokat tartalmazé 6sszeszerelési Utmutatot mellékelnek a batorokhoz. Az
Utmutatd értelmezéséhez, akadalymentesitéséhez a |atassérilt személy
kérheti az Gzlet eladdinak vagy 1atd ismer6seinek a segitségét.

Fontos tudni, hogy a butorelemeken kivil az otthoni 0sszedllitashoz
szlikséges kotGelemek — tipusonként szortirozva — és a kisebb kézi szersza-
mok (altaldban 1 db hatlapos imbusz/cs6kulcs) is a csomagolasban (féliaz-
sakokban) vannak a butor mellé csomagolva.

Ezen kivil nagyobb méretd butoroknadl jeldl6matricakat is elhelyeznek
a csomagoldsban, hogy a mellékelt 6sszeszerelési utmutaté segitségével
felcimkézhessiik és az Utmutaté ajanlasa szerinti sorrendben allithassuk
0ssze a butort.

Mindezek alapjan gondoljuk at, hogy latassériilt emberek szdmdra a
lapraszerelt butorok osszedllitasi tevékenységét mennyiben sziikséges
madositani, és a tevékenység mely pontjain milyen technikakat ajanlha-
tunk szamukra.
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V.2.1. Lapraszerelt butor ésszedllitdsa — A tevékenység leirdsa

Célok

Altaldnos cél: a kliens ismerje meg a lapraszerelt butor dsszeallitdsdnak
technikajat.

A tevékenység célja: konyhai fellép6 0sszeszerelése.

Kornyezeti adaptacio

Atevékenység tervezésekor lgyeljink arra, hogy legyen elég hely az 6ssze-
szereléshez. A sziikséges terlilet méretét az 6sszeszerelendd butor végsé
mérete hatdrozza meg. A helyiség parkettdjat vagy a sz6nyeget érdemes
leteriteni fdliaval (ha a csomagolé kartondobozt szétvagjuk és kiteritjik,
azzal is megel6zhetjik a nagyobb takaritast).

A tevékenység ajanlott helyszine: otthon/mi(ihelyben.

Ha otthonunkban szereljik 6ssze a butort, igyekezziink olyan helyisé-
get valasztani a tevékenységhez, ahol az 6sszeallitdsra szant munkadara-
bunkhoz képest legaldbb kétszer nagyobb fellletet tudunk szabadda tenni
a talajon vagy a munkaasztalon. Amennyiben m(ihelyben végezziik az 6sz-
szeszerelést, el6re gondoljunk a hazaszallitasra is.

A tevékenység nem igényel specialis kornyezeti feltételeket.

Balesetvédelem

A lapraszerelt butorok szerszamai: csavarhuzo, kalapacs, csavarkulcsok. Ezek-
nek a balesetvédelmi ajanlasait korabban emlitettiik. Megnoveli a baleseti
kockazatot a lapok helyzetben tartdsa, rogzitése, valamint az élek mentén a
kéz becsipddésének lehetbsége. Szalkak itt is el6fordulhatnak. Kiilonos figyel-
met igényel a még nem teljesen stabilan dsszeillesztett elemekkel valé mun-
ka. A még mobilis elemek, lapok szerelés alatti rogzitését meg kell oldani.

Az 6sszeallitast kovetéen mindig fokozatos terheléssel gy6z6djlink meg
a munkadarab teherbirdasarol.

Sziikséges eszkozok:

— terit6fdlia;

— kalapacs;

— beszél6 méré6szalag;

— peremes talca vagy rekeszelt tarolédoboz;

— digitalis diktafon;

— akkumuldtoros csavarhuzokészlet (cs6kulcs fejkészlettel).
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El6zetes ismeretek:

— testkép- és téri relacidk adekvat alkalmazasa;

— 0Osszehangolt két kéz koordinacio;

— megfelel keresési technikak alkalmazdsa behatarolt térben;

— szerszamismeret;

— mérések elvégzéséhez sziikséges ismeretek;

— jegyzetkészitési modok ismerete (Braille- vagy hangjegyzet);

— az Osszedllitashoz kapott el6zetes ismeretek feldolgozasa, értelme-
zése;

— afacsavar- (és egyéb bonthatd) kotés kialakitdsanak ismerete;

— atakaritas alaptechnikainak ismerete.

V.2.2. A folyamat leirdsa

1. El6készités
— A munkavégzés soran sziikséges eszkozok, szerszamok elGkészitése

és elrendezése.

— A munkaterilet letakarasa féliaval vagy a karton csomagoldanyaggal.

— A butor csomagolasanak kibontasa kozben a butorelemek, két6e-
lemek, fém kiegészit6k, fogantyuk darabszamdanak és allapotanak
leellenbrzése, ha az lzletben erre nem volt lehet&séglink.

— A butorhoz csomagolt kisebb kézi szerszam helyett érdemes azonos
méretd, de a kézhez és a munkahoz kényelmesebb markolatu esz-
kozt valasztani a sajat szerszamkészletbdl.

2. Az el6zetes Osszedllitashoz rendelkezésre all6 informaciodk attekintése,
meghallgatdsa, és a csomagolasbdl elékerils butorelemek beazonosi-
tasa, sajat logikanknak megfelel6 elhelyezése.

3. Osszedllitas
Vegylik sorra a butorelemeket az ajanlott sorrendben, és ellen6rizziik
le az illeszkedési, kotési pontok furatait. Amennyiben a kliens funkci-
ondlis latassal rendelkezik, ezek a pontok megjelélhet6k ugy, hogy a
jelolés a tevékenység befejeztével eltavolithatd legyen (lasd 1V.2. alfe-
jezet: Fali furatok kialakitdsa). Ehhez olyan szigetel6szalag-négyzetek
hasznalhatdk, melyeknek a szine kontrasztosan eltér a butor szinétdl.

4. A konyhai fellép6 |labazatat 6sszekoté elemek, keresztlécek, |épcséfo-
kok, legfelsé lap és 6sszecsukhatd fellépd esetén az eliilsé és a hatso la-
bak kozotti fém tavtartd/csukld felhelyezésénél, minden facsavarkotés
kialakitasanal figyeljlink a leger6ésebb szoritas elérésére.
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5. A megfeleld sorrendben torténd dsszeallitast kovetéen minden kotési
ponton ellendrizzik le a kotések szorossagat.

6. Az elkészilt konyhai fellép6t fokozatosan terheljik, el6szor csak az-
zal, hogy railink. Amennyiben 6sszecsukhatd labazatu a fellépé,
minden komolyabb terhelés el6tt ellenérizzik a fémcsukld stabil ki-
tdmasztdsat.

7. Tavolitsuk el a kontrasztfokozasra hasznalt ragasztott jelzéseket, cso-
magoljuk el a terit6foliat, és takaritsunk fel magunk utan. A maradék
csomagoldanyagot, keletkezett hulladékot szelektiven gydjtsiik és ta-
volitsuk el.

8. Nedves ronggyal, butorapold tisztitéanyaggal toroljik le az elkészilt
konyhai fellépét.

9. Amennyiben rendelkeziink butorok labazatdra helyezhetd, dntapadd
filclapokkal, ragasszuk az elkésziilt konyhai fellépénk labaira, ezzel
megovhatjuk a kiilonboz6 jardfeliileteket a fellépd altal okozott karco-
[asoktdl.

Megjegyzések

A tevékenység egyik sarkalatos pontja az el6zetes megfigyelések és az 6sz-
szedllitasi sorrendet tartalmazé jegyzetek 6sszegzése.

Mondjuk el a kliensnek, hogy ha a butor 6sszedllitasat kovetéen kots-
elem marad a csomagolasban, akkor hianyosan szerelte 0ssze a butort,
amely igy instabil lehet.

Varhato nehézségek a tanitds soran

— Az 6sszeallitasi sorrendet tartalmazo atmutaté értelmezése, megfe-
lel6 formatumba vald adaptacidja;

— ha nincs mdd az lzletben el6zetesen tapintas utjan feltérképezni
egy Osszeallitott prébadarabot;

— ha pontatlan, alkalmazhatatlan jegyzet késziilt a megfigyelt kiallitott
butorrdl az Gzletben;

— ha kevesebb vagy tobb elemmel kell dolgoznunk (példaul kotéelemek).

Ertékelési szempontok

Az Osszedllitast kovet6en mindig fokozatos terheléssel gy6z6djiink meg a
munkadarab teherbirasardl.

Akkor mondhaté el, hogy a munka sikeresen zarult, ha a kotési pon-
tokon nincsenek kidllé facsavarfejek, az elemek nem tudnak semmilyen
iranyban egymastdél elmozdulni.
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Ha 6sszecsukhato fellépdrél van szo, a csukldzatok szimmetrikusan all-
nak és mozognak egymdshoz képest, a zsanérok pedig pontosan vannak
rogzitve.

Tovabbi alkalmazasi lehetdségek

Lapraszerelt butorokat otthonunk majd’ minden helyiségébe vasarolhatunk:
— nappaliba (taroldk, konyvespolcok, irdasztalok, étkezdasztalok,
tévé-/médiaallvanyok, ruhasszekrények stb.);
— hdalészobdaba (agykeretek, éjjeliszekrények, komddok stb.);
— konyhaba (konyhai asztalok, székek, konyhai pultok és szekrények,
fliszertartd polcok stb.);
— kozleked6be (cip6s szekrények, fali fogasok stb.).

V.2.3. Munkaeszkéz-adaptdcio, fejlesztési javaslat
Butorlapok fatiplikkel torténd 6sszeillesztése

Fatiplik (csapok) segitségével a fa munkadarabokat anyagszer(ien és tar-
tésan kothetjik Ossze egymadssal. Ha egyszer( és tartés fakotésre van
szlikség, a profik és a barkacsolék egyardnt szivesen hasznaljak a fatiplit.
Ennek oka: a csapok a munkadarab elkésziilése utan lathatatlanok, igy a
fellilet szép marad. Raadasul kerek formajuk miatt nem nagyon gyengitik
az 6sszekapcsolandd lemezeket, és a fatipli megkonnyiti a butorlapok pre-
ciz Osszeillesztését és a ragasztast.

Ahhoz, hogy a fenti elénydket igazan ki lehessen hasznalni, néhany
szabadlyt pontosan be kell tartani. A szakszer( fakotés létrehozasanak leg-
fontosabb alapfeltétele a furat szog- és méretpontos elkészitése. Néhany
milliméteres elcsuszas vagy egy kis délés miatt a lapok pontos illesztése
lehetetlenné valik. Ha az ember szabad kézzel dolgozik, az ilyen ,balese-
teket” szinte lehetetlen elkerilni. Szerencsére léteznek egyszer( és haté-
kony segédeszkozok, amelyekkel a tiplifurat elkészitése gyerekjaték. Ezek
a sablonok illesztélapjaik segitségével pontosan a lemezvastagsaghoz és a
lyukmérethez igazithaték, igy segitségiikkel pontosan derékszog( furato-
kat lehet késziteni.

A pontos elhelyezésen és a furatiranyon kivil a furatmélységnek is
megfelel6nek kell lennie. Egyrészt elég mély furatot kell furni ahhoz, hogy
a folosleges ragasztot fel tudja venni, masrészt tigyelni kell arra, nehogy a
tul mély lyukba becsusszon a tipli.

Asztalosok kérében nagy népszer(iségnek 6rvend a lamelldzé facsapo-
z6 hasznalata. Az ovalis formaju kekszlemez elénye a facsappal szemben,
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hogy segitségével nemcsak 90 és 180°-os kotést hozhatunk létre, hanem
barmilyen sz6gl csapolast. Gyors csapolas: lamellazd gép vagy sarok-
csiszoldra tehetd lamellazé feltét.

A megfelel6 gépekre (példaul a Bosch PFS 22 drnyékmardra) szerelheté
el6tétiutkozdk a lapos tiplik elhelyezését is nagyon megkonnyitik.

28. kép: Lamelldzo facsapozo
(forrds: Vita, Toéth, 2013)

A latassérilt felhaszndldk sza-
mara a facsapoldsi, illetve tiplizési
munkafolyamatok kozll legels6 é-
pésként a hagyomanyos hengeres
tiplizést javasoljuk. Ennek a lépései
biztonsdgosan elvégezhet6k, megfe-
lel6 segédeszkozokkel kivitelezhetbk,
nem igényelnek specidlis gépeket. Ez
a leggyakoribb fakotési technika —
pozicionalt lyukakat furunk, és bele- , 29. kép:
ragasztjuk a fatiplit (29. kép). Butorlapok illesztése fatiplikkel”

A tipliz6 segitségével 0sszeallitott butorlapok lehetnek L- és T-alaku ko-
téslek.

A sarok L- és T-kotéseknél a fatiplinek furt lyuk hosszdsdga maximum
2/3 butorlapvastagsag legyen.

A fatipli 2-3 milliméterrel rovidebb legyen, mint a két lyuk egyiittes
hossza. Ezaltal hagyunk egy kis leveg6t a ragasztd szaraddsahoz is.

7 http://www.toolsxl.nl/wolfcraft-deuvel-houtpluggenbox-deuvel-houtpluggen-
box-universeel-p-27080.html. (2015.08.10.)
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A tipli idealis hossza: a két Osszeillesztend6 butorlap vastagsdga, plusz
4-5 mm.

A fatipli atmérgjét a fa-, illetve a butorlap vastagsaganak 2/5-e és 3/5-e
k6zotti méretre valasszuk:

— a12-14 mm-es butorlapoknal a 6 milliméteres fatiplit;

— a15-18 mme-es butorlapoknal a 8 milliméteres fatiplit;

— a19-30 mm-es butorlapoknal a 10 milliméteres fatiplit.

Példa: ha a butorlap vastagsaga 18 mm, 8 mm atmérdjd fatiplit tegytink
bele. Ha a tiplink 40 mm hosszu, az oldalfuras mélysége a vastagsagnak
kb. 2/3-a, azaz 12 mm. A homlokfurds 40-12 mm =28 mm + 2 mm hely a
ragaszténak, azaz 30 mm a furatmélység. 12 milliméteres butorlapvastag-
sagnal 6 mm atmérgjl, 30 mm hosszu fatiplit hasznaljunk, az oldalfurat 8
mm legyen, a homlokfurast 24 mm mélységlre furjuk.

A butorlapok csapokkal vagy mas néven tiplikkel valo dsszeillesztése
az asztalosiparban gyakran alkalmazott mddszer. Nagy precizitast igényl§
folyamat, altaldban még a latdk szdmara is nehézséget jelenthet a fura-
tok pontos pozicionaldsa, amely viszont elengedhetetleniil fontos, hogy
aztan tényleg 6ssze lehessen illeszteni az elemeket. Létezik azonban egy
mestercsapozo (tipliz6) nevl szerszdm, amely nagyban megkonnyiti ezt a
mUveletet. Nemcsak a megfelel6 poziciondlast biztositja, hanem a furatok
merdlegességét is, mivel nagyjabdl 20 milliméteren megvezeti a furéfejet.

A csapoldshoz nincs sziikség draga gépre, elég hozza egy akkus fu-
ré-csavarozo. El6nye, hogy nincs vezetéke, ami mindenhovd beakadhat.
Ha nem akkus gépet, hanem elektromos furét hasznalunk, tGgyeljink ra,
hogy kétsebességes vagy nyomatékszabalyozassal ellatott legyen.

30. kép: Elektromos furogép és akkumuldtoros csavarozo, fatiplizé tartozékok
(fatipli, furészdar, mélységhatdrold)

103



A fatipli keményfabdl készil (altalaban biikkfabdl). Tobbféle méretben
kaphatd. Butorlapokhoz a 6, 8, 10 mm keresztmetszet(i hasznalata a leg-
jobb. Az ennél vastagabb fatipli konnyen kiszakadhat, mivel a befurasakor
a butorlap falvastagsaga jelent6sen csokken.

31. kép: Fatiplik és fafurdszarak
(képek forrdsa: www.butorkeszites.info)

A fafarék hegyének kialakitasa
mas, mint a fémfaroké. A kdzponto-
sitott furdszar lényege, hogy (szem-
ben a normal — fém — fardszarral)
rendelkezik egy hegyes, 2 mm ma-
gas csuccsal, igy ez , kdzpontositja”
a furatot. A jelre vagy az el6ponto-

zott helyre allitva, stabilan vezeti [ — . 'm
meg a furdszarat, igy biztosan oda ~ = e e
kerdl a furat kozéppontja, ahova azt 32. kép: Mestercsapozo szerszdm
kimértik (kép forrdsa: www.profibarkacs.hu,

ces g , , letéltés ddtuma: 2015.08.24.)
Latassérilt személyek esetében

kiilonds dvatossaggal kell eljarni a
munkafolyamatban a furéfej kezelésekor, mert az felmelegedhet, illetve
a hegyes vége megszurhatja a kezel§jét. Esetleg érdemes lenne egy olyan
terméket ehhez kifejleszteni, amely segit a furéfej megvezetésében, hogy
a latassérilt személyeknek ne kelljen a furofejjel kozvetlenil érintkeznitk.
Erdemes két szettet vasarolni a furdszarakbdl és mélységiitkdzékbdl,
mert akkor nem kell allanddan atdllitani az Gtk6z6 magassagat, amikor
lapfuratrdl élfuratra allunk at. Egyszer(ien csak kicseréljik a furdszarat a
tokmanyban, és mar folytathatjuk is a munkat.
Latassérilt kollégank a butorlapok egymdshoz L-alakban torténd illesz-
tését mestercsapozé segitségével végezte el.
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33. kép: Szerszamok és eszk6z6k megisme- 34. kép: Szerszamok és eszkozék
rése tapintdssal (furdszdr) megismerése tapintdssal (kézi furégép)

A munkavégzéshez sziikséges szerszamok voltak: kézi furégép, mély-
ségbedllitd eszkdz, mestercsapozd (kézi tipliz6) szerszam, csapok (tiplik),
kalapdcs, butorlapok, szoritok.

A munkafolyamatot faipari szakoktatd irdnyitasa alatt végeztiik el. Az
oktatd szébeli instrukcidit a szerszdmok és eszkozok megismerése (kézbe
vétele) kovette.

A probamunka sordn keletkezett tapasztalataink:

— Célszer(i az eszkozoket haszndlati sorrendjiikben bemutatni, hogy
azokat a munkavégzéshez a kliens mar a szdmadra kézre es6 helyre
tehesse a munkaasztalon.

— A munkaeszkozok megfogasat, pozicionalasat sok esetben két kézzel
kellett megoldani, mivel nem volt egyértelm(i a fogantyuk helyzete
vagy a merdleges/fuggbleges helyzetek viszonya két munkadarab
kozott. Az elemek kozotti kapcsolatok, tavolsagok és irdnyok érzé-
kelésére az egyik kéz folyamatos kontrolljara volt sziikséges, amely
szamos munkafolyamatban korlatozd tényez6 lehet, ezért a pozicio-
nalast, tdvolsagmeérést segitéd megoldasok keresése, fejlesztése fon-
tos feladat. A bemutatott tevékenység sordn a tavolsagok mérése, a
furatméretek megallapitasa, a furdszaron a mélységbedllitd eszkoz
elhelyezése, rogzitése igényelnek specialis megoldasokat, segit6
technoldgidkat vagy adaptaciokat (35. és 36. kép).

— Bizonyos miveletek soran kényelmesebb volt tesztalanyunk szama-
ra guggolo testhelyzetben végezni a feladatot, mivel a munkaasztal
alacsony (78 cm) volt. A kényelmes, 4ll6 testhelyzetben végezhet6
kontrollm(veletekhez (példaul két butorlap egymashoz illesztése,
ennek tapintasa) magasabb munkaasztalra van sziikség.
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35. kép: Furatmélység megadllapitdsa, a 36. kép: Mélységbedllitds logikdjanak
mélységbedllito rogzitése értelmezése letapogatdssal

37. kép: Furatmélység mérése a mestercsapozon csavarhuzo segitségével

A butorlapok T-alakban torténé illesztésekor az els6 munkadarabon
Iévé furatok kialakitdsa ugyanugy torténik, mint az L-konstrukciénal. A
masodik lapra viszont fel kell mérni és (ceruzaval) meg kell jeldlni, hogy
hol van az a vonal, ahol a csapok furatait el fogjuk helyezni. Ezutan a tip-
liz6t ehhez kell igazitani az oldalan talalhatd jeldlés segitségével gy, hogy
kdézben a mar csappal ellatott els6 munkadarab megfelel§ fellletével Gt-
koztetjlik (a 39. képen lathaté maédon).
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39. kép: T-alaku illesztés elékészitése lato
személyek esetében
(kép forrdsa: profibarkacs.hu®)

A problémat a megjeldlés és a jel6lés leolvasasa okozza, amit esetleg
ugy lehet orvosolni, hogy a jel6lés nem ceruzdval torténik, hanem vala-
milyen karcold eszkodzzel (példaul szike vagy b6r6z6), de ennek hatranya,
hogy csak homoru feliileti jelzésre alkalmas, amely nehezen érzékelhet6.

8 http://profibarkacs.hu/spd/4640000/Wolfcraft-Univerzalis-tiplizo-kezi-Mestercsapo-
z0-A. (2015.08.10.)
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Javaslataink az adaptdciora, eszk6z6k fejlesztésére:

— Az L-alakban torténd osszeillesztési tevékenység soran a butorlapok
vastagsagat tapinthatdé mérGszalaggal lehet lemérni. Ez azonban
nem kell6en pontos, és a pontossdgot tovabb ronthatja az a tény,
hogy a lemért vastagsdghoz hozza kell szdmolni a tipliz6eszkoz vas-
tagsagat, majd e két méret 6sszegét kell ramérni a furdszarra, amely
pontnal kell a mélységbeallitd eszkozt rogziteni. Ez a folyamat tehat
lassu, sok tevékenységelembdl all, és sok a hibazasi lehet6ség.

— Javaslatunk a két azonos vastagsagu butorlap tiplikkel torténé 6sz-
szeillesztéséhez az, hogy adott butorlapvastagsagokhoz furatpar-
sablonokat készitslink, amelyek mar a mestercsapozd szerszam vas-
tagsagat is figyelembe veszik. Ezt természetesen csak adott tipusu
mestercsapozdhoz lehet elkésziteni. A tevékenység soran igy csu-
pan a butorlapok vastagsagat kell ellendrizniink, ehhez kell kivalasz-
tani a megfelel6 méret( furatsablont, amelybe a furéfejet helyezve,
gyorsan és nagy pontossaggal végezhet6 el a beallitas.

— A hatékonysag tovabb novelhetd, ha a butorlapok kiilonb6z6 mére-
teihez kilonboz6 (és jol megklilonboztethetd) furdt hasznalunk, igy
az atallitas okozta id6kiesés is elkerilhetd.

V.2.4. Tovabbi megmunkdldsi lehetéségek bemutatdsa
A masolo faeszterga hasznalata

A faesztergalyos munkak legnagyobb része csokkent latoképességgel, il-
letve vakon is elvégezhetd. Van azonban a faesztergagépek csaladjan be-
IGl egy csoport, amely tovabb egyszer(siti a faesztergdlas mliveletsorat:
ez a masolo faeszterga.

Az ilyen gépek sorozatgyartasi célra késziilnek, nagyobb
mennyiségli, azonos kialakitasu és méretli munkadarab
készithet6 a hasznalatukkal, rendkivil egyszerli mo-
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nult érzékelések és mozgasformak al- :ﬁ

kalmazasanak segitségével, nagy pon-
tossaggal, konnyen elvégezhets vakok
szamara is) egy mintadarab letapoga-

LT

tasat kovetden onm u kOd Gen elvégzi 40. kép: Esztergdlt munkadarabok
a munkadarab kialakitasat. (forrds: Griggio, in Kapcsos, 2011)
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A barkacsm(ihelybe masold
faeszterganak a TA 120 tipusu
gépet javasoljuk. Ez a félauto-
mata, mdsold faesztergagép a
faipari gépgyartas egyik jo nevd,
piacvezetd, a preciz, tartos gépe-
ir6l ismert olasz Griggio csoport
Azzurra gépcsaladjanak TA 120
tipusjell tagja.

Ez a gép méreteiben, robosztus
kialakitdsaban, egyszer( és biz-
tonsagos kezelhet6ségével, sok-
oldalisagdval maradéktalanul
megfelel az elvarasoknak.

Alkalmazasaval a faesztergdlas alapfogasai konnyen megtanulhatéak,
begyakorolhatdak.

Ugyanakkor akar sorozatgyartds is végezhetd segitségével — egyenletes,
j6 minGségl ,fa tomegcikk” termékek készithet6k termelékenyen rajta.

A latassérilt felhasznaldk a tanuldsi folyamatban ezen a gépen megta-
nuljak, begyakoroljak az anyagkivalasztas és -befogas, késtartds, forgacso-
lasi sebesség kivalasztasanak [épéseit, mlveleteit.

Tapasztalatokat szereznek az anyag viselkedésérél megmunkalds koz-
ben, érzékelhetnek esetlegesen fellépé veszélyhelyzeteket (hang, rezgé-
sek). A megmunkaldsi folyamat végén a faesztergagépen alkalmazhaté
specialis — esztergdlyozott munkadarabokon alkalmazhaté — feliiletkeze-
Iési, fényezési eljarasokkal (viaszolds karnaubaviasszal, olajozas, polituro-
zas) ismerkedhetnek meg.

A masolé esztergaba a munkadarabot a kdzepénél befogva kell bele-
helyezni. Ehhez sziikséges lenne egy eszkodz, amivel kiillonb6z6 méret( és
keresztmetszet(i hasaboknak ki lehetne jeldlni a forgdskdzéppontjat.

A munkadarabot ehhez a kijel6lt ponthoz viszonyitva kell befogni egy
éles vagy hegyes fémpofaba. Itt is szlikség lenne valamilyen segitségre
vagy leginkabb mas befogasi mddszerre.

A megmunkalni kivant munkadarabot a hossza fliggvényében kell a
gépbe helyezni, ehhez sziikség van valamilyen, a hosszUsag lemérését se-
git6, kitapinthaté megoldasra.

41. kép: TA 120 tipusu mdsolo
faeszterga (Griggio)
(forrds: internet®)

° http://vela.no/produkter/dreibenker/Griggio-Azzurra-Dreibenk-TA150/image/image
_view_fullscreen. (2015.08.10.)
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77 _ 17

Meg kell gy6z6dni réla, hogy megfelelGen lett-e befogva a munkada-

rab. Ezt kézi itogetésekkel, tapintasbdl vagy hangvisszajelzésbdl konnyen
megallapithatja egy csokkent [atoképességl személy is.

A masold eszterga a bekapcsoldsa utan elvégzi a munkat. A gép munka-

végzése kozben latassériilt felhaszndldk esetében kiilon igény jelenik meg
arra, hogy a munkavégz6k pontosan tudjak, mely hatarokig mozoghatnak,
hogy a mindenfelé repil6 fapor ne menjen a szemiikbe, ne tapadjon a
ruhdjukra stb. A mdhelyben levé mas dolgozdknak is jelezni kell, hogy
milyen hatdrokon kivil nem jelent veszélyt a rajuk szallé fapor (példaul
munkazonak kijelolésével).

pintassal torténik.

A munka befejezd |épése a kész munkadarab leellenérzése, amely ta-

Kovetelmények Szint | Indoklas

1 |Forgacsolo késekre egy miianyag- | Alap | Ha barki odanyul hasznalaton kiviil, ne
sapka sértse meg

2 | A mianyagsapka felnyithatd Szint | Ne vesszen el
legyen

3 | Olyan miianyagsapka, melyen ke- | Ohaj |Hogy ne kelljen kdzvetleniil a kést
resztiil érzékelni lehet, hogy a kés tapogatni, példaul valami rugalmas
szorosan van-e meghuzva 6sszenyomhatd anyaghbal

4 | A kés élességét ellen6rzé teszt a Ohaj | Az életlen szerszam balesetet okozhat
sapkan, amit utana tapintani lehet

5 | Ha elfelejti valaki visszahajtani a Ohaj
sapkat, az esztergalas megkezdése-
kor automatikusan felnyiljon

6 | Tobb lehet8ség az eszkoz dramtala- | Ohaj |Ha a felhasznald nem talélja hirtelen a
nitdsara vészhelyzet esetén gombot, vagy beszorult, esetleg labbal

is tudja hatastalanitani az eszkozt

7 |Elektromos kabelek rendszerezett | Alap
elhelyezése

8 |Elektromos kabelek padléhoz Szint | Szigetel&szalaggal, hogy ne lehessen
rogzitése elbotlani benne

9 |Villamosrészeknek az elérési téren |Alap |Ha a vezeték megséril, akkor véletle-
kivuli helyezése nul se tudjon érintkezni a bérrel

10 | Az esztergagép kiterjedését a talaj- | Alap | Bottal kozlekedbk se Gissék meg ma-
szinten is jelezni gukat

11 | A munkadarab kézéppontjat meg- |Szint | Amennyiben tiskés az egyik befoga-
keresd eszkdz hasznalata sunk
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Kovetelmények Szint | Indoklas
12 | Tokmany hasznalata a munkadarab | Alap |Legaldbb az egyik végén alap, hogy
befogasahoz ilyet hasznaljunk, a masik végén lehet
tuske (csucs), de akkor a kbzepét meg
kell el6tte taldlni
13 | A tokmanykulcs lanccal régzithet6 | Alap | Egyik oka, hogy ne vesszen el vagy ne
legyen az esztergahoz essen a foldre, a masik, hogy ha forog
a tokmany, akkor kil6heti a benne
felejtett kulcsot, ami balesetveszélyes
14 | Forgacsvédod burkolat hasznalata Alap | Munka kézben az eszterga rengeteg
forgacsot szor mindenfelé, a felhasz-
nalo arcat is megsértheti
15 | A géphez rogzithetd, felnyithato Szint
forgacsvédd burkolat haszndlata
16 | A forgacspor azonnali elszivasa Ohaj
porszivoval
17 | A forgacspor azonnali elszivasa Ohaj | A porszivénak csak a csdve van a
halk porszivéval m(helyben
18 | Az eszterga konnyd tisztithatdsaga |Szint | Nedves ronggyal, ne legyenek benne
olyan helyek, ahova beszorulhat a
forgacspor
19 | A forgacspor padléra szérédasanak | Ohaj | Lehet csuszos is egy forgacsporral
megakadalyozasa beteritett padlé
20 | Masolé esztergahoz rogzithet6 Alap
mérdsav
21 | A mérdsavon tapinthaté egész sza- | Alap
mok, és jeldlve a milliméterek
22 | A tapinthatd egész szamok Brail- Szint
le-irdssal
23 | A mérdsav cserélhetd, ha elkopik | Szint
(csavarozhatd)
24 | A mérdsav fémbdl kialakitva taktilis | Szint
jelolésekkel
25 | Asztalpoziciondlashoz haszndlhaté |Szint | A menetes, tekerds kar mellett
viszonyitasi pontok
26 | Egy késsel egylitt mozgd, tapintha- |Szint | Adédhat olyan helyzet, hogy tudniuk
t6 kar, hogy a felhasznald érezhes- kell, hogy meddig kell még a gépnél
se, hogy hol jar a folyamat, mennyi lennitk
van még hatra
27 | Védbruhazat hasznalatdnak meg- | Alap | Véd6szemiveg
kovetelése
28 | Minden olyan ruhadarab tiltasa, Alap | Példaul sal, 16go ingujj stb.

amit esetlegesen , bekaphat” a gép
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A masolo esztergdval nem végeztiink kisérleti munkat, igy az itt felso-
rolt kovetelmények még pontositast igényelhetnek.

Az esztergalasi munkafolyamatokat az alabbi szempontok tehetik kony-
nyebbé, hatékonyabba:

porszivo beszerelése (porfujo egység nem jo, mert akkor mindenfe-
|é szall a por);

kdzéppont megkeresése, munkadarab befogdsa (kdzpontosité esz-
kozzel);

mas anyagok bevondsa a fa mellett (példaul manyag — szélesebb
kord felhasznalas);

forgacstoré csatorna alkalmazasa;

a folyamat stabilizalasa digitdlis szabalyozdssal;

véddSburkolat beszerelése;

megfelel (teljesen zart) véd6ruhazat, véddszemiiveg haszndlata;
forgacseltavolitd szerszam beszerzése, alkalmazasa.

A barkacsmihelyben asztali faeszterga is alkalmazhaté. Beszerzendé
gépként javasoljuk a Woodfast cég termékét.
Az ezen a gépen megszerez-

het6 alaptudas, alapkészségek
elegendd felkésziiltséget jelen-
tenek a tovabblépéshez, amikor
mar egy egyszerl, mdasold adap-
ter nélkili faeszterga gépen kézi
szerszamvezetéssel 6ndllé mun-
kadarabok elkészitésére lesznek
képesek a felhaszndldi csoport
egyes tagjai.

A gép méretei és kis sulya miat

nem

is rendelkezik onallo all-

- 42. kép: Asztali faeszterga,
vanyszerkezettel — asztalra he- Woodfast mdrkdji

lyezve haszndlhato. (forrds: internet)

10 http://www.mb-tournage.ch/tours/woodfast.html. (2015.08.10.)

112



Asztalos gyalupad hasznalata

Az asztalosml(ihely alapvet6 ,butora” a gyalupad. Ez ebben a mihelyben
sincs masként, viszont néhdany specialis elvarast itt is teljesiteni kell. A fa-
esztergalyos tevékenység soran, de ezen kiviil is, egy famegmunkald md-
helyben kézi megmunkalasi miveletek is gyakran el6fordulnak.

Ezeket a mlveleteket a vak és gyengénlaté személyek az elemi rehabi-
litdacioban mar jol megtanult érzékelések, mozgasformak alkalmazasanak
segitségével vélhet6en gyorsan és hatékonyan el tudjak sajatitani.

A famegmunkalasi tevékenységhez feltétlenil sziikséglink van gyalu-
padra. Ennek formaja és kialakitdsa lehet6vé teszi barmilyen kézi szer-
szammal végzett faipari mlivelet elvégzését.

Egy m(ihelyben a gyalupad 6nallé munkahelyet, munkateriletet jeldl ki.

A normal méretd gyalupadok altaldban tulsdgosan nagy helyet foglal-
nak el (teljes hosszusag: 2240 mm), és barkacsmuhelyben végzett mun-
kahoz — funkcidit tekintve tulajdonképpen — egy faszobrdsz gyalupad is
kivaléan alkalmas lehet.
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43. kép: Aszalos gyalupad méretei (teljes hosszusag: 2240 mm)
(forras: Kapcsos, 2011)

A faszobrasz gyalupad csupan 1260 mm hosszu, enyhén kitart karokkal
a teljes munkafeliilet atfoghaté, minden megmunkalas alatt 1évé anyag,
munkadarab, szerszam konnyen elérhetd, nem kell keresgélni. A faszob-
rasz gyalupad (amely kereskedelmi forgalomban kaphatd) funkcidiban
nem tér el a normal méretl gyalupadtél, de a mérete nemcsak a hosszu-
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sagaban, hanem magassagaban is kiillonbozik, vagyis alacsonyabb, hiszen
ezt (il6 munkavégzéshez tervezték.

Az alacsony padok magassagat az allva végzett munka kényelmes test-
tartasahoz igazitva, meg kell névelni a normal méretd gyalupad magassa-
gdara (86 cm).
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44. kép: Faszobrdsz gyalupad méretei (teljes szélesség: 1260 mm)
(forrds: Kapcsos, 2011)

A magasitott faszobrdsz gyalupad (magasitott allapotaban a normal
méret(i asztalos gyalupaddal megegyez6, 86 cm magas) allé testhelyzet-
ben végzendd, kézi megmunkaldsi miveletek elvégzéséhez kényelmes,
tobbfunkcidés munkahelyet biztosit.

A faszobrasz gyalupad magasitasanak (barkacsmuhelyben is kivitelez-
hetd) javasolt menete:

A pad labai ald egy megfelel6 méretl alatétfat csavarozunk fel allvany-
csavar és fakotésl alatét segitségével. Az egész egységet — egy dtmend
menetes szar segitségével — fix helyre, az aljzatra dibelezzlk.

A fix rogzitésre feltétlenil sziikség van, mert a kisméretl pad mar egy
egyszerU gyalulasi mivelet soran is elmozdulna, mivel dnsulya I[ényegesen
kevesebb, mint a normal asztalos gyalupadé.
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45. kép: Magasitott faszobrdsz gyalupad
(fotd: Kapcsos, 2011)

Viszont ezzel a kialakitassal a hasznalhatdsaga tokéletesen megegyezik
a nagyméret(i gyalupadéval. A gyalupad kiilonbo6z6 részeinek funkcidi, az
elvégezheté mlveletek nagyszerlen begyakorolhaték ezeken a munka-
eszkozokon.

46. kép: A faszobrdsz gyalupad magasitdsa
(fotd: Kapcsos, 2011)
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VI. FESTES, MAZOLAS

VI.1. A lakas helyiségeinek festése

Otthonunk festésére higiéniai vagy esztétikai okbdl is szlikség lehet. Példa-
ul amikor Uj albérletbe koltoziink, az egészségligyi festés nélkilozhetetlen,
mert a falak fellletén lévé festékréteg vagy tapéta nehezen tisztithato.

Otthonosabb és tisztabb érzést ad, ha a bekoltozést megelSzben, illet-
ve azt kovetGen 2-2,5 évente tisztasagi festést végziink. A szobafestés és
mazolds 6nallé szakma, ezért —amennyiben szines festést vagy tapétazast
szeretnénk — mindenképpen hivjunk szakembert. Ha mésszel vagy disz-
perzids festékkel szeretnénk kifesteni a lakds helyiségeit, akkor azt ma-
gunk is el6készithetjik és elvégezhetjik.

A munka elvégzéséhez Osszetett ismeretek és tevékenységi folyamatok
elsajatitasa szlikséges:

— a falfeliilet tulajdonsagainak feltérképezése (targyak, elektromos
burkolatok elhelyezkedése, falhibak és jel6léseik stb.);
a festésre szant helyiség el6készitése;
a fellleti hibak kijavitasa (glettelés);
diszperzios festékkel vald kifestés.

VI.1.1. A falfeliilet feltérképezése

MielStt a gondosan Osszevalogatott szerszamokkal és anyagokkal a falfel (-
let festéséhez kezdenénk, a munkafeliiletet megfelel6en el6 kell késziteni.

A fal festéshez vald el6készitése gyakran tovabb tart, mint maga a fes-
tés. Mégis kihagyhatatlan mivelet, mert e nélkll a tovabbi faradozasok
hidbavaldak lehetnek.

A falfestéssel foglalkozd szakmai ismeretek kore és a |étez6 gyakorlat
is a jol mUkodd vizualitasra tamaszkodik. Az ép latasu személyek szamara
egy falfellilet egyetlen ratekintéssel feltérképezhetd. Els6 ranézésre meg-
lathatd a felllet altaldanos allapota, megitélhet6 a nagysaga, az elvégzen-
d6é munkafazisok ismeretében pedig megbecsiilheté a munkara forditan-
do6 id6 is. A 1até szakember alapvetGen vizuadlis informacidkra épit, noha
a tapintasat, hallasat és esetenként a szaglasat is felhasznalja a feladat
megtervezéséhez. Ahhoz, hogy a latassérilt személy megfeleld informa-
ciohoz jusson, esetenként alkalmaznia kell olyan specialis eljarasokat és
eszkozoket is, amelyek kompenzaljak a latas hianyat. Az alabbiakban atte-
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kintjlik a latassérilt személyek altal alkalmazhaté specidlis feltérképezés
madszereit, ezzel kibbvitve az elGkésziilet |épéseit.

A festés el6tti el6késziilet a szakkonyvek szerint az alabbi [épésekbdl all:
— a fal tisztitasa;
— arepedések, fellileti hibak kijavitasa;
— afalfellilet lecsiszoldsa.

Annak ismeretében vaghatunk bele a falfestésbe (és remélhetiink
eredményes munkat), ha a felllet tulajdonsdagaival tisztdban vagyunk.
Az elGkésziilet egyik fontos allomasa a falfellilet vizsgdalata.

A falfeliilet jellemzéi:
— nagysag;
— vonal;
— mindség;
— anyag, a fellilet mindsége;
— afelszint fed6 réteg minGsége, vastagsaga, rétegezettsége;
— anyilaszardk helye, szama, helyzete;
— a falfellleten rogzitett szerelvényelemek szama, elhelyezkedése
(konnektorok, kapcsolok, karnisok, burkolatok stb.).

A tovabbiakban akaddlymentes jaréfeliileten megkozelithet6 és fejma-
gassagig szabadon és biztonsagosan elérhetd falfelliletekre gondolunk.
A latassérilt személy szemben all a fallal, el6re nyulva, enyhén hajlitott
konyokkel tenyerével eléri a falat, teste falra vetitett konturjan belll tajé-
kozddik és manipulal.

A falfeliilet jellemzdinek felmérése

A fellilet mérete

A miveleti fellilet kérilhataroldsa elsGsorban az anyagsziikséglet megha-
tarozdsahoz fontos lépés. Ennek ismeretében az idével vald tervezés is
lehetségessé valik.

A fellletméret meghatdrozasanak maddjait részletesebben a lll. fejezet-
ben taglaltuk (Mérési miveletek).

A falfeltilet vonala

Latassérilt személy esetében a tdjékozédashoz elengedhetetleniil fontos
a fal vonalvezetésének ismerete. El6zetesen feltérképezhetbk a kilsé és
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belsd sarkok, a fellilet adta ivek. Ezek szdmbavétele és az egymashoz vi-
szonyitott helyzetiknek a rogzitése elengedhetetlen tampont a helyisé-
gen belili tajékozddashoz. Megtalalasukhoz a fal vonaldnak lekdvetése az
els6 mozzanat, melyet bot nélkili falkbvetési technikaval lehet kivitelezni.
Ismert kdrnyezetben természetesen konnyebb a tajékozédas, bar a be-
rendezés eltavolitasat kovetGen az szokatlan lehet a latassérilt személy
szamara.

A fal épit6anyaga, minGsége

A fal anyaga befolydsolja, hogy milyen alapanyagot hasznalunk a festési
munkalatok soran. Mas eljarast igényel példaul a meszelt téglafal és mast
a tapétazott gipszkarton.

A kilonb6z6 anyagminGségeket elsGsorban hangjuk alapjan, kopogtatas-
sal, dongetéssel lehet elkiloniteni.

A vizsgdldédas ajanlott sorrendje:

1. kopogtatas eszkozzel;
2. kopogtatas ujjal;
3. dongetés 6kollel, tenyérrel.

A kopogtatas torténhet ujjal és kemény targgyal is (szerszamnyél,
fakanal stb.), dongetni 6kolbe szoritott kézzel lehet. Telt hangja van a
téglafalnak, mély, ,levegds” hangot ad a gipszkarton és a gyorsépitésd
lemezfal (példdul OSB), a valyogfal pedig alig kong, inkdbb csattan rajta
a tenyériités.

A feliilet minGsége, kidolgozottsaga

A falfelllet egyenetlenségei is sok tennivalét jelentenek a feliilet festésre
torténd el6készitése soran. Vizualisan nehezebb észrevenni az aprobb fe-
lUleti hibdkat. Latassérilt ember ezeket a jelenségeket egyszerlien tenyér-
rel torténd simitas, letapogatds és egyenes rud hasznalataval talalhatja
meg. E tdjékozddas sordn még a derékszogel§ haszndlatdval meghatdroz-
haté a sarkoknal esetenként jelentkez§, valtozd nagysagu szogeltérés is. A
falnak a siktél eltér6 domborulatai a testmagassagu egyenes léc mellett
is megmutatkoznak. A léc a fal sikjara fektetve pontosan jelzi, hol billen
(pukli miatt), hol nem fekszik tokéletesen a falfeliiletre mélyedés (miatt).
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A felszint fed6 réteg minGsége, vastagsaga, rétegezettsége

Ha atfestés a feladat, meg kell bizonyosodni arrél, hogy milyen festék adja
a fedéréteget, valamint arrdl is, hogy a fellilet nem hordoz-e tulsagosan
sok el6z6 festékréteget. 4-5 réteg mar tulsagosan vastag kéreg a falon,
ekkor egy Ujabb fed6réteg aligha lenne tartds — kiilonosen tobb feliilet-
korrekcié utan. Az eltéré gyartdsi technoldgidval készilt festékek csak
kell@sités utan tapadnak megfelel6en egymasra. A régi, hibas festékréteg
gyakran felhdlyagosodik, lepattogzik, lemezesen levalik. Latassérilt sze-
mély ezeket a hibakat tapintds utjan taldlja meg a legegyszer(ibben. A hiba
kiterjedésére, az elemelkedés mértékére vonatkozd tovabbi pontositas
kopogtatassal torténhet. Régebben a fellleteket enyves festékkel fedték
le. Az ilyen festék alapvetGen porfesték, melybe tejet és enyvet kever-
tek. Felllete kissé érdes, mert nem mindig dolgoztak glettréteget a felszin
ald. Megnedvesitve a fellletet, két ujj kozott dorzsolve, a festékrétegbdl
vett minta nyulds allagu, és jellegzetesen enyves szagl. A migyanta alapu
festékek tikorsima feliletet adnak. A mészfesték a falfellileten tapintasra
szemcsés, porallagu.

A helyiségben 1évo nyilaszarok helye, szama, helyzete

Az el6késziilet soran az anyagsziikséglet meghatarozdsdahoz fontos az aj-
tok, ablakok helyének és szamanak ismerete. A nyilaszardk eltavolitasardl
megfelel6en gondoskodni kell mar a munka el6készit6é fazisdban. Olyan
tertletre vigylik, amely az aktiv munkaterileten kivil helyezkedik el. Ha
lehetséges, all6 helyzetben taroljuk Gket. Feltérképezésiik a bels6 térben
alkalmazhato tajékozddasi technikakkal torténhet.

A falfeliileten régzitett szerelvényelemek szama, elhelyezkedése

Az elektromos szerelvények a falfestés soran rendszerint a helyikdn ma-
radnak (természetesen dramtalanitott allapotban). Megkeresésiik fontos,
mert a festésbdl kimaradé fellletek el6készitésekor ezekkel is tervezni
kell. Ugyanigy jarunk el a fal dlland¢ tartozékaival, diszeivel is. Feltérképe-
zésiket tapintdssal, illetve egyenes léc segitségével is elvégezheti a latas-
sérilt személy.

A festéshez el6készitett falfellileten kiilonb6z6 targyakat, akadalyokat
taldlhatunk. Ezeket két nagy csoportra oszthatjuk.

1. A fal sikjabol kiemelked6 (dombord) maradvanyok, akadalyok,
szerelvények, dekoracidk, példdul dugaszoldaljzat, kapcsold, elektromos
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fali szerel6doboz, amelynek fedele elallhat a fal sikjatél. Ide sorolhaték a
vilagitotestek is vezetékeikkel és felfliggeszt6 alkatrészeikkel egyutt.

Elhagyjak a fal sikjat a vizvezeték- vagy fltéscsovek és a hozzajuk tarto-
26 kiegészits tartozékok is. Kiemelkedhet a gondosan lecsupaszitott falbdl
tobb, kisebb-nagyobb sz6g, csavar vagy egyéb rogzitéelem — példaul nagy
teherbirasu fali tartd (konzol). Természetesen nem feledkezhetiink meg a
burkolatokrol (példaul lambéria) és egyéb rogzitett faldekoracidkrél (disz-
lécek, Utkoz6k) sem. A falfeliilet jellegzetessége lehet a vakolat felpupo-
soddsa, mely elemelkedik a fal sikjabdl, és nemcsak tapinthaté, hanem
jellegzetesen Ureges, mély hangot is ad kopogtataskor.

A fal sikjabdl kiemelkedd targyak egy része eltdvolithatd, de vannak el
nem tavolithatd szerelvények, egyéb akadalyok. A ,,domborud” fali targyak
helyének, sajatossagainak ismerete fontos a tervezésnél, hiszen tudni kell,
melyeket muszaj a helylikon hagyni és melyek tavolithatok el.

2. Afalsikjaba belemélyed6 (homora) maradvanyok, hibak, nyomok,
esetleg jelzések.

Amint a tokéletesen sima falra a friss festés utan el6szor felerdsitlink va-
lamit — sz6ggel, csavarral, egyéb mddon — azon nyomban maradandd séru-
|ést idézlink eld. Ezek a sérilések a legkozelebbi festés soran bukkannak eld,
akar az el6készités alkalmaval, mikor a szogeket, csavarokat, egyéb rogzits-
ket a falbdl eltavolitjuk. Az igy megmarado sérilések apré lyukakként, tres
furatokként maradnak vissza a fal sikja alatt. A falfelileten képz6dhetnek
olyan mélyedések, kopasnyomok is, melyek szintén a fal sikjatél mélyebbre
nyulnak (példaul az ajté falnak Gt6dése, letdredezé sarokélek). Megjelen-
hetnek a fal fellletén kiilonb6z6 lefutdsu és hosszusagu repedések is, me-
lyek mélysége igen valtozé lehet. Az is el6fordulhat, hogy egy vakolat- vagy
festékdarab levalik — 6sszetéveszthetetlen nyomot hagyva maga utan.

A homoru falhibdk kisebb-nagyobb javitast igényelnek, ezért alapos
feltérképezésiik az el6késziileti tevékenység fontos dllomasa.

VI.1.2. A falfeliilet feltérképezése — A tevékenység leirdsa

Célok

Altalanos cél: falfeliilet feltérképezési mddjanak elsajatitasa

A feladat célja: a biztonsagosan megkozelithets falfeliileten a jobbra esé
sarokbdl indulva, a testmagassag sdvjaban feltérképezni, megtaldlni és
megjeldlni az apréobb homoru falhibakat. A falon nincs nyildszaré és dom-
boru akadaly.
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Kornyezeti adaptacio

A szerszamokat, anyagokat érdemes egy erre kijel6lt taroléban tartani
(példaul szerszamos lada, szerszdmov). A tevékenység ajanlott helyszine:
otthon/mi(ihelyben/szabadtéren.

Az eszk6zok kozll egy 5x3x170 cm-es egyenes lécet Ugy adaptalunk,
hogy merélegesen egy 3x5x40 centiméteres |léc kdzepére erdsitjik (al-
litjuk), mintegy talpat adva a lécnek (talpas léc). Ez a talp lehet6vé teszi,
hogy a léc a falnak tdmasztva (fektetve), a fal sikjdban maradva, stabilan
megalljon.

Balesetvédelem

A fal feltérképezése, kézzel torténd tapintdssal torténik. A falbol kiallo
szogek, faldiszek, éles repedések mindenképpen baleseti veszélyforrasok,
amelyek kisebb-nagyobb sériiléseket okozhatnak a kézen. A megel§zést
a szisztematikusan végrehajtott, kell6en kontroll alatt végzett, lassu és ki-
szamithaté mozdulatok jelentik.

Amennyiben az elektromos haldzathoz kapcsolddo elemeket le szeret-
nénk félidzni, mindig dramtalanitsuk az adott aramkor(oke)t! A tevékeny-
ségek kivitelezése mindig potencialis baleseti veszélyforras.

Sziikséges eszk6zok:
— szerszamov;
— 1db ceruza;
— 1 db csavarhuzé;
— 1 db spatula;
— 1 tekercs gyurmaragaszté vagy jel6l6ként hasznalt 6ntapadod filc-
négyzet;
— 1 db harapdéfogé;
— 2 db 5x3x170 cm méret( talpas léc.

El6zetes ismeretek:
— beltéri tajékozdédasi technikak alkalmazasa;
— megfeleld keresési technikak alkalmazasa kis térben;
— megfelel§ testtudat és jo lokalizacio;
— jé manipulacids készség;
téri irdnyok és relacidk ismerete.
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VI.1.3. A folyamat leirdsa

1. Avizsgdlandd feliilet kériilhatdroldsa

A klienst megismertetjiik a talpas léccel és annak haszndlataval. Ez az esz-
koz segiti a vizsgalt fellilet oldalhatdrainak kijel6lését. Kézbe adva a lécet,
tudatositjuk vele, melyik az alsé vége, hogyan allithaté meg a talajon. Fon-
tos megvizsgalni a léc fels6 végének feliileteit, mert a fal feldli felszinre
gyurmaragasztot tapasztottunk, mellyel a léc a falhoz tapad. A falhoz k6-
zelebb allitva, rafektetjik a |éc all6 részét (170 cm) a fal sikjara. Tisztazzuk,
hogy az alsé vég (a talp) belesimulhat a fal és a padld vizszintes élébe.
Azért, hogy biztosan alljon az eszkdz, a fels6 végét a falhoz nyomijuk, igy a
rdragasztott gyurmaragasztéval a léc rogzil a falon, a talpdn stabilan all.
Fligg6bleges, a talaj sikjara merélegesen allg, falhoz rogzitett, taktilisan jol
érzékelhetd, pontosan behatarolt munkateriletet kapunk. Mivel két léc
all rendelkezésiinkre, a vizsgalando felilet a fal mellett barhol kijelélhetd
tetsz8leges szélességli savban. Praktikusan vall-, illetve testszélességl sa-
vot jeldlhetlnk ki.

a) A kliens falkdvetéssel keresse meg a helyiség egyik sarkat. Bal ke-
zében egybefogva vigye a két talpas lécet, jobbjaval a falat kbvetve
tdjékozddjon.

b) A sarok megtalalasa utan ugy forduljon azzal szembe, hogy a sarkot
alkotd két falfellilettSl hajlitott kartavolsagra alljon jobbra és balra
egyarant (45 fokban).

c) Jobb kezének oldalra nyujtasaval az egyik lécet tamassza a jobb ol-
dali falnak.

d) Balra fordulva (45 fok) szembe keriil a fallal, jobb kezével eléri a sar-
kot. Bal kezével vallszélességben el6re nyul, és bal kezével a masik
|écet el6renyujtott karral a falnak donti, az ismert mddon régziti.

e) A kijelolést ugy gyakoroljuk, hogy sima, akadalymentes falfeliileten
a fallal szemben dllva egyik saroktdl a masikig jusson el a kliens ugy,
hogy egymas utan testszélesség(i sdvokat jeldl ki a falon.

f) Induldsnal a fent leirt mddon kijel6li a bal oldali hatart a léccel, jobb
oldali hatdr a sarok.

g) Jobbra fordul (45 fok), jobb kézzel megfogja és elemeli a jobb oldali
falhoz kordbban odahelyezett |écet (Iasd c pont).

h) Balra fordul, a lécet atveszi a bal kezébe, mikdzben testszélességnyit
balra lép.

i) Jobb kezével — kézfejérintéssel — megkeresi a falhoz fekvé lécet.
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j) Bedll ehhez a léchez Ugy, hogy az az el6renyujtott jobb karjanak vo-
naldba essen, masik karjat el6renyujtva, a kezében |évé lécet a falon
rogziti — az ismert médon.

k) Jobb kezével elérenyllva, leemeli a jobb oldali lécet.

[) Bal kezébe atadja a lécet, mikozben testszélességnyit balra lép.

2. A falfeliilet vizsgdlata tapintdssal

A kliens a talpas léc altal behatarolt fligg6leges savokban, balrdl jobbra,
fentrél lefelé haladva, mindkét tenyerével, illetve ujjaival, testének széles-
ségében — hatdrold jeltdl hatdrold jelig tartd — szisztematikus pasztazassal
keresi meg a kisebb hibakat a falfellleten. A keresést vizszintes irdnyban
végezve, egy-egy tenyérnyi sdvban észlelheti a hibakat.

3. A hibds felszini részek megjelélése
A keresés eredményeként megtalalt hibak megjelolésére is gyurmara-
gasztét vagy Ontapadd jelolSfilcet hasznalunk. A ragasztd-jelol6 anyag ki-
szerelése alkalmas egységnyi mennyiségek (csipetnyi) tapintds utjan valo
azonositasara. Az el6z6leg a szerszamovbe helyezett jelol6egységek jol ra-
gadnak a falon, igy alkalmasak a jel6lésre. A kliensnek meg kell tanulnia a
jelol6anyag kiemelését, ujjai kozotti atgyurasat egy kézzel.

A megtaldlt hibat keresé kezének ujjaval vagy ujjaival pozicionalja, és
masik kezével a jel6l6anyaggal erre a helyre jelet tapaszt. A pdsztazast
folytatva, igy halad savrdl savra.

Ertékelési szempontok

Elsédleges szempont a hibak eredményes felderitése mellett a biztos esz-
kbzhaszndlat.

47. kép: A meszelés el6készitési munkdi
(foto: Dudinszky Zsolt, 2014)
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VI.1.4. A falfestés el6készitése

A falfellilet egyenletességének kialakitasa porszennyezédéssel, a festési
mUvelet pedig festék lecsepegésével is jarhat. Ezért tobb szempontbdl is
fontos, hogy minél kériltekint6bben jarjunk el a tevékenységek el6készi-
tése soran.

Megfelel6 elGkészitéssel megdvhatjuk butoraink, konyhagépeink és az
otthonunkat lakdlyosabba tevé kiegészit6k értékalldsagat, valamint joval
kevesebb takaritassal jar a festés utani id6szak.

VI.1.4.1. A tevékenység leirdsa

Célok

Altalanos cél: a lakds egyik helyiségének elSkészitése festéshez.
A feladat célja: el6készit6 munkdlatok elvégzése a konyha kifestése el6tt.

Kornyezeti adaptacio

A szerszamokat, anyagokat érdemes egy erre kijel6lt taroléban tartani
(példaul szerszamos lada). A tevékenység nem igényel specialis kdrnyezeti
feltételeket.

Balesetvédelem

A f6lidzasnal a kézzel tépheté ragasztoszalag hasznalata miatt vagoeszko-
zOkre sincs sziikség, igy tovabbi baleseti kockazati tényez6t tudunk kiiktat-
ni a tevékenység soran.

Amennyiben az elektromos halézathoz kapcsolédd elemeket le sze-
retnénk féliazni, mindig dramtalanitsuk azokat a megfelelé aramkor(ok)
kiiktatasdaval!

Sziikséges eszkozok:

— beszél6 méré6szalag;

— takarofélia (az alapteriilettdl és az elmozdithatatlan targyak méreté-
tél fliggd mennyiségben);

— Tesa ragasztdszalag (legalabb 1 tekercs);

— haldzati vezetékkel m(ik6dd radid vagy fénydetektor;

— létra.
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El6zetes ismeretek:

testkép- és téri relaciok adekvat alkalmazasa;

megfelel6 keresési technikdk alkalmazasa behatarolt térben;
osszehangolt két kéz koordindcio;

fénydetektor haszndlatanak ismerete.

VI.1.4.2. A folyamat leirdsa

1.

A konyhaban (példaul konyha munkapultjan) Iévé mozdithaté tar-
gyakat, mUszaki cikkeket helyezzik biztonsagos, elzarhatd helyre.
Térképezziik fel a falfellileteken 1évé mozdithatd targyakat, falhiba-
kat (lasd VI.1.2 alfejezet: A falfelllet feltérképezése). A falakon |évé
nyitott polcokrdl pakoljunk el, és a polcokat, falra szerelt egyéb tar-
gyakat (példaul fliszertartd, konyhai faliora stb.) szereljiik le.
A nagyobb tdrgyakat, butorokat, amelyek elmozdithatok (példa-
ul asztal, szék, konyhai fellépd stb.) tavolitsuk el a helyiségbdl ugy,
hogy azok a festés ideje alatt ne képezzenek akadalyt.
A helyiség dramellatasat iktassuk ki a lakas biztositék-kapcsolotab-
lajanak lekapcsoldsaval. Ezt ellendrizhetjiik egy elektromos m(iszaki
eszkdzzel, amelyet a hdaldzati kdbelével csatlakoztatunk, és bekap-
csolva tartjuk (példaul radid). A kapcsolétablan azt a kapcsolét kell
lekapcsolnunk, amely hatasara elhallgat a radio. A legbiztonsago-
sabb megoldas az, ha minden kapcsoldt lekapcsolunk. Ezt ellendriz-
hetjik ugy is, hogy a konyhaban Iév6 fényforradsokat megvizsgaljuk
fénydetektorral a biztositékok lekapcsoldsat megel&zéen és a lekap-
csolast kdvetben is. Az aramtalanitds azért sziikséges, mert példaul a
konnektorok félidzasakor elkeriilhet6 az esetleges aramités.
A falfellileten kialakitott elektromos kapcsolék, konnektorok elta-
volitdsa nem javasolt, ezeket kisebb nejlon zsakokkal burkoljuk be,
majd ragasszuk korbe Tesa ragasztdszalaggal. A burkolofélia rogzité-
sénél lgyeljlink arra, hogy kapcsoldn ne legyen feszes a félia. Az is
elégséges, ha felllrél és két oldalrél leragasztjuk a elektromos csat-
lakozék mianyag burkolatét. igy nem koszoléddnak és nem tomit&d-
nek el festékanyaggal és egyéb szennyezédéssel.
A csillarok, lampak burdit tavolitsuk el vagy takarjuk le, hogy ne le-
gyenek festékesek.

Ha a kliens rendelkezik funkciondlis |atassal és nem fényérzékeny,
akkor a festés idGszakara ajanljuk neki a szokottnal erésebb teljesit-
ményd, energiatakarékos halogén égd hasznalatat.
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7.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

A biztositék kapcsoldtablajan kapcsoljuk vissza a helyiségben az ara-
mot (f6képpen, ha hitégép van a konyhankban).

Amennyiben lehetséges, tavolitsuk el a konyha bejarati és egyéb he-
lyiségekbe vezet6 ajtékat, és az ajté(k) keretét is lassuk el foliabur-
koldssal, igy védve Sket a festékcseppektdl.

A helyiség nyilaszardit, a keretek legklilsé széleit a fallal vald talalko-
zasukndl Tesa ragasztdszalaggal kell kdrberagasztani. A nyilaszardk
esetében lgyeljunk arra is, hogy kés6bb — legaldbb résnyire — ki le-
hessen nyitni azokat, igy gyorsabb a festést kdvets szaradas.

A fal mellé vagy falra szerelt, el nem mozdithatd, nagyobb targyakat
(konyhaszekrényelemek, fali vizmelegit6, konyhapult, tézhely stb.)
takaroféliaval burkoljuk koérbe az elektromos kapcsoldkhoz hasonld
maodon, védve azokat az esetleges festékcsopogéstdl.

Ezt kbvetben széltében és hosszaban is teritsik le féliaval a helyiség
jarofeltletét (b6 rahagydssal). Ennek a legnagyobb teriiletnek a le-
fedésénél méretre szabhatjuk a takaroféliat.

A félia rogzitését célszer(i abbdl a sarokbdl elkezdeni, amelyben a
vizszintes jarofellilet és a két leghosszabb, szabad fligg6leges felilet
talalkozik.

A rogzitéshez ebben az esetben is javasolt a Tesa ragasztdszalag
haszndlata, mert igy megovjuk a PVC-t, jarékovet, és ez a festés utan
kdnnyen eltavolithato.

A rogzitést a flggdleges falfellileten futd diszlécek, lambériak,
szegélykovek felsé élénél, azok fallal valo talalkozasanal kell rogzite-
nlnk. A féliat szakaszonként 50-100 cm hosszan rogzithetjik.

A nagyobb, mozdithatd, de a helyiségbdl ki nem vihet6 targyakat,
butorokat, muszaki cikkeket (példaul hit6gép) érdemes a helyiség
kozepére tomoriteni, hogy ne festés kozben kelljen mozgatni 6ket,
igy a falfellilet festéskor korbejarhatd, valamint a letakarasuk is egy-
szer(ibb és gazdasagosabb.

A konyhdban el6forduld rézcsovek, amelyek nem a falakban futnak,
korbetekerhet6k ujsagpapirral.

Végezetil gondoljuk végig Ujra, hogy a tevékenységiink elején mi-
lyen targyakat és kialakitott vagy kialakult elemeket térképeztiink
fel a falak felliletén, és szisztematikusan, a feltérképezés sorrend-
jével megegyez6en haladjunk végig a falfellleteken. Ellenérizziik le
a festend§ falak fellletét, és hogy beburkoltunk-e minden konnek-
tort, kapcsolot.
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Megjegyzések

A tevékenység soran ajanlott sorrend felcserélhets, azonban kbvetése a
[atdssérilt személyek szisztematikus gondolkodasmaddjanak kialakuldsat,
fejlesztését segiti.

Ajanlhaté tovdbba az elpakolast kovetSen a falfeliileten fent hagyott
targyakrél egy lista készitése, amely megkonnyiti annak ellenérzését,
hogy mindent letakartunk-e.

Varhato nehézségek a tanitds soran

— A takardéfolia széthajtogatdsa, méretre vagasa;

— atakardfélia konny( szerkezetd, konnyen elszakad;

— aragasztdszalaggal ugy rogziteni a féliat, hogy az lefedje a kimélen-
dé feliiletet, és a fdlia is a ragasztdszalag ala kerljon;

— atakardfdlia sehol se fesziiljon, de a rdncosodasa se akadalyozza a jarast;

— amagasan elhelyezkedd, burkolandé targyak, rézcsovek elhelyezke-
dése, lokalizalasa.

Ertékelési szempontok

A tevékenység akkor sikeres, ha minden rogzitett és nem rogzitett, de a
helyiségbdl ki nem vihet6 nagyobb targyat és elektromos kapcsolét, kon-
nektort, ajtok és nyilaszardk kereteit, valamint a csoveket letakartuk, és a
falon nem maradt mozdithato targy (példaul képek, polcok stb.).

Tovabbi alkalmazasi lehet6ségek

A konyhafestést megel6z6 teenddk és az ajanlott szisztematikus sorrend
mas helyiségek festése el6tt is alkalmazhaté.

48. kép: Féliazds — képsorozat
(fotd: Dudinszky Zsolt, 2014)
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48. kép: Fdliazds — képsorozat
(fotd: Dudinszky Zsolt, 2014)
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VI.1.5. A falfeliilet egyenletességének kialakitdsa (glettelés)

Bevezetd gondolatok!!

El6szor is azt kell megvizsgalni, hogy milyen jellegl falhibdkat kell kijavita-
nunk. Ha csupan néhany repedést, lyukat kell eltiintetni, ezekkel kdnnyen
elbanhatunk, kevés felliletkiegyenlité gipszre és spatulara lesz sziliksé-
glnk. Ha viszont a fal jelent6sebb egyenetlenségeit is ki szeretnénk javi-
tani, akkor az mar nehezebb feladat. E munkahoz ugyanis mar specialis
szerszamok szlikségesek.

A massza felhorddsahoz glettel6vas, nagyobb felliletekhez aluminium
H-léc vagy fogantyus vakolatfelhordé lap, esetleg saroksimité kanal és
mindenképpen egy nagyobb szivacsos simitdlap sziikséges. A jelentGsebb
mennyiség(i glettanyag bekeveréséhez egy nagyobb vodor is kell majd.

Vakolt falakndl altaldban nagy szilardsagu glettel6- vagy univerzalis fe-
luletkiegyenlit6 gipszet ajanlatos haszndlni. Nyerstégla, beton-, pérusbe-
ton falakra viszont a burkolatként glettelhet6 gipszes vakolat a megfeleld,
amelynek a felhordasa szakember feladata.

Mindig a javitandé felliletek nagysagahoz igazodva és természetesen
némi radhagyassal kell meghatarozni azt, hogy mennyi glettanyag szliksé-
ges a munkahoz. Ez altaldban négyzetméterenként 1 kilogrammnyi anya-
got jelent 1 mm besimitdsi vastagsag esetén. A szlikséges mennyiség meg-
hatarozasahoz egész falfelliletek besimitasakor ennek a teljes felliletét és
a fellleti hibak hozzavet6leges mélységét kell figyelembe venni. Legaldbb
24 éra szaradasi id6t hagyjunk a glett megszaradasahoz.

VI.1.5.1. A tevékenység leirdsa
Cél: a fal felletén egy 3-4 cm atmérGjli repedés kijavitasa.

Kornyezeti adaptacio

A munkafellilet és az eszkoz kivalasztdsa specialis adaptaciot nem igényel.
A mivelethez alkalmazott eszkdzok taroldsdahoz javasolt egy kilon fidk,
illetve tarolédoboz, a nyersanyagok tarolasat pedig elzartan oldjuk meg.
A nyersanyag tarolédobozat tapinthatd jelzésekkel is ellathatjuk (példaul
pufifesték, Braille-feliratok).

1 http://ezermester.hu/cikk-2734/A_gletteles_fogasai.
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A tevékenység ajanlott helyszine: otthon/mihelyben/szabadtéren. A te-
vékenység nem igényel specialis kornyezeti feltételeket.

Balesetvédelem

A glettelés szerszamai tobbnyire éles szélli szerszamok, amelyek baleseti
kockazatot jelenthetnek, de fogasuk, tartasuk kdnnyen elsajatithatd, ezért
mérsékelt baleseti kockdzattal kell szamolni hasznalatuk soran. A glette-
Iéshez haszndlt anyag tobb figyelmet érdemel, mert a kiszerelés kdnnyen
szalld por alaku anyagot tartalmaz, és kimérése, bekeverése folyamadn
kénnyen belélegezhetd. Egyszerre csak azonnal felhaszndlhatd, kisebb
mennyiséget készitslink (a gyors beszaradas miatt), ezért a mérés-bekeve-
rés folyamatat gyakorta ismételni kell. Véd6maszk haszndlata kiemelten
fontos. A bekevert anyag a bérrel kdzvetleniil érintkezve nem kivanatos
bérjelenségek el6idézbje lehet. Ez példaul gumikesztyl hasznalataval
el6zhet6 meg.

Sziikséges eszkozok:

— 1dbtilca;

— glettel6anyag;

— 1 db 60 milliméteres spakli;

— 1 db glettelGvas;

— edény a keveréshez (egy mélyebb tal optimalis, a keveréshez a ké-
mUveskanal, helyett spakli javasolt );

- viz;

— beszél6 mérleg;

— 1 dl-es pohdr vagy mér6pohar.

El6zetes ismeretek:

— megfeleld keresési technikak alkalmazasa kis térben;

— tériirdnyok és relacidk ismerete (atlé fogalma, kereszt fogalma);
— testtudat és lokalizacio;

— afelllet el6készitése: lyukak azonositasa, jeldlése;

— akornyezet el6készitése: letakaras;

— mérés;

— 0Ontés, adagolds technikdja;

— keverés technikaja.
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VI.1.5.2. A folyamat leirdsa

1. El6készités

— Az eszk6z0k megismerése
Els6 |épés a szerszamok ismertetése. Adjuk a kliens kezébe a spak-
lit, beszéljiik meg, hogy milyen részei vannak (glettvas és fogantyu),
milyen az anyaguk. A glettelésnél fontos, hogy mindig tiszta szersza-
mokkal dolgozzunk. Tobbféle méretl spaklit nézziink meg, majd a
repedés méretéhez viszonyitva kivdlasztjuk a megfelel spaklit (60
mm).

— A glettanyag kikeverése
A keverést mindig a viz kimérésével kezdjiik, és fokozatosan adagol-
juk hozza a glettanyagot, igy konnyen csomdémentesre keverhetjiik.
A s(iritést addig végezziik, amig a bekevert glettanyag épp hogy nem
esik le a spaklirdl, igy konnyen kenhet6, margarinallagu lesz.

A kikeverés kétféleképpen végezhet6.

1. Pontosan kimérjik az alapanyagokat. A tdlcdra el6készitlink 1 dI
vizet, egy mély tdlat, a glettanyagot, valamint a beszél6é mérle-
get. A mélyebb talba beledntjik a vizet. Ezutan a beszél6 mér-
leg segitségével kiadagoljuk az anyagot (arany: 1 dl vizhez 15
dkg anyag). Kezlinkbe fogjuk a spaklit, és lassan adagoljuk a viz-
hez az anyagot, a spaklival folyamatosan keverjiik, amig csomo-
mentes nem lesz.

2. Gyakorlott felhaszndld esetén lehetséges, hogy nem mériink,
hanem amikor a sirlséget érezziik, akkor hagyjuk abba az
anyag toltését. (Ha zsakbdl dolgozunk, akkor kell még egy ada-
golépohar is).

2. Glettelés

— Akikevert glettanyagot, a spaklit és a talcat kozel helyezziik a feliileti
hibahoz. Célszer( a talcat magunkhoz kozel egy asztalra vagy a (haz-
tartasi) fémlétra felsé fokara tenni.

— Anyagfelvitel el6tt a glettelés mozdulatat gyakoroltassuk be a kli-
enssel (repedés és feliileti hiba kikeresése a nem dominans kézzel),
majd a domindns kézbe fogjuk a spaklit, és a kezlinkkel a repedés-
hez kozelitve, hatdrozott mozdulattal, atlésan ,kenjik be”, ezutdn
fentrdl lefelé tegylink egy simité mozdulatot.

— Ezutan ezt a mozdulatsort ismételjik meg mar a glettanyaggal is.
A végén a felesleges anyagot a spaklirdl lehtzzuk a tal szélén. Majd
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a kliens a kezével ellenérizze, hogy tiszta-e a spakli, és a tiszta szer-
szammal még egyszer fentrdl lefelé huzza le a feliletet. Fontos,
hogy a nem dominans kezét folyamatosan a repedés mellett tartsa.
— Szdradas utdn el6fordulhat, hogy simara kell csiszolni a glettelt feli-
letet. Ahhoz, hogy a szdraddsi id6 eltelte utan a kliens kénnyen visz-
szataldljon a kezelt felllethez, a javitds mellett megjel6lheti a falat
egy filc jelol6vel (lasd VI.1.2 alfejezet: A falfellilet feltérképezése).
Fontos, hogy keressen tovabbi tdmpontot, ami megkonnyiti a javi-
tott falrészlethez valé visszatérést. Tampont hidnyaban tegyiink a
visszakeresendg falrészlet elé egy asztalt vagy széket.

Megjegyzések

E tevékenység végén a fal felilete még nem sima, de a repedést kijavi-
tottuk. Mindenképpen fontos a tovabbiakban — a festést megel6z6en — a
feltletet lecsiszolni, ami mar masik tevékenység.

Ertékelési szempontok

Els6dleges értékelési szempont a szerszamhasznalat: mennyire kezeli és
ismeri biztosan a részeit. Ezutdn a mozdulat értékelése: mennyire lazul a
tartds a rutin és gyakorlas soran.

VI.1.6. A fal meszelése

A falfelliletek festésekor a festékanyag kivalasztasahoz tudnunk kell, hogy
az érintett épllet falai milyen épitéanyaghdl késziltek.

Amennyiben valyoghdl, téglabdl vagy vegyes épitéanyagbdl késziilt,
két alapvet6 dologra kell odafigyelniink.

Az els6, hogy ne haszndljunk diszperzids festéket, mert az a fenti anya-
gokbdl készilt falak fellletén mlanyag tapintdsu, viaszos réteget képez,
ami miatt a fal nem tud lélegezni. Ez a fal vizesedéséhez vezethet, ami az
emberi egészségre artalmas gombdasodast vagy egyéb, a légz6szervrend-
szert megtamado mikrobakteridlis fert6zéseket idézhet el6.

A masik, hogy probaljuk meg tapintdssal megallapitani: a kordbbi fes-
tékanyag bizonyosan nem diszperzids festék-e. Ha igen, akkor a festést
megel6z6en egy kilon feladat elvégzése valik sziikségessé; csiszoldssal a
fal teljes fellletérdl el kell tavolitanunk a régi festéket.

Ha a falrdl bizonyosan tudjuk, hogy vasbetonbdl, esetleg gipszkarton-
bol épilt, hasznalhatjuk a diszperzids festékeket. Ekkor ugyanis — az épi-
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t6anyagok jellegébdl addéddan — a falak Iélegzése eleve nem lehetséges,
igy azt biztositanunk sem kell. llyen épliletekkel leggyakrabban lakdtele-
peken, panellakdsoknadl és irodahdzakndl taldlkozhatunk.

Minden esetben érdemes arra is figyelni, hogy a fal fellletére az évek
soran felfestett rétegek szama ne haladja meg a 3-4-et, ellenkez6 esetben
javasolt a falfelllet lecsiszolasa.

Gyakran taldlkozhatunk olyan megoldassal is, hogy a falak flirészporos
tapétaval vannak fedve, mivel ezek is j6 |égatereszt6-képességliek, és tobb
festékréteget elbirnak. A sokadik festést megel6z6en a festék lecsiszoldsa
helyett valamivel egyszeriibben kivitelezhet a tapéta eltdvolitasa.

A festékanyagok szinskaldja széles spektrumon mozog. A latassérilt
személyeknek javasoljuk els6sorban a fehér, mészalapu festékkel vald
munkavégzést, kivéve, ha a helyiségek szinét ado festéket a szakizletben
korrekt, szakértGi segitség mellett, el6zetes igények ismeretében kikever-
ve tudja megvdsarolni.

A szlikséges mennyiség kiszamitdsahoz a szaklzletben is kérhetlink se-
gitséget, de a kiszamitashoz a helyiségek alapteriiletére és a belmagassag
ismeretére van szikséglink. Fehér falak esetében (példaul konyha) a ko-
szolddas kockdzata miatt érdemes eleve két réteggel fedni a falakat, tehat
dupla falfeliletet kell szamolnunk.

A szlkséges festékanyag mennyiségének kiszdmitdsat az is befolya-
solja, hogy milyen az eredeti falfeliilet szinténusa, és milyen az altalunk
felvinni kivanté. A sotétebb szintdnusu falat tobbrétegl festéssel alakit-
hatjuk at vilagos ténusura. Ennek ellenkezéje konnyebben kivitelezhetd.

Sziikséges még szélnunk a festékanyagok higitasardl. Az lzletekben va-
sarolt, bontatlan festékek esetében kikérhetjik a szakiizlet eladéjanak véle-
ményét, vagy tajékozédhatunk a csomagolason talalhaté gyartéi ajanlasbol.
Lehetbleg ne dolgozzunk bizonytalan szarmazasu festékanyagokkal!

A fehér, mészalapu festékek tobbnyire 10-15% aranyban higithatdk
tiszta vizzel. Ehhez azonban fontos kihangsulyoznunk, hogy a higitast ko-
vetéen — mint a szinek keverésénél is — a megvaltozott koncentracioju fes-
tékanyagot alaposan fel kell keverni minden alkalmazas el6tt. Ehhez furé-
gépbe helyezhet6 festékkeverd betétet ajanlunk. A felkeverést a festékek
felbontasat kovetden, az alkalmazasukat megel6zGen is javasoljuk.

Mivel végezziik a csiszolas miiveletét?

Amennyiben kisebb fellileteken (példaul a glettelést kovetéen) szeretnénk
csak a falfeliilet egyenletességét kialakitani, dorzspapirral tekerjiink kérbe
példaul egy olyan falécet, amelyen kényelmes és biztos fogast taldlunk a
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surolds soran. A festékszakiizletekben kaphaté olyan hasab alaku eszkoz
is, amelynek oldalain kiilonb6z6 finomsagu szemcsésitést alakitottak ki a
kézi csiszolas kivitelezéséhez.

Ha nagyobb fellileten kell a m(iveletet végrehajtani, alkalmazhatunk
rezgGcsiszold gépet, azonban ez az eljaras kifejezetten sok porszennyezd-
dést eredményez, ezért szlirémaszkot és porszivot is érdemes bevonnunk
a munkaba.

Mivel fesslink?

Festéshez sokféle eszkozt taldlhatunk a szakizletekben, melyek kozil
tobb fajtat is alkalmazhatunk.

A fest6ecsetekkel valé munkavégzést csak akkor ajanljuk, ha a |atassé-
rilt személy kifejezetten jol tudja haszndlni funkciondlis [atasat, ugyanis
az ezzel az eszkozzel végzett festés gyakran csikot hagy maga utan, amit
latas hianydban nehéz észlelni és korrigalni.

Nagy falfellletek festéséhez kozismert és széles korben elterjedt a fes-
t6henger (teddy-henger) alkalmazasa. Ezekhez az eszk6zokhoz henger-
racsot is szlikséges beszereznlink. Latassérilt személyek szamara akkor
bizonyul jol hasznalhaténak a fest6henger, ha az adott személy ugy tud
nagyon pontosan savrendszerben dolgozni a fligg6leges fellileteken, hogy
kdzben a két kéz mas-mas sikban helyezkedik el. Ezt a technikat inkabb
gyakorlott, esetleg korabbi rutinnal rendelkezé latassérilt tgyfelek részé-
re ajanlhatjuk.

A festés miveletéhez a leghatékonyabb az a fest6készlet, ami festék-
talbdl, festékanyag-felvivé hengerbdl, valamint egy- vagy kétméretd fes-
t6lapbdl és markolatbdl all. Ennek az eszkdznek el6nye, hogy nem okoz
megfolyast a fliggbleges fellleten, nem csepegteti el a festékanyagot, és a
két kéz koordinacidjat igényl6 mozdulatok is konnyen kivitelezhetdk.

VI.1.6.1. A tevékenység leirdsa

Cél: fugglleges falfellilet lefestése mészalapu festékkel.
Kornyezeti adaptacio

A szerszamokat, anyagokat érdemes egy erre kijel6lt taroldban tartani
(példaul szerszamos lada). A kiilonb6z6 ecseteket ajanlott mas rekeszben
tarolni, vagy a hasznalt ecseteket elkiloniteni az Gjaktél. A veszélyes anya-
gokat a haztartason belll is érdemes feliratozva, jelélve kilén szekrény-
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ben tarolni (akadr zarhatdban!), mindenképpen jol elkiilonitve a hétkoz-
napi taroléktol (példaul konzerv, lekvarok stb.) A festékeket — ha tobbféle
szin(t is tartunk otthon — jel6ljiik meg példaul pufi-festékkel vagy tapint-
haté feliratokkal.

A tevékenység ajanlott helyszine: otthon/m(helyben/szabadtéren. A te-
vékenység nem igényel specialis kornyezeti feltételeket.

Balesetvédelem

A fal meszelése soran a lecseppend festékanyag jelenti a legnagyobb bal-
eseti veszélyforrast. A fest6henger vagy lapfeliilet(i fest6szerszamok hasz-
nalataval ennek valdszinlsége minimalisra csokkenthet6, a védGszemiiveg
pedig tovabbi védelmet jelent. A festéshez hasznalt edények koriltekintd
elhelyezésével balesetet el§zhetiink meg.

Sziikséges nyersanyag:

— 8 kg mészalapu festék.

Sziikséges eszk6zok:

— fest6készlet;

— 2 db folyadékadagolé mér6pohar;

— miuanyag vodor (2-4 |-es);

— fardgép és keveréfej vagy kézi habverd,
— peremes talca;

— csUszasgatlo félia és/vagy rongy;

— gumikeszty(;

— létra;

— talpas léc.

El6zetes ismeretek:

— testkép- és téri relacidk adekvat alkalmazasa;

— megfelel keresési technikak alkalmazasa behatarolt térben;

— 0Osszehangolt két kéz koordinacio;

— munkafellletek takaritasi technikdinak ismerete;

— a helyiség feltérképezésének ismerete;

— falfellleti hibdk javitasi technikdinak ismerete;

— a festend6 helyiség védsféliaval vald letakarasa, ennek technikaja-
nak ismerete,
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— folyadékadagolas technikajanak ismerete;
— furdgép vagy kézi habverd hasznalatanak ismerete;
— talpas léc alkalmazdsdnak ismerete.

VI.1.6.2. A folyamat leirdsa

A festokészlet részeinek megismerése

A festékes tdlat a kliens helyezze rd a peremes tdlcan |év6 csuszasgatld
folidra, és pattintsa be a talba a felvivGhengert.

Ezutan a kliens vizsgdlja meg a fest6parnak formajat és allapotat.
A parnak szivacsos rétegére egy vastag, viszonylag merev m(ianyag félia
van ragasztva, amelyen apro, par milliméteres sorték helyezkednek el. A
fest6eszkodz markolatdba egyféleképpen lehet behelyezni a fest6parndkat,
amelyeket a mlanyag félia bepattintasaval kell a pdrna peremén kérbeha-
ladva rogziteni.

A fest6készlet részeinek kezelését is gyakoroltassuk be (a festékparna
hosszanti irdnyban vald végighuzasat a fest6hengeren). Ezéltal keril majd
a festékanyag a sorték kozé.

A festés mozdulatanak begyakorlasa

Az eszkozzel sziikséges mozdulatsort elGszor festék nélkil, egy vizszintes,
szabalyos négyszog alaku asztalon, majd a talpas lécek elhelyezését kove-
t6en egy fliggbleges falfellileten kell gyakorolni.

A dominans kézzel valé munkavégzésnél ajanlott az egyik kijel6lt hatdr-
vonaltdl a masikig tartd, folyamatos, simité mozdulatokat ugy begyakorol-
ni, hogy a szabad kezet rdhelyezziik az egyik talpas |éc felliletére, és ahhoz
kozelitjik a fest6eszkozt vizszintes savokban. Ha a mozdulattal végeztiink,
a tampontot jelent6 kezlinket lejjebb csusztathatjuk, mellyel kijelolhetjik
a kovetkez6 vizszintes sdvot, amelyben festeni szeretnénk.

Fontos, hogy a miveletet a fal legmagasabb savjaban kezdjiik, sdvon-
ként lefelé haladva, és lehet6ség szerint a vallszélességtbl valamivel széle-
sebbre (kb. masfél kartdvolsag = 1 m) elhelyezett talpas lécek altal kijelolt
hatarvonalak kozott dolgozzunk.

A talpas lécek elhelyezésénél és leginkabb az athelyezésiknél arra kell
Ugyelnink, hogy a lécek szélességétdl fliggetlenil a 1éc ald esd falfellile-
teket athelyezéskor ne hagyjuk ki. Példaul ha jobbrdl balra haladunk egy
falfellileten, a helyiség sarokélei 6nmagukban hatarvonalat képeznek, igy
az els6 hatarvonalat jelol6 talpas lécet érdemes lesz eleve egy lefestett
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fellilet folé helyezni, és ahhoz igazitva rogziteni a mdasodik talpas lécet.
Amikor pedig tovdbbhaladunk, azt Ggy tegyik, hogy az elsé talpas lécet
helyezzik at a masodik mellé, ahol mar festett a feliilet, és csak ezt kove-
t6en helyezziik at a masodik talpas léclinket a kivant tdvolsagra.

Kilon prébaljuk ki a szobalétran vald fel- és lemdszast el6szor két kéz-
zel, majd egy kézzel kapaszkodva is.

Ajanljuk tgyfellinknek, hogy a létra két kiilonb6z6 magassagu fokan
allva tdmaszkodjon meg, amikor elérte a kivant magassagot, mert ezzel is
noveli az aldtdmasztdst, ami segiti az egyensuly megtartasat.

A festékes doboz/vodor megbontdsa utan — a taroldedény méretétél
fliggden, kell6 nagysagu eszkozzel (példaul furégép keveréfeje) — keverjik
fel az anyagot, hogy az also és a fels6 folyadékréteg slirlisége kiegyenli-
tédjon.

Az egyik mérGpoharral mérjik ki a festékanyagot a mlanyag fiiles vo-
dorbe, majd a masik folyadékadagold poharral tiszta vizet Ontslink hozza
a gyarto ajanlasa alapjan (higitasi arany: példaul 1 | festékhez 0,1 | viz).

Ezt kovetben kézi habverdvel vagy a furégépbe helyezett keverdfejjel
dolgozzuk alaposan 6ssze a higitott festékanyagot (parperces muvelet).

A mar festékes mérGpoharral a fest6talkaba kell adagolni a festéket,
ezutdn be kell pattintani a festékhengert. Ezt kdvet6en a kliensnek a fes-
t6talkat a peremes talcaval egyitt ugy kell elhelyeznie a szobaban, hogy a
megkozelités soran azt ne lehessen kdnnyen leverni vagy felboritani.

A szobai létrat a kijelolt falfeliilet kozepéhez igazitva allitsa fel, Ggyelve,
hogy ne érjen a falhoz, de ne legyen tul tavol sem attél.

A higitasi aranytdl fliggd lehet, de maximum 2 alkalommal huzza végig
a fest6hengeren a fest6parnat. Amennyiben nagyon hig lenne a festéka-
nyag, még igy is elképzelhetd csepegésveszély, ezért ajanlott a festéesz-
kdzt a parnaval felfelé forditva tartani mindaddig, amig a munkavégzé a
festendé fellletre nem helyezi.

Ha a latdssériilt személy mozdulatai gorcsosnek tlnnek, javasoljuk,
hogy el6bb vizszintes fellletet fessen, de ha kordbbi tapasztalattal rendel-
kezik, ez a 1épés kihagyhato.

A begyakorolt médon a kijelolt figg6leges falfellileten a legmagasabb
pontbdl kiindulva megkezdhetjik a festési miveletet. A simité mozdula-
tokat kdvetkezetesen, egy irdnyba haladva végezziik el.

Fontos, hogy a fest6parnat nem kell er6sen ranyomni a fellletre, mert
ugy a sorték kozul kiszorulhat a festékanyag, és akkor nem tudjuk egyen-
letesen szétteriteni a kb. masfél kar szélességli sdvban. A festéparnan lévé
festék mennyisége, illetve annak fogyasa érzékelhetd, mert minél keve-
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sebb a festékanyag, anndl jobban tapad a fest6parna a felllethez a sdrd
sorték miatt. Varhatéan maximum 2 vizszintes sav lefestéséhez lesz elég a
fest6pdrnan Iévé festék.

Miel6tt a fest6pdrndra Ujabb adag festéket tesziink, a talpas lécet
csusztathato, vagy athelyezhet6 jel6léssel lassuk el, ez segit abban, hogy
a munkafolyamatot ott folytassuk, ahol megszakitottuk.

Ellendrzésként a festék jellegzetes illata segithet, hogy keriilt-e mar
festék a feltletre (anélkil, hogy megérintenénk). Ha mar frissen festett
felliletre vinnénk Ujabb réteget, azt tapasztalhatjuk, hogy itt a fest6parna
nem csuszik olyan kdnnyedén, mint a még festetlen feliileten.

Ha a kijelolt fugglleges felllettel végeztiink, helyezzik at a talpas
léclinket, és ismételjik meg a folyamatot. A jel6l6ket helyezziik at.

Amennyiben egy rétegben festettlink, ne feledkezzliink meg a helyiség-
ben talalhatd kényesebb teriletekrél (példaul konyhdban a tlizhely kor-
nyéke), legalabb ezeken a részeken vigylink fel még egy festékréteget.

A szaradasi id6 flgg a szell6ztetéstdl, de érdemes egy napot varni a
védéfoliak eltdvolitasa el6tt.

A festékes dobozt/vodrot zarjuk le gondosan, és az eszkdzoket langyos
vizzel alaposan tisztitsuk meg.

Megjegyzések

A négylabu létrak kozul kifejezetten olyan tipusut ajanlunk, amelynél a szét-
nyild labak kozott tavolsagszabalyzé heveder van, tovabba a legfelsé fok fe-
lett kapaszkodasra és kitamasztasra is alkalmas kapaszkodé van kialakitva.

A talpas lécek festés kdzbeni mozgatdsa, athelyezési elve megegyezik
azzal, amikor egy, a kezlinkkel 4t nem érhetd szélességl(i fellleten egy sav-
ban keresiink valamit szisztematikusan.

A festendd helyiség sarokvonalain és a talpas lécek altal kijel6lhetd ha-
tarvonalakon kivil tampontokat jelenthetnek a nyilaszardk keretei, az el
nem tavolithatd butorok oldalvonalai stb.

A fel nem haszndlt festékanyag veszélyes hulladéknak mindgsiil, ezért
ne ontsuk lefolydba, és ne helyezziik ki a dobozt a kommundlis hulladék-
gy(jt6be!

Varhato nehézségek a tanitas soran

— A festékanyag higitasa és felkeverése;
— a talpas lécek kozotti fliggbleges fellleten valé savos rendszerben
vald simitd mozdulatok kihagydsmentes elvégzése, begyakorlasa;
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— afest6pdarna csusztatdsa (nem ranyomadsa a festendd feliiletre);

— a létra fokaira valo fellépés Ugy, hogy a latdssériilt személy egyik
kezében tartja a festGeszkozt;

— agumikesztylvel valé munkavégzés ronthatja a tapintds-érzékelést,
de megkdnnyiti a munka elvégzését kovets kéztisztitast.

— a festett fellilet minGségének megallapitdsa, amely a pontos, preciz
mozdulatok alapos begyakorldsaval biztosithatd, mivel a szaradasi
id6t is meg kell varni.

A festési mlvelet soran az eszkoz és a javasolt mennyiség( festékanyag
esetén megfolyasokra nem kell szdmitani. A fehér, mészalapu festékek fe-
lUleti fedése a javasolt eszkdzzel egyenletes, nem lesz csikos.

Amennyiben a latassériilt személy |étrara vald felmaszasaban nehézsé-
gekrél szamol be (példaul orientacios bizonytalansagai vannak a létra egyre
magasabb fokain allva, vagy egyensulyzavarra panaszkodik stb.), ne ajanljuk
a tevékenység folytatasat, inkdbb mozgdasterdpids fejlesztést javasoljunk.

Ertékelési szempontok

Az értékeléshez megfigyelendd a latdssériilt személy tartasanak gorcsos-
sége a létran vald mozgds soran, a fest6pdrna csusztatdsa és a vizszintes
savban vald preciz mozdulatok kivitelezése kdzben.

Az értékelési szempontunk kozé vehetjiik a festékanyaggal kapcsolatos
érintkezést, illetve reakciot, a talpasléc el- és athelyezésének kivitelezését
és a falfellilet folytonos és csikmentes festékfedettségét.

Tovabbi alkalmazasi lehet6ségek

Megkisérelhetjlik az érzékeltetés szempontjabol sima falfellileten és fi-
részporos tapétas fellleten is a tevékenység elvégzését.
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49. kép: A falfestés munkafdzisai
(fotd: Dudinszky Zsolt, 2014)




VI.1.6.3. Munkaeszkéz-adaptdcio, fejlesztési javaslat

A festés és mazolds soran vak személy munkavégzésekor tobb festékkel
kell szdmolnunk, mint az ép Iatasu személyek festésénél. Ennek az az oka,
hogy inkabb tébbszor festlink at egy teriletet, mint hogy festetlenil ma-
radjon.

A fligg6legesen és merGlegesen is atfestett fellletek meszeléskor ke-
vésbé lesznek csikosak, ezt a 1atd mesterek is igy csindljdk. Azonban ne-
hézséget akkor tapasztalhatunk, ha meg szeretnénk allapitani, mely teri-
letet festettliik mar és melyiket még nem.

A felliletminGség szempontjabdl kedvez6bbek a flirészporos festékek,
mivel ezeknél senki sem varja el, hogy egyenletes és sima legyen a felllet.

A festési tevékenység veszélye, hogy a foldon elhelyezett vodrokbe be-
lebotlunk, belelépiink, kiboritjuk azokat. Az elcséppené és megfolyd fes-
tékek is gondot okozhatnak: a foldre kerlilve vagy a létrdn csuszos feliile-
teket hoznak létre, ami balesetveszélyes.

Vizsgalatunk sordan megfigyeltiik a vak személyek festési technikajat is,
és az alabbi tervezési kovetelményeket allapitottuk meg.

Vak felhaszndldk szamara sziikséges lenne olyan eszkoz létrehozasa, amely
—  segit behatdrolni a munkafeliletet;
—  koénnyen mozgathatd, de stabil;
—  segitségével kdvethetd, hogy mely teriileteket kell még befesteni;
— nem ér a mar festett felllethez;
— fellletérdl a felhordott festék konnyen eltdvolithato;
— lehet6ség szerint a barkacsoldk maguk is elkészithessék;
— fest6henger, fest6parna és ecset haszndlata mellett is megvaldsit-
haté legyen az egyenletes festékfelhordas.

A barkacs-team egyik Otlete az volt, hogy erre egy talpasléc-szerkezet
lehet alkalmas, amely két darab T-alaku léc: a vizszintes szar fekszik fel a
padldra, a flggbleges a falhoz, és a lécek valtoztathaté hossza lehetévé
teszi, hogy a padlétdl a plafonig kijeldljon egy festési savot. Az adott sav
kijelolése és lefestése utan a lécpar egyik elemét a masik elé helyezve ha-
ladhatunk tovabb, és az egyenletes festés és tajékozddas igy elésegithetd.

A terméktervez6k javaslata az, hogy a teleszkdpos megolddst csupan
a rud alsé végében hagynank meg egy rovid szakaszon (kb. 50 cm), és a
rad tovabbi, egymashoz kapcsolddd részeit csuklds megoldassal rogzitett
elemekbdl alakitanank ki. A rad kinyitott allapotaban akar 4 méterig is
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kifeszithetd. A csukldk azt teszik lehet6vé, hogy tavolsagokat allitsunk be,
vagyis mintegy tovabb ,hajtogathaté” mdédon mindig egyenletes tavolsa-
gokban helyezhetnénk el a kdvetkez8 hatdrold rudat.

~
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50. kép: A talpas léc és a csuklos sdvjelzé festérud otletrajzai
(forrds: Szendrei, 2014)

VI.2. Fafeliiletek kezelése

Ebben a fejezetben egy felliletében el6készitett, natur fenyd faanyag kon-
zervalasa és festése lesz a fokuszban.

A virdgcseréptarto (Iasd kés6bb a fejezetben) anyaga rétegelt lemez és
fenyé6léc. Akar kilsé, akdr belsé térben helyezziik el, anyaganak fellletke-
zelése gondos koriltekintést igényel.

A faanyagok kezeléséhez hasznalt beereszt6 anyagokat altalaban ala-
pozdknak is nevezik, valdjaban azonban ezek tébbnyire telité vagy bee-
reszt6 konzervdld anyagok. Feladatuk, hogy az anyag porusait térfogat-
valtozas nélkdl olyan mértékben toltsék ki, hogy az alapanyagban levé
levegd, viz kiterjedése és 6sszehuzddasa ne okozzon fesziltséget a ra ke-
rilé bevonatban. Fontos az is, hogy a lehet6 legmélyebben hatoljanak be
a faanyagba, és hogy a fellileti réteg jol tapadd legyen, ehhez a tovabbi
bevond anyagok is megfelelGen kotddjenek, azokat vegyileg ne karositsa.
A beereszt6 anyag jol kitolti a fa porusait, de hatarozott filmréteget nem
képez. Funkcidja, hogy meggatolja a penészesedést, gombasodast, és a
vizfelvételt a lehetd legkisebbre csokkenti.
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VI.2.1. A fafeliilet-el6készités technikai
Alapozas

Meghatarozd, hogy kil- vagy beltéri hasznalatra kell felkésziteni a faanya-
got. Belsd térben ugyanis kevésbé van kitéve szélsGséges hatdsoknak, itt
inkabb a kiszaradas miatti térfogatvaltozas és fellleti kopasok ellen kell
védelmet biztositani a faanyagoknak. Kivételt képeznek a pdradusabb
helyiségek (példaul konyha, flird6szoba) fa berendezési- és burkoldanya-
gai, ahol els6dlegesen a nedves kérnyezeti hatasok ellen kell védeni a fat.
Lakason belil inkdbb olyan feliiletkezelGket célszer(i hasznalni, amelyek
egyben alapozd- és bevond anyagként is funkcionalnak. Ilyenek a kilon-
féle vizes bazisu vagy olddszeres lazurok, alapozo olajok. Lehetéleg vizes
bazisu anyagokat alkalmazzunk, mert ezek kbrnyezetbaratok, konnyebben
beszivddnak a faanyagok rostjaiba, és tartés védelmet biztositanak. Az
oldészeres alapozéknal az olddszer parolgasa miatt dllandé szellGztetés
sziikséges, és a szerszamok mosasahoz is olddszert kell hasznalni, mig a
vizbazisu szereknél mindez szikségtelen.

Barmilyen szert is hasznalunk, azt egyenletesen eloszlatva vigytuk fel a
fafeltiletekre, kiilonosen akkor, ha az szinezéket is tartalmaz, killonben a
fellilet foltos lesz. A szintelen szerek tobbnyire a fa természetes szinét mar-
kansabba teszik, dm a legtobb esetben ezek csak konzervalé alapbevonat-
ként funkcionalnak, amelyeket nagyobb védelmet nyujtéd fed6lazirozassal
vagy lakkozassal lehet kell6en védetté tenni és egyben tetszetds megjele-
nést biztositd bevonattal ellatni. A pérustomits, konzervaldg, illetve gom-
badl6 szereket mindig az anyag elérheté telitettségéig kell felhordani, a
mar fel nem szivddé szert pedig visszatorléssel tavolitsuk el. A butikon,
azaz a szalirdnyt keresztez6, vagott fellileteken a faanyagok mindig tobb
konzervald anyagot szivnak fel, ezért ezeket a fellileteket nem art azta-
tassal teliteni, mert igy folyamatos a szer utanpoétlasa, és a kapillarisokon
keresztil mélyen felszivédhat a konzervalé szer. A kiilsé térben levé fatar-
gyakat, éplletszerkezeti elemeket is mindig a funkcidnak megfelel6 ala-
pozoanyaggal kell lekezelni. Az esetlegesen gyarilag alapozott termékeket
(példaul ajtékat, ablakokat) sziikségtelen alapozni, ezek mar csak kilon-
féle, a kiils6 térbe ajanlott fed6bevonatot igényelnek. Azonban az olyan
kezeletlen faszerkezeteket, amelyeket védeni kell a kadrosité gombakkal,
rovarokkal és az esd okozta kiligozdddssal szemben (példaul épuletek,
autobeallok, fészerek, kerti szerszamkamrak fafeltletei), feltétlendil kon-
zervalni kell. E célra hasznalhaték a kiilonféle boéros favédd szerek, impreg-
nalé olajok vagy a mar szinezéket is tartalmazd, id6jarasallé lazarok. Ezek
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kozll szdmos termék kellemes selyemfény(, rugalmas, valamint UV-vé-
delmet is ad a kezelt fellleteknek. A vizbazisu, védGszereket is tartalmazoé
favédé szerek és impregndld olajok igénybevétel és esztétikai szempontok
szerint tovabbi felliletkikészitést igényelnek, amely lehet lakkozas, lazuro-
zas vagy fedéfestés. Ilyen esetekben is hasznalhatunk vizbazisu atvond
anyagokat, ha az impregnald anyag ezeknek megfelel6 tapadast biztosit.

Felvizezés

Ha kés6bb pacolni akarunk (kilondsen vizpac esetén), nem maradhat ki
a ,felvizezés”, de lakkozasunk is tetszet&sebb lesz. Ezt alaposan kicsavart
ronggyal végezzik. A nedves anyaggal — azt éppen csak megnedvesitve
—végigtoroljik a feliletet. Nem szabad eldztatni az anyagot, csak a felile-
tét nedvesitsuk! Varjuk meg a teljes szaradast. A feliilet ekkor kissé érdes
lesz, mert a viz felhlUzza a csiszolaskor visszanyomott rostokat. Ha ezt a
mUveletet kihagyjuk, a pacolas vagy az elsé lakkozas szalkds, érdes lesz.
Szaradds utan 150-es papirral vagy 120-as (esetleg 150-es) csiszoldszivacs-
csal csiszolunk.

Olajkezelés

Természetesen haszndlhatjuk fa alapozdsara a hagyomanyos és jol bevalt
lenolajkencét is, amely azonban csak olddszeres utdkezel6 anyagok ald
biztosit megfelelS tapadofellletet. A kence kissé sargitja a faanyagok t6-
nusat, tehdat ugy alkalmazzuk, hogy ezzel a ténnyel feltétlenil szamoljunk,
kiilondsen, ha a szintelen lazirok vagy lakkok valamelyikével kivanjuk
biztositani a faszerkezet tovabbi védelmét. A kence j6 védelmet ad kil-
és beltérben is, de csak akkor igazan hatdsos, ha a bitlik fel6l aztatassal
toltjik fel a fa rostjait. Haszndlhatjuk barmilyen oldészeres bevond anyag
ala, de kiilsé térben csak UV-védelmet biztosité atvond anyaggal célszerd
atkenni. Felhorddsa ecsettel a legegyszeribb. A fellileten maradt anyagot
az eldolgozds utan toroljlk vissza, mert ragacsos, rancos foltokat hagy a
fellleten. Alapozds utan finom papirral csiszolunk, majd djrakenjiik.
Hasznalatos olajfestékek alapozasara is. A fabdl késziilt és még kezelet-
len kerti butorokat célszer(ibb lakkozas helyett specialis faolajjal kezelni.
A novényi nyersanyagokbdl késziilt faolajokkal kezelt fafellletek vizta-
szitokkd, kellemes tapintasuva valnak, és szinténusuk — fafajtatél fliggé-
en — sotétebb lesz. A faolajok a faanyagok térfogatvaltozasait jelent6sen
csokkentik, és a feldjitasuk is csak ujabb atkenést igényel. Szines és teak-
fa szinben szerezhet6k be, s természetesen barmilyen faanyagféleséghbdl
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készllt butor impregnalasara alkalmasak. Szinte tokéletes, igen hosszu
védettséget biztositanak a kiiltérben levé faanyagoknak a specidlis hajo-
olajok is. Kiilondsen tartdsan a szabad ég alatt tarolt kerti fabutorokra, fa-
korlatokra és mas, értékes és dekorativ faszerkezetekre célszer(i hasznal-
ni, mert kivaléan beszivodnak a faanyagokba, és magas faolajtartalmuk
tokéletes vizalldsagot biztosit — mostoha idGjarasi viszonyok kozott is — a
konzervalt fellleteknek. Ezek a konzervalé anyagok tobbnyire természe-
tes noévényi nyersanyagokbdl késziilnek, igy a szintetikus anyagoknal job-
ban kotédnek a faanyagokhoz, és az esetleges tovabbi bevond anyagok
szamara is kivald tapadast biztositanak.

VI.2.2. A fafeliilet bevondsa és védelme

Pacolas

A pacokat a szinezék olddszere szerint vizes, olddszeres és szeszpacokra
csoportosithatjuk. A vizpacokkal kénnyebb dolgozni, mert tébb idénk van
az eloszlatasra, szétdolgozasra. Az olddszeres és szeszpacok gyorsabban
szivédnak be és szaradnak meg. A vizes pacok jobban felhizzéak a fa szalait,
a szeszpacok kevésbé. Vizes pac haszndlata esetén nem kerilhetjiik el az
el6zetes felvizezést, majd az azt kdvet6 csiszolast. A legtobb keményfara
hasznalhatjuk a szeszpacokat, olddszeres pacokat, de ritka szalu, erésen
nedvszivé fafajtakat csak vizes pdaccal célszerl kezelni. Vizpacot haszna-
lunk égerfdara, nyarfara, feny6re (bar van, aki a borovit szeszpaccal kezeli),
bikkre, harsra. Szeszpdcot, olddszeres pacot tolgyre, akacra, cseresznyé-
re. A vizes pacok tulajdonsagainak javitasara a hazilag kevert pacokhoz
5-10% szalmidkszesz adagolasa a megszokott. (Ha készre kevert gyari pa-
coldatot hasznalunk, ez sziikségtelen.)

Lakkozas

Lakk

Legfontosabb a lakk ajanlott felhasznalasi h6mérsékleten valé tarolasa (ez
altaldban 20 °C koruli hémérséklet). Lehet kicsivel tobb, de hideg lakkot
ne hasznaljunk. Fontos a kanna, edény alapos felkeverése, kiiléndsen a
matt és a selyemfényl lakkok esetében, mert a mattité adalék lelileped-
het az edény aljara. Felkeverés nélkiil az els6 munkak tulsagosan fénye-
sek lesznek, az utolsé darabok pedig nagyon mattok. Ha tixotrép anyag-
gal dolgozunk, alapos keveréssel csokkenthetjik a viszkozitdst, az anyag
a keveréstél ,,meghigul”. A megfelelé héfok is javitja az anyag terilési tu-
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lajdonsdgait. A higitd adagolasakor mindig tartsuk be a gyarté eldirdsait:
mind a higité fajtajara, mind mennyiségére vonatkozdan. Sok lakkozasi
hiba vezethetd vissza a rosszul kivalasztott vagy nem elGiras szerint ada-
golt higitéra.

Nitrolakk

A nitrolakkok (NC-lakkok) a nitrocelluléz olddszeres oldatai, az egyik legegy-
szerlibben hasznalhaté lakk. Viszonylag vékony bevonatot ad, amely koze-
pesen tartds, nem tulsagosan kopds- és vizallé. Ara a tébbi lakkhoz viszonyit-
va alacsony. Gyorsan szarad. Létezik matt, selyemfényd és fényes valtozata
is. Igénytelenebb munkakhoz hasznalhatjuk a festékbolti, kozépkategdrias
anyagokat, de jobb minGség eléréséhez kaphatd kiilon profi alapozo és fe-
délakk is (példaul Milesi termékek). Tobb rétegben vissziik fel a feltletre. A
gyors szaradas miatt a szoras a legcélszer(bb felviteli médszere. Lassitd higi-
té haszndlataval meleg id6ben lassithatjuk a szaradasat, ezaltal tobb id6t
hagyva a tertlésre. Hideg id6ben gyorsitd higitd hasznalata a célszer(. Az
alapozast gondos csiszolasnak kell kbvetnie, 200-220-as papirral vagy 150-
200-as csiszolodszivaccsal. Minden tovabbi réteg felvitele el6tt csiszoljunk!

Fedofestékek

Szemben a lazurokkal, 6ridsi szinvalasztékkal rendelkeznek. A fa még be-
épités utan is eldeformalddhat, elvetemedhet jaras, illetve szaraz levegé
hatdsara. Ezért léteznek mar rugalmas fafestékek, amelyek kovetik a fa
alakjanak valtozasat, és az idGjarads okozta karoknak is ellenallnak. A ha-
gyomanyos zomancfestékek alkalmazasa nem ajanlott, mivel a fa elcsava-
rodasat kovetben lepattogzddhatnak a fellletrdl.

Lazurok

Vékonylazur

A fara felhordva a fellilet atitatodik vele, és lathatéva valik a fa szerkezete,
az évgylrdk vonala. Ha ezt a fafestéket kiltérben alkalmazzuk, ajanlatos
szinezett fafestéket hasznalni, mert ez jobban véd a napsugarzas karos ha-
tasaitdl. Ezt az eljarast egy év mulva Ujbdl el kell végezni, majd két-harom
év mulva megismételni.

Vastaglazur
Réteget képez az adott fellleten, amely erGsebb védelmet nyujt a karos
kiils6 hatasok ellen. Olyan terileteken lehet jol alkalmazni, ahol erGs beha-
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tasok érhetik a fat (példaul Gtés, kopas, kisgyerekek fogdosasa, hazi kedven-
cek stb.). Kiltéren valé hasznalatuknal célszer( el6bb alapozd fafestékkel
ellatni a kezelendd fafellletet. Ritkdbban (két-harom évente) kell megismé-
telni a festést, mint a vékony lazurnal, ezért olyan helyeken is jél alkalmaz-
hatd, amelyek az id6jaras viszontagsagainak kevésbé vannak kitéve.

VI.2.3. A tevékenyséq leirdsa

Cél: a faelemek beeresztése lenolajkencével, lehetbleg egynemd, ranc-
mentes felllet Iétrehozasa az elemek felliletén.

Az elemek kozil az aljzat egyben all (alaplap+keret). A tobbi 10 fenyd-
hasab el6furva, csiszolva készen van.

Koérnyezeti adaptacio

A szerszamokat, anyagokat érdemes egy erre kijeldlt taroldban tartani
(példaul szerszamos lada). A kilonb6z6 ecseteket ajanlott mas rekeszben
tarolni, vagy a hasznalt ecseteket elkiloniteni az Gjaktdl. A veszélyes anya-
gokat a haztartason beliil is érdemes kilon szekrényben tarolni (akar zar-
hatéban!), mindenképpen jél elkiilonitve a hétkdznapi taroldktdl (példaul
konzerv, lekvarok stb.)

A vegyszerjellegl anyagok taroldsanal szintén igyekezziink a tarolédo-
bozokon, flakonokon tapinthatd jelzéseket alkalmazni (példaul pufi-fes-
tékkel, Braille-feliratokkal).

A tevékenység ajanlott helyszine: mihelyben/szabadtéren.

Balesetvédelem

Baleseti forrasként jelenhet meg a kencével valé munka soran a fellle-
tek sikossaga, ami a targyak elejtéséhez vezethet. Mivel ezek természe-
tes anyagok, a kiparolgd komponensek kozvetlen belélegzése nem jelent
egészségligyi artalmat. A lecseppend anyag szennyez6 hatdsa ellen kotény
vagy alkalmas (cserélhet6) ruhdzat sziikséges. Vékony gumikeszty(t hasz-
naljunk, amely védi a bért a lenolajkencével valé érintkezéstdl, de a takti-
lis érzékelés lehet&ségét megadia.

Sziikséges nyersanyagok:

— 2 llenolajkence (tobbnyire 1 literes kiszerelésben kaphatd);
— fellletkezelendd faelemek.
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Sziikséges eszkozok:

— gumikeszty(;

— 3 db 20x20 cm-es rongy;

— 2 db 20x30 cm-es fest6tepsi (oldalmagassag 4,5 cm);

— csorgatdracs, amely a tepsibe illeszthet6, és a tepsi aljatél 2 centi-
méterrel magasabban van;

— peremes talca.

El6zetes ismeretek:

térfogatszamitasra alkalmazhatd matematikai alapismeretek;
megfelel6 keresési technikdk alkalmazasa kis térben;

j6 lokalizacio;

j6 manipuldcios készség;

téri iranyok és relacidk ismerete.

VI.2.4. Felfliggeszthetd virdgcseréptarto készitése fabol
— A folyamat leirdsa

Az el6re legyartott feny6deszkaelemekbdl virdgtarté allithatd 6ssze. A tar-
té aljat egy 250250 milliméteres rétegelt lemez adja, melynek kerete 2
db 25x25x250 milliméteres és 2 db 25x25x200 milliméteres fenydléc-
bdl all. Ezek ragasztassal és szogeléssel 6ssze vannak erdsitve. (Az elemek
szogeléssel torténd Osszedllitdsat lasd a IV.1.1 alfejezetben: Szogezés.)
Az oldallécek az alaplap négy oldalan futnak keretként koérbe, az egyenlé
hosszUak egymadssal atellenben. A négy saroknal a |éckereten, a keretet
ado lécek szélességének kozepén a saroktdl 10 milliméterre, az alaplapra
merGlegesen egy-egy furat van, melyek atmérGje 10 mm. A tobbi alko-
téelem csiszolt felliletdi, 25x25x250 mm hosszU hasab, amelyeknek két
végén, a végeitdl vissza 10 milliméterre, a szélességilik kozepén egyazon
sikban megejtett 10 milliméteres furat van. 10 db ilyen elem van, melyek-
bdl a festés utan dsszedllithatd a felfliggeszthetd virdgeseréptartd. A cse-
réptarté 6sszeallitdsakor az aljzatban 1évé 4 furatba 4 db. 10 mm atméragji
zsineget flzlnk, melyek hosszat egyenként 50 cm-nek hagyjuk meg, és
atcsuszas ellen rendre erGs csomaéval rogzitliink a tarté aljan. A zsinegek-
re sorban raflizziik a szabadon allé véglik fel6l a parhuzamos hasabokat,
minden par felflizése utan 90 fokos fordulattal cserélve a zsinegparokat.
igy létrejon egy 6 hasab magas tartd, amelybe akar viragcserép is allitha-
t6. FelfliiggeszthetGségét a zsinegek kozos Osszeerdsitése és az odarogzi-
tett karika vagy karabiner adhatja.
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A fafeliilet védelmének folyamata

El6készités

A mivelet megkezdése el6tt szamitasokat végziink a tepsi Grtartalmara
vonatkozdan. Méreteibdl eredGen a tepsi térfogata 6000 cm? (6 1). Ebbe a
tepsibe kell annyi lenolajkencét bednteni, amennyi elegendé a munkada-
rabok meritéses bevondsara. A lécek lapjukra fektetve keriilnek a kencé-
be. Miutdn magassaguk igy 25 mm, a tepsibe 2 | lenolajkencét téltve olyan
folyadékszinthez (32 mm) jutunk, amely elegendé a lécek meritéses be-
vonasara.

A tovabbi el6készités és a tevékenység a téglalap alaki munkaasztal
el6tt allva végezhetd. Az asztal hosszabb oldalanak kézepénél all a tevé-
kenységet végz6 személy olyan tdvolsagra, hogy az asztal széle és a teste
kozott karjat szabadon lengethesse, kézfejével az asztal szélét (élét) folya-
matosan kovetni tudja. Az asztal hozza kozel esd szélétdl 10 centiméter-
rel beljebb, hosszabb oldalukkal a mliveletet végz6 személy felé nézve, az
asztal fellletén egy sorban helyezkednek el balrél jobbra: a peremes télca
—az egyik fest6tepsi (I) — a masik fest6tepsi (I1). (Méreteik: 20x30x4,5 cm).
Ez a harom eszkdz egymashoz olyan kozel helyezkedik el, hogy a mUve-
letet végz6 személy enyhén kitart, két karjaval konnyen eléri a bal szélsé
pontot (a peremes talca bal széle) és a jobb szélsé pontot (masik festGtep-
si jobb széle).

Elhelyezés a talcan
A talcan helyezkednek el a munkadarabok, a sziikséges eszkdzok és a fel-
hasznalanddé anyagok.

A tdlcdra keril: 10 db fahasab, 2 flakon lenolajkence (1 1), 1 pingpong-

labda, 20x20 centiméteres torl6rongy.

— A latdssérilt személlyel kozosen helyezzik el a tdlcan a tevékeny-
séghez szlikséges eszkozoket. Ezzel egylttal meg is tanulja az elhe-
lyezkedésiiket. A talca sikjabol leginkabb kiemelked6 eszkozt (len-
olajkencés flakon) helyezziik a legtdvolabbra, megel&zve azt, hogy a
mUvelet kdzben a keresé kéz feldontse.

— Atdlcaelé lépve, a latdssérilt személy a talca peremén tajékozodik.

— A hasabokat a bal alsé sarokbdl indulva, a talca révid oldalaval par-
huzamosan (balrél jobbra) egymds mellé helyezi ugy, hogy a felé
kozel esé talcaperemhez valamennyi hasab végdarabja hozzaérjen.

— A bal felsé sarokba helyezzik el a lenolajkencés mlianyag flakont.
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— Az egyik festStepsi (I.) elé |épve a tepsibe helyezziik a csepegtetdra-
csot, amely az edény aljat lefedi, és illeszkedik a széleihez — oldalra
mozgatva, a tepsi oldaldhoz itédve enyhén kotyog.

— A masik fest6tepsi (11.) Gresen all a kordbban meghatarozott helyén.

A tevékenység lépései

1. Bal kézzel a talca peremét kovetve, a bal felsé sarokbodl kézbe veszi
az elsé flakont, és jobb kézzel lecsavarja a zarékupakot, amit a talca
mogott helyez el az asztalon.

2. A bal kézben tartott flakont az I. jell tepsi folé emeljlik Ggy, hogy a
tdlca rovid oldalanak tdmasztjuk a flakon aljat.

3. Bal kézzel bedontjik az aljaval a tepsi szélén all6 flakont, és teljes
tartalmat a tepsibe toltjuk.

4. Atalcajobb fels6 sarkdbdl el6vessziik a rongyot, a flakont megtorol-
juk, és a rongyot visszatessziik a helyére.

5. A talca mogott a kupakot megkeresve, visszazarjuk a flakont, és le-
helyezziik a talcara.

6. A masik flakonnal is igy jarunk el.

7. A tdlca bal alsé sarkabdl a léceket belehelyezziik az I. jell edény-
be. Valamennyit azonos helyzetben fektetjik bele a folyadékba. En-
nek megvaldsitasat a léc furatai segitik. A |éceket ellepi a beereszt6
anyag, egy oran keresztiil hagyjuk igy.

8. Az eltelt id6 utan a léceket gumikeszty(s kézzel kiemeljik, és egy-
mas mellé athelyezziik a Il. jell tepsibe — hasonldan az el6bbi el-
helyezésiikhoz. A racsra helyezve a lécek lecsorognak. (Mintegy 15
percen at igy tartjuk a munkadarabokat.)

9. Bal kézzel kézbe vessziik a rongyot, majd a Il. jel( talcardl egyenként
felemelve a léceket, két kézzel a rongyot koréjiik fogva, attoroljuk,
és eredeti helylikre, a talcara visszahelyezzik.

Ertékelési szempontok
A tevékenység értékelésénél fontos a helyes miiveleti sorrend tervezése,

kovetése. Elvards a szép felllet(i, tovabbi csiszoldsra kész munkadarabok
elGdllitasa.
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51. kép: Konzervdlds meritéssel
- képsorozat
(fotd: Dudinszky Zsolt, 2014)

VI.3. Fa festése

Fafelliletek kezelésénél kilonds gonddal kell eljarnunk, hiszen a fa szerves
anyag, és — kiilonosen a nyirkos helyeken (mint a kordbban Osszeszerelt
viragladank oldallapja is) — érzékenyen reagal a nedvességre, az egyéb
kornyezeti valtozdsokra. A mar elkészitett és 6sszeszerelt, fabdl készitett
munkadarab még sokaig szarad, a mélyén lévé rostok folyamatosan veszi-
tenek nedvességtartalmukbol, zsugorodnak. Kiemelt fontossdgu ezért az,
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hogy milyen fed6réteggel latjuk el a felliletet. A korszer( lazurfestékeket
kimondottan a fafelliletek bevonasara fejlesztették ki. Amellett, hogy ezek
a festékek kivaldan fednek és kiemelik a fa texturajat, légatereszték is,
igy a faanyag szell6zését is biztositjdk. Latassérilt felhaszndld esetében
a lazdrok kilon elénye, hogy e festékfélék jelent6s része vizes bazisu. Ez
jelentGsen csokkenti az agressziv vegyszerek jelentette baleseti kockaza-
tot, hiszen a festék el6készitéséhez aromas olddszerek helyett vizre van
szlikség. (Van szintetikus és egyéb higitoval kezelhet6 lazur is.)

Az aldbbiakban vizes bazisu lazurfestéket hasznalunk.

A festési eljaras legegyszerlibben ecsettel, meritéssel, szérassal, hen-
gerrel valésulhat meg.

Virdgladank (6sszeallitasanak lépéseit lasd a I1V.1.1 alfejezetben: Sz6-
gezés) oldalléceit jelen tevékenységlink soran fest6hengerrel festjik be.

A szikséges képességek és ismeretek azonosak a fellletkezelés soran
kérvonalazottakkal, amint a baleseti kockazatok is igen hasonldak az ott
leirtakhoz. A hengerrel torténé festési eljaras itt ismertetett példdja csu-
pan eszkozeiben tér el némileg a meritéses felliletkezeléstél.

VI.3.1. A tevékenyséq leirdsa
Cél: a lada oldalat alkoto lécfelliletek egyenletes bevonasa lazurfestékkel.

Kornyezeti adaptacio

A szerszamokat, anyagokat érdemes egy erre kijel6lt taroléban tartani (pél-
daul szerszamos lada). A kilénb6z6 ecseteket ajanlott mas-mas rekeszben
tarolni, vagy a haszndlt ecseteket elkiloniteni az Ujaktdl. A veszélyes anya-
gokat a haztartason belil is érdemes kiilon szekrényben, feliratozva tarolni
(akdr zarhatéban!), mindenképpen jol elkilonitve a hétkdznapi taroldktol
(példaul konzerv, lekvarok stb.) A festékeket — ha tobbféle szin(it is tartunk
otthon — jel6ljiik meg példaul pufi-festékkel vagy tapinthato feliratokkal.
A tevékenység ajanlott helyszine: mihelyben/szabadtéren.

Balesetvédelem

A festék — veszélyes vegyi anyag lévén — fokozott baleseti kockazatot jelent:
— tlz- és robbanasveszélyes;
— szembe és szajba nem keriilhet (védGszemiiveg, maszk szlikséges);
— bdérrel nem érintkezhet (gumikeszty( hasznalata);
— a pdrolgo festék belélegzése artalmas (maszk).
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Fentiek miatt tilos a nyilt [dng haszndlata és a dohanyzas!

A festéket jol szell6z6 helyen kell tarolni, és a festés mdiveletét is jol
szell6z6 helyiségben vagy szabadban kell elvégezni!

A festéket lezarva kell tarolni!

A festéshez hasznalt eszk6zoket nem hagyhatjuk szabadon, egyes fes-
tékek szaradds soran maguktdl is meggyulladhatnak!

Sziikséges nyersanyagok:

lazurfesték;

higité (viz);

2 db 20x50%500 mm méret( léc (a szaritashoz);
festendé faelemek.

Sziikséges eszkozok:

rovid szor( fest6henger + festékkad a hozza tartozd lecsorgatd kerékkel;
rongy;

festGtepsi;

csavarhuzo;

peremes talca;

pingponglabda;

8 db térképtd.

El6zetes ismeretek:

j6 manipuldcios készség;
keresés technikainak ismerete.

VI.3.2. A folyamat leirdsa

1.

Kozvetlen el6késziilet soran a munkapadra helyezzik a talcat, ame-
lyen a festékes dobozt, a fest6hengert és a hozza tartozé festékkadat,
a higitds palackot, a rongyot és a festendé munkadarabokat tartjuk.
(A hasab alaku, festendé munkadarabok két végébe — a hosszanti
tengelyilk iranyaba — egy-egy térképtl(it szdrunk. Ezzel lehet&séglink
lesz anélkil megfogni a léceket, hogy fellletiikhdz érnénk, ugyanak-
kor a festés szamara elérheté lesz teljes fellletiik.)

Fontos tovabba, hogy a festend6 munkadarabokat nedves ronggyal
portalanitanunk kell, miel6tt festékréteget visziink fel a fellletére.
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10.

11.

12.

13.

A kliens a munkapad el6tt all. ElStte a fest6tepsi, amelyet a felllet-
kezelés soran mar hasznaltunk. A tepsit6l balra az el6készitett talcat
helyezzik el.

Klienslink a talcardl vegye le a rongyot, és kdzvetlenil a festStepsi
jobb oldaldnal teritse le az asztalra.

A latassériilt személy helyezze a pingponglabdat a festékkadba, és
mindezt helyezze bele a fest6tepsibe.

Klienslink allitsa a tepsibe a lazlrfestékes dobozt, és a fedél pere-
mén korkoros iranyba haladva, a csavarhuzot fentrél lefelé nyom-
va, feszegetéssel nyissa fel a tetejét, majd helyezze el a kikészitett
rongyra (festékes fellletével felfelé). A csavarhizot tegye vissza a
peremes talcara.

A latassérilt személy a tepsiben lévé festékkadba toltson festéket,
amelynek szintjét a pingponglabdaval ellenérizheti.

Zarja vissza a festékesdobozt. Ezt kbvet6en a kliens ronggyal torolje
kérbe a dobozt, majd helyezze a peremes tdlcara. A rongyot teritse
a peremes talca mellé.

A szdritashoz készittessen el6 két |écdarabot ugy, hogy a fest6tepsi
elé legyenek fektetve. Azokat parhuzamosan, egymastdl olyan ta-
volsagra kell elhelyezni, hogy a festendé lécek a térképszogekre ta-
maszkodva fel tudjanak majd fekldni.

A festendé munkadarabot a beleszurt egyik térképtlinél bal kézzel fog-
va, a festd tepsibe kell allitani. (A masik térképtlre lehet tdmasztani.)
A fest6hengert a lecsorgatd keréken tobbszor at kell forgatni, hogy
egyenletesen vegyen fel festékanyagot.

A munkadarabot a térképtlvel megtartva, fentrél lefelé haladva,
2-3 alkalommal is 4t kell kenni a fest6hengerrel. Ez a mivelet a mun-
kadarab minden oldalan elvégezendé.

Az igy lefestett munkadarabot fektessiik ra a talca el6tt fekvé lécek-
re, ahol szaradhatnak.

A tevékenység |épéseit annyiszor kell megismételni, ahany mun-
kadarabunk van.

Megjegyzések

A lazurfesték szaradasi ideje viszonylag gyors, mégis minimum 2 dra sza-
radast kovet6en ellendrizziik csak munkank egyenletességét (tapintdssal).
Szaradas utan —amikor a feliilet tapintas sordan mar nem ragad —a mu-
velet megismételhet6. Minimum 2 réteg felhorddsa ajanlott. A teljes sza-
radashoz 12 érdra is sziikség lehet.
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Butorok esetén a festékanyag megvélasztasa kiemelt fontossagu lehet,
melyet meghatdrozhat az is, hogy a butor otthonunk mely helyiségében
tesz majd hasznos szolgalatot. Példaul a flird6szobaba keril6 fabutorok
esetében specialis viztaszitd, leperget6 képességli anyagra lehet szliksé-
gink, amelyet a festékanyaghoz kaphato egyedi kézi kendszivaccsal ken-
hetlink fel.

Ertékelési szempontok

A hasab alaku lécek bevonata megfelel§, ha az egyenletes, megfolyastdl
mentes festékréteg a fellileteket hianytalanul fedi.

Tovabbi alkalmazasi lehetdségek

Otthonunkban tobb barkacsoldsi munkalathoz is kapcsolddhat a festési
tevékenység, ezért a fenti technika el&segiti a latassériilt személyek 6nal-
16, minGségi munkavégzését.
Hasznos lehet nyers batorlapok vagy kerités [éceinek lefestésénél is.
Fa alapanyagu nyildszardk és azok kereteinek festésénél a technika ki-
vitelezése mddosulhat, hiszen a felllet sikja tobbszordsen is megtorik, de
ezek a felliletek stabil, fix munkafeliiletet jelentenek.
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52. kép: Fafeliilet festése hengerrel — képsorozat
(foté: Dudinszky Zsolt, 2014)
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VIl. FELMERULO JAVITASI MUNKALATOK
OTTHONUNKBAN

Ez a fejezet a haztartasban gyakran el6forduld javitasi munkalatok tanita-
sarol szol. Olyan tevékenységek (példdul megrongalédott berendezések
javitasanak) leirdsat tartalmazza, amelyeket — megfelel6 felkészilés utan
— a latassérilt személyek sajat otthonukban kivitelezhetnek.

Fiird6szoba

A flexibilis csoveket, amelyek nem fixen, kdzvetlenil csatlakoznak a fal-
hoz, egy id6 utan ki kell cserélni. llyen példaul a csaptelepet és a vizelza-
roszelepet 0sszekotd cs6 vagy a konyhdaban a mosogatdgépet és a szerel-
vényt 0sszekot6 mosogatdcsé. Ezeket érdemes tapintassal rendszeresen
ellendrizni, igy az esetleges szivargas, csopogés idejében észlelhetd.

A gazszerelvény évenkénti ellenérzését mindig bizzuk szakemberre.

Gyakori probléma a fird6szobaban a lapraszerelt, faanyagu butordarabok
felpuposodasa, atazasa. Ezek a butorok kiilonb6z6 lapokbdl allnak, amelyeket
kilon-kalon is cserélhetlink. Ezt érdemes asztalos szakemberre bizni.

Ha a flird6szobaba butort vasarolunk, gy6z6djink meg réla, hogy az vi-
zallé-e és hogy nem érintkezik-e kozvetlenil a padléval (célszerd, ha laba-
kon &ll). Erdemes 2-3 évente &tvizsgélni, hogy az élek mentén a szigeteld
szilikon nem kopott-e el: ha igen, akkor azokat Ujra kell szigetelni.

Konyha

Mivel a konyha is vizes helyiség, ezért ugyanazok az alapelvek érvényesek
ra, mint a fird&szobara.

A konyhaban a h(it6 és a fagyasztd zarddasat érdemes évenként elle-
ndrizni. Azt figyeljik meg, hogy amikor becsuktuk a hiité ajtajat, akkor a
szigetel6gumi (ami az ajtd és a hlitédoboz kdzott van) rendesen zarddik-e.
Tapintassal simitsuk végig, és figyeljik, hogy nem érziink-e valahol rést.
Azt is megfigyelhetjik, hogy milyen hosszu ideig hiit (mikor kapcsol ki a
motor). Ha a h(it6 hasznalati utasitasatdl eltér6 mikodést tapasztalunk,
hivjunk szakembert! A hiit6szekrényt érdemes félévente-évente leolvasz-
tani és kitisztitani.

Ha a konyhaban rendelkeziink paraelszivéval, akkor ne felejtsik el a
szlir6betétet az elGirdsnak megfelelen cserélni.
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Egyéb helyiségek, szobak

Az asztalosmesterrel készittetett massziv butorok tébbnyire idétalloak,
és ritkan szorulnak javitasra. A lapraszerelt berendezési targyak esetében
azonban szamolni kell azzal, hogy — igénybevételtél fliggben — 2-3 év utdn
ellen6rzésre, javitasra lehet szlikségik.
Tipikus hibak
— Kilazulnak a csavarok, meglazul a csavarkotés.
Javitds: évente erdsitsiik meg a kotést, szlikség esetén cseréljiink
kot6elemeket benne.
— A fidkok fogantyui meglazulnak.
Javitds: évente erGsitsiik meg a kotést, szlikség esetén cseréljink
elemeket benne.
— A fidkok alja megereszkedik, eltorik, vagy kiesik a helyérél.
Javitas: a fidkok aljat célszer(i megerGsiteni hosszanti és keresztlé-
cekkel, facsavar kotéssel.
— Afidkok hatlapja a sok (itkozéstél kiszakad a helyérdl.
Javitds: a fidkok sarkainal a legbiztosabb megoldas, ha kiviilre és be-
lUlre is derékszogvasakat tesziink csavarkotéssel.
— A mozgatéelemek (sinek, rugdék) tonkremennek.
Javitas: ezek az elemek konnyedén cserélhet6k. A megfeleld alkat-
rész megrendeléséhez sziikséges a butor tipusat, nevét, tipussza-
mat, a gyartd vagy forgalmazd elérhetfségét a latassérilt személy
altal kdnnyen hasznalhaté adatbdzisban tarolni. Ezen informacidk
birtokaban a cserélni kivant elem gyorsan beszerezhetd.

VII.1. Nyilaszardk karbantartasa (ablak szigetelése)

A haz kordli karbantartasi munkak egyik legfontosabb allomasa a nyilas-
zardk szigetelése. Ennek hidnyat elsésorban télen vessziik észre, amikor a
meleg gyorsan kiszokik a lakdsbél. Mar a lakas kivalasztasanal els6dleges
szempont lehet, hogy jol szigetelt nyilaszardkkal legyen felszerelve.

A szigetelésnek tébb szintje van. Ha biztosra akarunk menni, akkor ér-
demes befektetni, és az 6sszes nyilaszardt lecseréltetni Uj tipusu, jol szi-
getel6 ablakokra. Ha ezt nem tudjuk megoldani, akkor hazilag is szigetel-
hetjuk régi ablakainkat. Erre tobbféle megoldas |étezik: példaul a gumis
vagy a szivacsos szigetelés. Ezek haszndlatakor az ablak peremén futtatjuk
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koril az anyagokat a jobb szigetelés érdekében. A gumis szigetelési meg-
oldas élettartama 2-3 év, a szivacsosnak még rovidebb. A szigetelés ter-
vezésekor azt is figyelembe kell venni, hogy az ablakok mennyire vannak
megvetemedve, mert egy hatdron tul ezek mar sem segitenek.

VI.1.1. A tevékenyséq leirdsa
Cél: szabvany egyszarnyu faablak szigetelése szivacsos szigetelGszalaggal.

Kornyezeti adaptacio

A szerszamokat érdemes egy erre kijel6lt taroldban tartani (példaul szer-
szamos lada vagy szerszamov). A tevékenység sordn keletkezé hulladék
részére jeldljlink ki a I1ddaban egy kis szemetest, amibe a munka soran ki-
dobhatjuk a hulladékot. A tevékenység ajanlott helyszine: otthon, esetleg
m(ihelyben. A tevékenység nem igényel specialis kornyezeti feltételeket.

Balesetvédelem

A munka folyamatat csak leszerelt ablakkal végezhetjiik, ellenkez8 eset-
ben a tevékenység életveszélyes! A nyildszard tipusa hatdrozza meg, hogy
ki szerelje le az ablakot.

A szUrd-vago eszkoz haszndlata miatt a tevékenység fokozott figyelmet
és korultekintést igényel.

Az ablakok szigetelése sordn a torékeny ablaktablak miatt kiemelten
figyelni kell az ablakok balesetmentes elhelyezésére. Az ablaktablakat ti-
los vizszintesen tartani, ezt csak az erre a célra kialakitott és el6készitett
asztalon szabad. Az Givegre semmilyen koriilmények k6zott nem nehezed-
hetlink. Az Gvegtablat keretez6 fa- vagy mlianyag keretet biztonsagosan
rogziteni kell, csak ezutan szabad dolgozni vele. A korabbi szigetelés ki-
bontasa és az Uj tomités be-, illetve felhelyezése jelentds er6hatdsok mel-
lett valdsithatd meg, ezért a rogzitettség mellett a pontos mozdulatoknak
és a kell6 er6 megvalasztasanak igen nagy a jelent6sége. A falban lévé
kerettel valé munka — az elmozdithatatlansag, magassag, elérhet6ség mi-
att — kilonodsen veszélyes és megfontolandé.

Sziikséges eszkozok:

— 1dbollg;
— asztal;
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rongy;
az ablak éleivel megegyez6 hosszusagu szigetelGszivacs.

El6zetes ismeretek:

megfelel6 keresési technikak alkalmazasa kis térben;
téri irdnyok és relacidk ismerete;

megfelels testtudat és jo lokalizacio;

keresés technikaja;

vagas technikaja;

takaritas technikai;

hosszmérés technikaja;

ragasztas ismerete;

az ablak felépitésének, zsanérral valo rogzitésének és leemelésének
madja;

az ablak méretei.

VIl.1.2. A folyamat leirdsa

1.

Helyezzlink az ablak kdzelébe egy legalabb olyan széles fellilet( asz-
talt kdrbejarhatdéan, hogy az ablakunk keretének minden pontja ala-
tdmasztast kapjon. Korilbelll egy l1épés tavolsagban legyen az asz-
tal az ablaktdl, hogy a leemelésnél ne kelljen az ablakkal kozlekedni.

. Emeljik le az ablakot a tartéjabdl, és helyezziik az asztalra.
. Az ablak leemelése utan az ablak peremét portalanitani kell egy

ronggyal.

. Ezutan az ollét és a szigetelGszivacs-tekercset készitslik az ablakra

ugy, hogy az ollé mindig annal a saroknal legyen, ahol majd le kell
vagnunk a szigetelGszivacsbol. (Példaul ha az ablak bal felsé sarka-
bodl kezdjlk a ragasztast, akkor a jobb fels6be tegylik az ollét.) A ra-
gasztdszalagot érintsiik az ablak peremének legszéléhez, és a kiilsé
peremet haszndljuk vezet6savnak (az ablak vizszintes peremével
kezdilink). Fontos, hogy a szigetelGszivacs a tok és a keret kozé es-
sen. Kezdjlik el lassan a szivacs felragasztasat egészen az ellenkezé
élig, majd vagjuk le.

. Ezutdn helyezzik at a szigetelGszivacsot és az ollét az ellenkezé sa-

rokba, és folytassuk a ragasztast az el6z6 modon.
Ezt ismételjik meg minden oldalon.

. Miutdn minden oldalat beragasztottuk, helyezziik vissza az ablakot.
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Megjegyzések

A ragaszthato szigetelGszalag felhelyezésének masik mddja lehet, ha a ki-
induldsi ponttdl folyamatosan haladunk kérbe a ragasztdssal, és a tobbi
sarkon nem szakitjuk meg a szivacsszalag folytonossagat. igy a kliensnek a
tevékenység végén kell egy alkalommal a vagds |épését kiviteleznie. Ennek
azonban az a hatranya, hogy a kliensnek a sarkoknal jo kézligyességre van
szliksége, és azt kell begyakoroltatni a foglalkozds soran.

Ertékelési szempontok

A tevékenység soran a lépések sorrendjének betartdsa és a finommoto-
rikus kivitelezés pontossaga. A tevékenység sikeressége lemérhet6 az ab-
lak visszahelyezését kdvet6en azzal is, hogy a szigetelés utdn a nyildszaré
mennyire szorosan zarodik.

Tovabbi alkalmazasok

A tevékenység kivitelezhet6 tobbszarnyu ablakoknal, kerti ajtédknal és er-
kélyajtokndl egyarant, valamint olyan szekrényajtoknadl, ahol az illeszke-
dés pontatlansagat vagy az ajtok becsukasanak hangerejét csokkenteni
szeretnénk.

VII.2. Vizes szerelvények javitasa
(mosogato flexibilis csovének cseréje)

Csopo6go csapok™?

Gyakori problémaforras a csaptelepek, fejek, sz(ir6k, vizszabalyzé karok és
illeszkedéseik vizkbvesedése, a tomitések, gumigyl(irlk eléregedése. Zu-
hanyzéfejek esetében a széréfej nyildsai —amelyek nehezen hozzaférhetd,
apro nyildsok — is elvizkbvesedhetnek.

Ha a konyhai csap csopog, a kovetkezGket tehetjlik:
1. Megoldast jelenthet, ha hirtelen és er6teljes vizsugarral tobbszor
atmossuk a csaprendszert.
2. Ha az atmosas nem eredményes, akkor csavarjuk le a csap kivezeté
nyildasan lévé szlir6fejet, és ellenbrizzik, hogy nincsenek-e benne
vizk6darabok.

12 http://ezermester.hu/cikk-6231/Csapok_rehabilitalasa.
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Ha a sz(ir6fej vizkdves, 6blitsik ki, és dztassuk citromsavas vagy ecetes
vizbe, ezaltal vizkbmentesithetjlk a szlir6fej egészét.

A csaptelep testérdl tavolitsuk el a hideg- és melegviz-szabdlyozé te-
ker6gombokat. A régebbi csaptelepeken a miianyag teker6gombok csa-
varral vannak rogzitve, ezért kisméret( villdskulcsra, esetleg csékulcsra
lehet szlikségiink. A modernebb csapoknal a teker6gombok erételjes hu-
zasra lepattinthaték egy ugyancsak mlanyag betétrél (amelynek a feli-
lete rovatkazott, és szorosan illeszkedik a teker6gomb belsé felliletéhez).
A visszahelyezésiik az el6z6 m(iveletek megforditasaval kivitelezhetd.

Ezt kdvetben ellendrizziik le a két tomitést, hogy:
— nem kerilt-e aldjuk vizk6darab vagy egyéb szennyez&dés;
— atomitések nem sériltek-e meg;
— agumigylrlik nem faradtak-e el.

Amennyiben nem szeretnénk szétszerelni a csaptelepet, az egymashoz
surlodé elemek kdzé WD 40 kené- és tisztitdanyagot fujhatunk be.

Az egykaros csapok ellenGrzéséhez az el6z6ekhez képest kissé eltéré
maodon kell nekifognunk, ugyanis a vizszabalyzd felépitése alapvetGen
mas. A csaptestben egy keramiabetét is van — amely a surlddastdl kophat,
a haszndlattdl vizkovesedhet —, ezt a szabdlyozdkar eltdvolitasat kovets-
en tudjuk kiemelni a helyérél. A szabdlyozdkar eltdvolitasahoz a legtdbb
esetben cs6kulcsra van sziikséglink. A szabalyozdkarral szemben dllva ta-
laljuk a rogzit6 csavart, ezt kilazitva a kart leemelhetjik. A visszahelyezés
az el6z6 mlivelet megforditasaval végezhetd el. A keramiabetét cseréje
esetében — mivel tipusokon belil is tobbféle keramiabetét kaphatd — min-
denképpen a mintadarabbal jarjunk utdna az Uj betét és tomitések be-
szerzésének.

A csaprendszerek masik lehetséges meghibasodasa az lehet, amikor a
szakaszold csapok (szerelvények alatti fali csatlakozé csap) és a csaptes-
tek kozti szakaszon a flexibilis csovek vagy illeszkedéseik sériilése okozza
a szivargast.

VIL.2.1. A tevékenyséq leirdsa

Cél: a konyhai mosogatdcsap vizszivargasanak elharitasa, a szivargas oka-
nak feltarasa és annak megsziintetése.
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Kornyezeti adaptacio

Altaldban a mosogaték medencéje alatti konyhaszekrény sz(ik terében
szlikséges dolgoznunk, nehezen hozzaférhets, bonthatéd kotések olda-
saval és kialakitasaval egyarant, ezért fontos a mosogatémedence alatti
munkaterilet teljes kiliritése. A szerszdmokat egy erre kijel6lt tadrolédban
tartsuk (példaul szerszamos lada). A tevékenység soran keletkez6 hulladék
részére jeldljlink ki a laddban egy kis szemetest, amibe a munka soran
kidobhatjuk a hulladékot. A tevékenység ajanlott helyszine: otthon. A te-
vékenység nem igényel specialis kornyezeti feltételeket.

Balesetvédelem

A csapok szerelését mindig nyomdsmentesitett allapotban szabad csak
végezni. A nagy nyomassal kiomlé forrd viz (a hideg viz is!) arcba csapdd-
va sulyos sériiléseket okozhat. Ennek megel&zésére a vizet el kell zarni a
legkozelebbi szakaszelzard csappal. A csapszerelés tovabbi veszélyforrasai
elsésorban: a szerszamok és a kényelmetlen manipulacios tér. A csékulcs,
a csavarkulcsok, a csavarhuzé, (esetleg) a kalapdacs hasznalatara korabban
kitértink mar, de emlitenlink kell a kéz és a fej beverésének veszélyét is.

Sziikséges eszkozok:

— villaskulcs készlet;

— csGkulcs készlet;

— kozepes méret(i papagajfogé;

— tolédmérd és beszél6 mér6szalag;

— peremes talca vagy rekeszelt taroldedény;
— 1 tekercs teflonszalag.

El6zetes ismeretek:

— testkép- és téri relacidk adekvat alkalmazasa;

— 0Osszehangolt két kéz koordinacié;

— megfelel§ keresési technikak alkalmazasa behatarolt térben;
— aszerszam hasznalatanak ismerete;

— atoldmérs és a beszél6 mérdszalag haszndlatanak ismerete;
— acsap szerkezetének, kotéseinek ismerete;

— aflexibilis cs6 szerelési technikdjanak ismerete.

164



VIl.2.2. A folyamat leirdsa

1. A hiba forrdsdnak felderitése és lokalizdldsa

A mosogatd alatti kisszekrényben egy helyen ritmikusan csepeg a viz. A
kisszekrény tartalmat eltavolitjuk, hogy minél tébb hely legyen a hibafor-
ras megadllapitdsdhoz és az ezt kovetd szerelési munkdlatokhoz. A csap-
testtdl kezdve — ami a legmagasabb pontja a rendszernek — megkeressiik
hol nedves kivilrél a flexibilis cs6. Elképzelhetd, hogy kilazult valamelyik
illesztés, elkopott a tomitégumi, igy az sériilt. Elfaradhatott a blankolas is,
vagy ha a mosogatdcsap teste nem volt helyesen rogzitve, megsérilhetett
akar maga a csé is.

2. A szerszamok el6készitése és a munkateriilet elrendezése

A rendszer minden illeszkedésénél felmérjik a szerszamigényeket, és a to-
[6méré segitségével a szlikebb helyeken is feltérképezziik, hogy milyen mé-
retekkel dllunk szemben. (A szoritéanydk egymassal szemkozti, parhuzamos
lapjainak tavolsaga milliméterben adja meg, hogy mekkora méret( szersza-
mokra lesz szlikséglink.) A méret ismeretében a peremes tdlcara vagy a re-
keszelt taroléedényre kikészitjik a kilonb6z6 tipusu szerszamokat.

3. A hibds csé eltavolitasa

— Legel6szor is megkeressik a vizvezeték zardcsapjat, amely a falbdl ki-
vezetett vizellatast képes szabdlyozni (a flexibilis cs6 altaldban kozvet-
leniil az elzardcsap utan van rogzitve).

Tobbnyire szembdl a bal oldali vezeték a meleg viz, a jobb oldali a hi-
deg viz vezetéke. Ellenérzésképpen nyissuk meg a csapokat kilon-kilon.

A mosogatd csapjat kinyitjuk, és a mosogato alatti fGcsapot elzarjuk,
amig a mosogatdban folyd viz el nem fogy a vezetékrendszerbdl.

Csak ezt kovetben kezdjuk meglazitani a f6csap utani csavarkotést.

— A mosogatd csaptestének szétszerelése. A mosogaté medencéje mo-
gotti hely gyakran sz(kds, ezért csGkulcs készletre lesz sziikségiink.
A megfelel6 méretet kivalasztva, csavarjuk le az anyat a rogzité menet-
szarrol.

(Megjegyzés: a csaptest alatt csUszasgatlé tomités lehet, valamint a
konyhapult alatt alatét segiti a csaptest stabil rogzitését. Tovabbi fontos
informacid: a mosogatdcsap testek rogzitéséhez gyakran alkalmaznak
olyan megoldast, hogy a rogzité csavar szdra a csaptestbe is menetes
lyukba van behajtva, és igy a csavarnak nincs feje, és nincs egyéb, nem
bonthatd kotéssel rogzitve.)
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— A csaptest kiemelését kdvetGen fériink hozza a flexibilis cs6hoz és an-
nak csaptestbe valo rogzitéséhez. Kivalasztva a megfelel6 villaskulcsot,
jobbrdl balra kilazitjuk azt. Amikor engedett a csavarkotés, kihtdzzuk a
csaptestbdl a flexibilis csovet.

4. Hibds alkatrész potldsa
A szerelvényboltba minden eltdvolitott alkatrészt és tartozékait (flexibilis
cs6, tomitések, méretatalakitd stb.) vigyik magunkkal a méretek 6ssze-
hasonlitasa céljabdl. Ellenérizzik le, hogy a beszerelend6 csérendszeriink
minden kotési pontjahoz rendelkeziink-e megfelel6 méret(i és darabszamu
gumitomitéssel! Ha nem rendelkezlink teflonszalaggal, azt is vasaroljunk.
Megjegyzés: a szigetel@szalaghoz hasonld, tekercselt ragasztdszalag a
vizvezetékek kotéseinél alkalmazhaté a menetek tomitésbiztonsaganak
fokozasara.

5. Az dj alkatrész beszerelése

— A javitandd szakaszon a menettel rendelkez6 feliiletekre kivilrél 1-2 ré-
tegben tekerjlink teflonszalagot. A felesleges teflonszalagot tavolitsuk el.

— A hibds alkatrész kiszerelési |épéseit forditott sorrendben hajtsuk vég-
re. A flexibilis csévet merélegesen illessziik a helyére, és finom moz-
dulatokkal csavarjuk a menetes felliletet a lyukba kialakitott menetbe.
Ezutan jobbrdl balra irdnyud, hatarozott, teker6 mozdulatokkal rogzitsiik
a csaptestbe. Véglil a megfelel6 méret villaskulccsal erésitsik meg a
kotést, hogy jol zarjon.

Erdemes a flexibilis csévet a masik végén is rogziteni, és a folyama-
tot azzal zarni, hogy a konyhapulton fixaljuk a mosogatdcsap testét.
Ennél a Iépésnél ajanlott a rogzité menetes szarat ellendrizni, hogy a
csaptestben stabilan van-e elhelyezve, nem I6tydg-e, vagy puszta kéz-
zel el tudjuk-e csavarni valamely irdnyba. Amennyiben azt tapasztaljuk,
hogy a csaptelep felfeklidt a konyhapult felliletén, akkor a pult alatti
tomitéseket, aldtéteket is helyezziik el a szétszereléssel ellentétes sor-
rendben, és a cs6kulccsal rogzitsiik a csaptestet.

— Ellendrizziik, hogy minden csavarkotést megerd@sitettiink-e, majd eztan
nyissuk meg a vizvezeték f6csapjat, majd a mosogatdcsap vizszabalyo-
z6 karjat vagy teker6gombijat, és lassan engedjik, hogy a viznyomas
|égtelenitse a beszerelt flexibilis cs6 szakaszat. Minden kotési pontnal
ellendrizziik le, hogy nincs-e szivargas.
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6. Rendezzik vissza a mosogaté alatti szekrény tartalmat, és a szerelés
soran hasznalt szerszamokat is tegylik a helyikre.

7. A szerelés/javitas soran keletkezett hulladékot szelektaltan gy(jtsuk.

Megjegyzések

A meghibasodas elharitdsanak logikai sorrendje csak ajanlas, azonban
szamos javitasi feladathelyzetben hasonléképpen érdemes felépiteni a
problémamegoldd stratégidnkat. A |épések begyakorldsa esetenként tobb
alkalmat és id6t igényelhet.

A tevékenység elsajatittatasa soran, minden eszkoz és technika kivite-
lezését megel6z6en és a folyamat soran is ismételtessik el a [atassérilt
személlyel, hogy mit miért és milyen sorrendben végez. Ezzel azt is tdmo-
gatjuk, hogy az Uj vagy a korabbi ismeretekre éplil6, kiegésziil6 tudas pon-
tosabban rogzilhessen, tudatosabbad valjon, és a tevékenység gyakorlasa
soran minél tébb 6nallé tevékenységre késziilhessen fel tigyfellnk.

Varhaté nehézségek a tanitas soran

— A hiba forrasanak megallapitdsa, a hibas szakasz megkeresése;
— amunka egyes |épéseinek végrehajtasahoz sz(k hellyel rendelkeziink.

Ertékelési szempontok

Munkdank eredményesnek tekinthetd, ha sehol sincs vizszivargas a javitott
szakaszon.

Osszeszereléskor fontos ellendrizniink, hogy minden csatlakozési pont-
nal cseréltiink-e tomitést.

Az alkatrész beszerzésénél hasonlitsuk 6ssze a magunkkal vitt mun-
kadarabot hosszaban és a rogzit6 anyak kils6-belsé méretét tekintve is.

Tovabbi alkalmazasok

A tevékenység soran elsajatitott és begyakorolt ismereteket flird6szobai
mosddkagyldk meghibasodasanal, automata mosdégépek bekotésénél is
felhasznalhatjuk.
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VII.3. Dugulaselharitas

A vizes helyiségek legtipikusabb problémaja a lefolydkban keletkez6 du-
gulds. A dugulas meglétét ugy lehet megallapitani, hogy a keziinket a
csaptelepbe tessziik, megengedjiik a vizet, és megfigyeljik, hogy az lassan
folyik-e le. Ha folyamatosan csak telik a mosddkagyld, és a viz lassan ve-
zetGdik el, akkor biztosan dugulassal kell szamolnunk. A dugulas leggyak-
rabban a blizcs6ben (szifon) keletkezik. A haj- és sz6rszalak, a beleejtett
kisebb targyak gyorsan eltomitik a lefolyét.

Az elharitasnak tobb megoldasilehet6sége van: az egyik legegyszer(ibb,
ha lefolydtisztitét vesziink: ez altaldban enyhébb duguldskor hasznalhato.
Haztartdsi boltokban lefolydk tisztitasahoz ajanljak a koltséghatékonyabb
sosavat, azonban az anyag savas kémhatasa irritdlhatja a latassérilt sze-
mély szemét, szaruhdrtyajat, nyalkahdartyajat. Baleseti kockazatot jelent,
hogy az alkalmazas sordn a vegyszer esetleg szembe, szdjba kerilhet,
ezért hasznalatat nem javasoljuk.

Hatékonyabb moddszer a blizcsé letekerése és kitisztitdsa, ha a lefolyd-
tisztitd nem hozott sikert.

VII.3.1. A tevékenyséq leirdsa

Cél: a csaptelepnél megjelent dugulds elharitasa a blizcsé tisztitokupakja-
nak letekerésével.

Koérnyezeti adaptacio

A szerszamokat érdemes egy erre kijel6lt taroldban tartani (példaul szer-
szamos lada vagy szerszdmov). A tevékenység soran keletkezé hulladék
részére jeldljiink ki a 1adaban egy kis szemetest, amibe a munka soran
kidobhatjuk a hulladékot.

A tevékenység ajanlott helyszine: otthon. A tevékenység nem igényel
specidlis kornyezeti feltételeket.

Balesetvédelem

A dugulds elharitdsa sordn a baleset megel6zését a gondos szervezés és a
mUveleti sorrend atgondolasa jelenti. A nehezen mozdulé régzit6é csava-
rok, hollanderek lazitasdhoz sziikség lehet ken6anyagra, lazitéra. Ennek
baleseti kockdzatat korabban ismertettiik. A feltaras soran el6keriilnek a
dugulast okozo targyak, képz6dmények. Lehet kdzottik éles, torott darab,
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amely talan csak felszini sériilést okozhat, de ennek jelentéségét a sajatos
higiénés kornyezet alaposan megvaltoztatja.
A jarolapra kifolyo folyadék csuszasveszélyt okozhat.

Sziikséges eszkozok:

1 db felmosd vodor;

1 db rongy;

1 db mosogatdszivacs;
1 db kisméretd talca;
1 db takaritékesztyd;
1 db csavarhuzo;

1 db vodor

El6zetes ismeretek (alaptechnika), képességek:

megfelelS keresési technikdk alkalmazdasa kis térben;

téri irdnyok és relacidk ismerete (atlé fogalma, kereszt fogalma);
testtudat és lokalizacio;

keresés technikaja;

tekerés technikaja;

lefolydcsovek felépitésének ismerete.

VIl.3.2. A folyamat leirdsa

1.

A vOdrot a lefolyécess ala helyezziik. Ezt Ugy tehetjik meg, hogy biz-
tosan ne menjen félre a viz, ha a felmosd vodrot alulrél hozzdérint-
juk a csaptelephez, és szépen lassan leengedjiik a foldre. Figyeljlink
arra, hogy ezutdn mar ne mozgassuk el, illetve csUszasgatlot vagy
rongyot tegylink a vodor ala.

. Ezutan a talcat, amin a szivacs és a rongy talalhato, kozvetlendl a

vodor mellé tessziik. Felhuzzuk a keszty(it.

. A lefolydéces6 kupakjat lecsavarjuk, és hagyjuk, hogy kifolyjon bel6le

a viz a vodorbe. A kupakot a talcara helyezziik.

. A mosogatdszivaccsal belllr6l megtisztitjuk a csoveket, ameddig

a keziinkkel elérjik. Lehtizé mozdulatokkal prébaljuk kikotorni a
koszt. Ezutan a kupakot is megtisztitjuk.

. A ronggyal tisztdra toroljik a csovet és a kupakot.
. Miel6tt visszatennénk a kupakot, engedjik meg a vizet, és ellenériz-

zik, hogy akadalytalanul lefolyik-e a viz. Ezt hallds alapjan tudjuk
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ellendrizni, hogy milyen gyorsan ér le a viz a vodorig. Ha rendben
talaltuk, akkor visszacsavarhatjuk a kupakot.

7. A kupak visszacsavardsa utan még egyszer ellendrizziik a viz lefo-
lydsat. Ha rendesen lefolyik, akkor elharitottuk a dugulast. Ha most
sem folyik le a viz, akkor nem elég a b(izcs6 kupakjat letekerni, ha-
nem a teljes blizcs6-rendszert szét kell szedni. Ha a blizcs6-rendszer
teljes kitakaritasa utan sem szlinik meg a dugulds, akkor a falban
|évé lefolydban lehet a probléma. Ebben az esetben vizvezeték-sze-
rel6 szakembert szlikséges keresniink és hivnunk.

Megjegyzések

A szifon szétszerelését a lefolyd fémszir6jének kozepén taldlhatd kapos
fejli csavar kioldasaval kell elkezdenilink. A metrikus csavar egy, a szifonba
beépitett anyaval képez kotést, és alulrdl rogziti a szifont és a csérendszert
a mosdokagyléhoz.

llyenkor fokozottan figyeljiink arra, hogy a csaptelep fémsz(irGje aldl, a
szétszereléskor eltavolitott gumitomitést dsszeszereléskor pontosan kell
visszailleszteniink, maskilonben szivargast okozunk, amivel hosszabb ta-
von a csaptelep eléregedését, korrézidjat gyorsitjuk fel.

Ertékelési szempontok

A munkatempd, a finommotoros képességek és munka megszervezése,
kivitelezése.
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MELLEKLET

V744

Munkavédelmi el6irasok, latassériilés-specifikus
munkavédelmi szempontok

I. ALTALANOS MUNKAVEDELMI ELOIRASOK

DR. JOKAI ERIKA, KAPCSOS SANDOR

A 25/1996. (VIII. 28.) NM rendelet (az egészséget nem veszélyezteté mun-
kavégzés és munkakériilmények dltalanos egészségiigyi kbvetelményeirél)
néhany itt kiemelt pontja nem hagyhaté figyelmen kivil a barkacsmdhely
kialakitasakor.

A levegdl porszennyezése, szell6ztetés, porelszivas

A 12. § alapjan:

(1) Az elegendd mennyiségl, min&ségli, egészséget nem karositd levegbt
az MISZ 21875-2:1991 szabvany szerint |égtechnikai eljarasok alkalma-
zasa esetén az elszivott levegd potldsaval is biztositani kell.

(2) Az MSZ 21461-2:1992 szabvany hatalya ald tartozo szallé porok, to-
vabbd az MSZ 21461-1:1988 szabvany 1. szamu tablazatdban M-I, M-II,
valamint a V-A, V-B jel6léssel ellatott anyagok esetében, ha a beszivott
leveg6t tisztitani kell, a betapldlt levegé a munkahelyen megengedett
hatarértékek 10%-anal magasabb szennyez6anyag-koncentraciét nem
tartalmazhat.

(3) Mesterséges szell6ztetésnél a huzathatds megel6zése érdekében a

légsebesség értéke nem haladhatja meg:

— Ulve végzett szellemi és konnydi fizikai munkanal a 0,1 m/s értéket;

— helyvaltoztatdssal jard konnydi fizikai munkanal a 0,2 m/s értéket;

— meleglizemi zart munkahelyen, 24 °C (K) EH érték feletti h6hatas mel-
lett végzett kbzepesen nehéz fizikai munkanal az 1,0 m/s értéket;

— meleglizemi zart munkahelyen, 24 °C (K) EH érték feletti h6hatas
mellett végzett, nehéz fizikai munkanal az 1,5 m/s értéket.
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13. § Az MSZ 21461-2:1992 szabvany hatalya ala tartozé szallé porok, to-
vabbd az MSZ 21461-1:1988 szabvany 1. szamu tablazataban M-I, M-II,
valamint a V-A, V-B anyagok altal okozott Iégszennyezés esetében az
elegend6 mennyiségl és minGségli levegd meglétét tanusitd mérési
eredmények megG6rzésérél a munkaltaté gondoskodik.

14. § (1) Olyan zart munkahelyeken, ahol a tevékenységhdl eredé lég-
szennyezés nem varhatd, a végzett munka nehézségi fokat jellemzé
munkaenergia-forgalmat figyelembe véve kell az MSZ 21875-2:1991
szabvany altal el8irt mennyiség( tiszta leveg6t, valamint az eldirt kli-
matényezbket, illetve a szabvany értelmezése szerinti (K) EH értékeket
biztositani.

(2) A munkaltaté koteles biztositani, hogy a munkavallalét ne érje
nagyfoku h6ésugdrzds. Nagyfoku a h6sugdrzas, ha a léghémérséklet és a
glébuszhémérséklet kiilonbsége meghaladja az (1) bekezdésben meg-
jelolt szabvany szerinti (K) EH érték meghatdrozasahoz minimalisan
megkivant +5 °C héfokkilonbség haromszorosat.

Megvilagitas
A munkahelyek megyvilagitasaval kapcsolatban az MSZ 6240-4:1986 szab-
vany szerint kell eljarni.

Zajszint

9. § (1) A munkahelyeken a zaj szintje a fokozott figyelmet igénylé mun-
kavégzés soran az MSZ 18151-2:1983 szabvanyban az adott munkahe-
lyre elGirt értéket nem haladhatja meg. (2) El kell hatarolni az els6 be-
kezdésben elGirt hatarértékeket meghaladd zajszintl munkaeszkdzoket
és technolégidkat a hatarérték alatti zajszint(i munkahelyektdl, tovabba
egymastol azokat a zajos — hatarérték feletti — munkahelyeket, ahol a két
munkahely zajszintje tobb mint 3 dB eltérés van. (A 18/2001. (IV. 28.) EUM
rendelet értelmében a munkahelyeken — a maradandd halldsveszteség
megel6zése érdekében — a dolgozot tartdsan éré zaj ne legyen nagyobb
85 decibelnél. A munkavallalét ér6 legnagyobb alkalmi hangnyomadsszint
legfeljebb 125 dB lehet.)
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Rezgések

10. § (1) Amunkahelyeken a munkavallalé testére attev6dd, egész testre hatd
mechanikai rezgés mértéke az MSZ 18162:1983 szabvany szerint mérve x
(hattol mell felé) és y (jobb oldalrdl bal oldal felé) irdanyokban a 0,9 m/s?, z
(Iabtol fej felé) iranyban az 1,26 m/s? 8 6rara vonatkozo6 egyenértéket, illet-
ve a 10 m/s? pillanatnyi rezgésgyorsulas csucsértéket nem haladhatja meg.

(2) A munkahelyeken a munkaeszk6zok Gizemeltetése soran a mun-
kavallalot éré helyi (kéz-kar) rezgésterhelés mértéke nem haladhatja
meg az MSZ-1SO 5349:1991 szabvany szerint mért 2 m/s? értéket, illet-
ve hideg, nedves munkakornyezetben az 1,4 m/s? értéket.

11. § (1) Annak érdekében, hogy a rezgésterhelés a megengedett értéket
ne haladja meg, a munkaeszkoz tipusanak kivalasztasanal figyelembe
kell venni a hasznalata soran keletkez6 rezgés nagysagat.

Hulladékkezelés

7. § (1) A munkahelyen a termelési és kommunalis hulladékot elkiilonitve
kell gydjteni és tarolni.

(3) Az (1) bekezdés szerinti hulladékokat a munkahelyrél az erre ki-

jelolt taroldhelyre naponta kell eltavolitani, és onnan legalabb hetente
kétszer el kell szallitani.

I1. LATASSERULES-SPECIFIKUS MUNKAVEDELMI
SZEMPONTOK

DR. JOKAI ERIKA, KAPCSOS SANDOR

A hallhaté informaciok kovetelményei

Az akusztikus indikatorok a munkahelyeken hangjelz6k, f6képp vészjel-
z6k, de a gépek és berendezések is adhatnak kilonb6z6 hangjelzéseket.
A [atassérilt emberek munkavégzése sordn a gépek keltette zajok, mozgd
gépelemek hangjai fontos informaciot hordoznak a gépek miikodésérdl,
ezért fontos, hogy ezek a zajok egyértelmiien megkllonboztethet6k ma-
radjanak egy mlhelyen beliil. Ezt a gépek tudatos elrendezésével biztosit-
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hatjuk. Zajos megmunkalo gépeket, szerszamgépeket lehet6leg a mlhely
egymastol két legtavolabbi pontjan helyezziink el.

A lathaté informaciok kovetelményei

Latassérilt személyek barkacsmihelyben torténé munkavégzése soran
kiilonos figyelmet kell forditani a kornyezeti elemek kontrasztos megje-
lenitésére, a munkaeszkozok és a munkafellletek kozotti kontraszt biz-
tositdsara, valamint az altaldnos és a helyi megvilagitas tikroz6dés- és
arnyékmentes kialakitasara. Ezen feltl a munkaeszkozok, kapcsoldk, taro-
I6eszk6z0k felliletén taktilis jel6léseket alkalmazzunk.

Latassérilt személyek esetében a szabvanynak megfelelé megvilagitas
mellett Ggyelni kell arra is, hogy igény esetén a helyi fényforras irdnyit-
hatd, mozgathato legyen az arnyékmentes fellletek méretének novelése
érdekében.

A lathato informaciok (gépek fényjelzései, feliratok, gépek kijelzéjén meg-
jelené informacidk) a funkciondlis latassal rendelkezé kliensek szdmara hoz-
zaférhetdk, vagy sziikség esetén nagyithatok, megvilagithatok. A vak kliensek
szamdra ezeket az informacidkat részben pdtolhatjak a gépek miikodése/le-
allasa soran keletkez6 zajok, de a gépek beadllitasi informacidit, kiilonbdzd
visszajelzéseit csak hangos vagy taktilis formaban érzékelik. A legtdbb kez-
el6gomb alapvet6en kidomborodé, és alakja vagy dombord jelolése folytan
kdnnyen azonosithaté vizudlis informacié nélkil is. A programozhaté gépek
és berendezések kezel6felliletei azonban tébbnyire nem rendelkeznek takti-
lisan érzékelhet6 kialakitassal, és hangos informaciot sem adnak. Egyszer(ibb
felhasznaldi paneleken elhelyezhetdk taktilis jel6lések abban az esetben, ha
a gombok megfelel6 visszajelzést adnak (példaul hanggal vagy mozgdssal),
néhany lépésbdl allé programozdsuk konnyen megtanulhatd.

A térben mozgd szerszamok okozta veszélyzénak biztonsagos érzékel-
tetése taktilis jeloléssel oldhaté meg.

A gépek, szerszamok és taroldegységek jeldlései a fellilethez képest
kontrasztos szinnel, nagy betls és domboru sikirdssal, valamint Braille-fel-
iratozassal késziiljenek.

A tapinthato informaciok kdvetelményei

A gépek azonositasa, biztonsagi és miikodtetési informacidk, a munkavég-
zéshez fontos pozicidk azonositasa, veszélyzonak/munkazonak és kozleke-
dék jelolése tapintassal is érzékelhetéen legyen kialakitva, Braille- és/vagy
egyéb, tapinthatd irdsjelek, szimbdlumok haszndlataval.
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Légmozgas, kibocsatott hg, illatok és szagok

A megmunkalt fa illata, a ragaszték szaga, a gépek altal kibocsatott hé és
légmozgdsok szintén fontos informacidkat hordoznak, tampontként szol-
galnak a tajékozddas és a tevékenység kivitelezése soran is.

I1l. MUNKAKORI ALKALMASSAGI VIZSGALATOK

Az 1993. évi XClIl. torvény 19. § (4) kimondja, hogy olyan munkahelyek
|étesitésénél, ahol mozgaskorlatozott vagy egyéb testi fogyatékos munka-
vallalékat foglalkoztatnak, a fizikai kérnyezetnek illeszkednie kell az emberi
test megvdltozott tulajdonsdgaihoz.

A cselekv6képességre, munkavégzésre tekintettel az emberi képessé-
gek f6 dimenzidi:

— mozgdasképességek (végtagok és a teljes test mozgasi képességei);

—  |atasi funkciok;

— hallasi képességek;

—  kommunikacios képességek (beszéd, onkifejezés, megértés);

—  kognitiv képességek (gondolkodasi, megértési képességek);

—  testi funkcidk (szervi miikodés);

—  pszichés dllapot (viselkedésre, magatartasra, munkatarsakkal valo
viszonyra kihaté tényezdk).

A munkahelyeken a munkaltatd feleléssége, hogy a balesetek meg-
el6zése érdekében biztonsagos munkakornyezetet, munkafolyamatokat
alakitson ki. Ezért a barkacsmihelyekben is sziikséges a tevékenységet
végz6 személyek képességeit, alkalmassagat vizsgalnunk. A munkavédel-
mi torvény (1993. évi XClII. torvény 50. §, 60. §-aiban, és 88. §-anak (2)
bekezdése) utal a munkakori, szakmai, illetve személyes higiénés alkal-
massag megallapitasanak szempontjait tartalmazoé 33/1998 (VI. 24.) NM
rendeletre. E rendelet meghatdroz néhany, a barkacsmdhelyek kialakitasa
szempontjabdl is fontos fogalmat, folyamatot.

— Munkakéri vagy szakmai alkalmassdgi vizsgdlat: annak megallapi-
tasa, hogy egy meghatarozott munkakorben és munkahelyen (vagy
adott szakmaban) végzett tevékenység altal okozott megterhelés a
vizsgdlt személy szamara milyen igénybevételt jelent, és annak ké-
pes-e megfelelni.
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— Foglalkoztathatdsdg szakvéleményezése: annak megdllapitasa,
hogy a vizsgalt személy megvaltozott munkaképessége mennyiben
befolydsolja a munkavégzést kiilonb6z6 foglalkozdsokban.

A barkdcsmihelyekben végzett oktatds, betanitas tekintetében a
résztvevék tanuldknak mindsilnek, igy szakmai alkalmassagi vizsgalatot
végezhet és a vizsgalatrol szakvéleményt fogalmazhat meg a képzést vég-
z6 szervezet annak érdekében, hogy a tanfolyamon csak olyan személyek
vehessenek részt, akik szamara az itt folytatott tevékenységek nem jelen-
tenek tulsdgosan magas kockazatot.

A foglalkoztathatésag szakvéleményezésére csak akkor lenne modunk,
ha a mhely tényleges szakmai képzést nyujtana. A tavlati célokhoz azon-
ban ezt is érdemes figyelembe venni, hiszen ha a barkacstanfolyamon
részt vevék kozott akadnak olyan kliensek, akiknek érzéke, képessége és
motivacidja is van egy adott szakma elsajatitdsdhoz, akkor szamukra a
szakma megszerzését segitd specialis szakmai programra is szlikség lehet.

Ennek egyik példdja a faesztergdlyos szakma — mint a budtorasztalos
szakma egyik részteriilete —, ahol a latassérilt tanuldk is részszakképesi-
tést szerezhetnének (Kapcsos, 2010).

Az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepl6 adatok alapjan a 33 543 01
0100 21 02 OKJ szamu, ,Faesztergalyos” megnevezés(i részszakképesités
teljesitéséhez a képzés megkezdésének feltételei:

— nem igényel befejezett iskolai végzettséget;

— nincsenek bemeneti kompetenciak;

— nem szlkséges szakmai el6képzettség;

— nincs el6irt gyakorlat;

— nem sziikségesek palyaalkalmassagi kovetelmények.

A részszakképesités kovetelménymoduljai:

2273-06 — , A biztonsagos munkavégzés feladatai”;

2274-06 — ,Gyartas-el6készitési és mindségellendrzési feladatok”;
1848-06 — ,Vegyes faipari termékek, tomegcikkek gyartasa”.

Lathatd, hogy a sziikséges feltételek egyszerlisége és a teljesitendd
modulok csekély szama (harom dltalanos, egyszer(ien teljesitheté modul,
szemben a butorasztalos szakma kilenc, sokréti moduljaval), lehet6vé te-
szi egy elsd hallasra meghokkentének tin6 otlet megvaldsitasat: latassé-
riltek faesztergdlyos részszakképesitéshez jutasat.
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Természetesen a specialis felhasznaloi kor specialisan kialakitott mun-
kakornyezetet és a felhasznaldi kor szamara biztonsagosan és kdnnyen
hasznalhatd berendezéseket és munkaeszkozoket igényel.

IV. A KOCKAZATERTEKELESI ELJARAS

DR. JOKAI ERIKA

Az 1993. évi XClII. torvény 54. § (2) azt is elGirja, hogy a munkaltaténak
rendelkeznie kell kockazatértékeléssel, és az 6 felel6ssége, hogy ennek
dokumentaldsa naprakész legyen.

A munkahelyi kockdzat meghatdrozdsdban a munkaltatot segiti a fog-
lalkozas-egészségligyi szolgalat. A kockazatértékelést minden egyes mun-
kagépre, feladatra el kell végezni. Amint megdllapitdst nyert, hogy mely
tevékenységek milyen kockazattal jarnak, és melyekhez sziikséges véds-
felszerelést biztositani, akkor a véd6eszkoz kivalasztasakor a munkalta-
tonak tovabbi szempontokat sziikséges mérlegelni (a 65/1999. (XII. 22.)
EUM rendelet) alapjan:

— fizioldgiai és ergonémiai tényezék;

— munkakoérnyezeti tényez6k (példaul fizikai és klimatikus korilmények);

— munkakorilmények;

— pszicholdgiai tényezdk;

— Osszeegyeztethet6ség mas védbeszkozokkel, munkaeszkozokkel és

oltozékkel;

— a munkavallalé feladatai és személyes tulajdonsagai.

IV.1. A barkacsmiihelyben folytatott tevékenységek és
az ezekhez tartozé kockazatok

A funkcionalis [atassal rendelkezé kliensek szamara mindig megfelel6 he-
lyi megvilagitast kell biztositani a munkafazisok elvégzéséhez. Ugyelniink
kell arra is, hogy a munkafeliiletek és munkaeszk6zok matt felliletliek és
egymassal szinben erds kontrasztuak legyenek.
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Fizikai veszélyforrasok a barkdacsmihelyekben:
— munkaeszkozok: kézi szerszamok forgacsold élei, faipari gépek for-
gacsold szerszamai, anyagmozgatd berendezések, meghajtasok;
— anyagtarolas: lapok elboruldsa, farakatok leomlasa;
— forgacsoldsi veszélyek: anyagvisszavagas, forgacskirepulés;
— éles, szalkas anyag: szurt, vagott sebek, szalka;
— zaj: forgacsolé gépek zaja;
— poros leveg6 — csiszolatpor;
— fellletkezel6 anyagok higitdi;
— szennyezett padozat: firészpor, forgacs, fadarabok, olajfoltok;
— nem megfelelS fényerGsség;
— daramutés lehet8sége.

A munkaeszkozoknél elsGsorban a megfeleld tarolasra kell odafigyelni,
hogy a dolgozdk és a kliensek mindig ugyanugy talaljak az éles szerszdmo-
kat (példaul flrész), igy elkeriilhet6 a baleset. Anyagmozgatasnal fokozott
figyelemre van sziikség, nehogy belelitkdzzenek (vagy a mozgatott teher
ne Utkdzzon bele) egy tarsukba vagy valamelyik berendezésbe. A tarolast
olyan rendszerben kell megoldani, hogy a vak és gyengénlato felhasznaldk
szamadra is biztonsaggal haszndlhato legyen (ne legyen borulékony, kony-
nyen felismerhet6 legyen a tarold).

Szalkds anyagok esetében a kesztyl haszndlata adja a legjobb védel-
met, ezt azonban a finommunkanal le kell venni.

A zajterhelés csokkentése fontos, de egy bizonyos mértékben segitheti
is a teremben a tajékozddast, ha ez nem lehetséges, akkor a tapinthaté
jelzések nélkiilozhetetlenek példaul a talajon.

A kovetkez6kben bemutatott tevékenységek kockazatértékelése a
maodszertani gylijteményben leirt modon végzett tevékenységek alapjan
lett meghatarozva. Amennyiben ettdl eltér6é médon, eszkdzokkel és tech-
nikakkal végeznek tevékenységet egy adott mlihelyben, akkor a kockaza-
tértékelést azokra az eszkdzokre, tevékenységekre ismét el kell végezni!
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Munkafazis: el6készités

Tevékenység Kockazatértékelés Adaptacio Megoldasi
megnevezése sziikséges? javaslat
hosszmérés tapint- | alacsony kockazat: a méré- | részben adaptalt (beszéls)
hato vonalzo, coll- | eszkoz széle megsebezheti eszkoz szlikséges
stock vagy méré- a kezet, a visszacsapddod
szalag segitségével | szalag megltheti, becsip-
heti az ujjat
hosszmérés beszélé | alacsony kockazat: a mérg- | részben adaptalt (beszéls)
mérdszalag segitsé- | eszkdz széle megsebezheti eszkoz szlikséges
gével a kezet, a visszacsapddod
szalag megutheti, becsip-
heti az ujjat
jelolésre hasznalt kozepes kockazat: ha a fel- | nem minden munka-
eszkoz (karcold) hasznalé elejti, elGvigyazat- helyen sajat szer-
lanul tarolja, szurt sériilés szam biztositasa
vagy vagas veszélye all fenn
jelolésre hasznalt kozepes kockazat: szurt nem tarolds magneses
eszkoz (gombostl) | sériilés veszélye tlitarté dobozban
szogmérés szogmé- | alacsony kockazat: a méré- | igen a szogmérg vonal-
ré vonalzéval eszkoz széle megsebezheti 26 taktilis jelolé-
a kezet sekkel vald ellata-
sa (10 fokonként);
szogmérdsablon
készitése (gyakran
haszndlatos sz6-
gekhez: 30°, 45°,
60°, 90°)
szogmérés kétkaru, |alacsony kockazat: a részben adaptalt (beszéls)
nyithaté sz6gmé- szogmérd szarai zarasukkor eszkoz szlikséges
rével becsiphetik a kezet
toldméré haszna- kozepes kockdzat: szurds és | igen adaptalt (beszéls)
lata becsip&dés veszélye eszkoz szlikséges
vizszint mérése nincs igen gravitacios elven

hangjelzést adé viz-
mértékkel (elemes)

mUkodd vizmér-
ték alkalmazasa
(Fabian Mark,
2013)
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Munkafazis: furatok készitése

Tevékenység Kockazatértékelés Adaptacio Megoldasi
megnevezése sziikséges? javaslat
furatkészités kozepes kockdazat: az ujjak részben adaptalt (fards-

amerikaner haszna- | vagy a kéz sériilése sablon) eszkoz
lataval szlikséges
furds kézi furégép | kdzepes kockdzat: elekt- igen biztonsagi kapcso-
(vagy utvefuro) romos eszkdz, akaratlan 16 alkalmazasa
hasznalataval mUkodtetés sordn sérilés- adaptalt (fards-
veszély sablon) eszkoz
szlikséges
faras allvanyos magas kockazat: a kéz igen fardszar védo-
farégép hasznala- | sérllésének veszélye (rossz burkolattal valé
taval pozicionalas esetén) ellatasa
adaptalt (fards-
sablon) eszkoz
szlikséges
Munkafazis: kotések létrehozasa
Tevékenység Kockazatértékelés Adaptacio Megoldasi
megnevezése sziikséges? javaslat
szogelés kalapdcs- | magas kockdazat: a kalapdacs | igen specidlis segéd-
csal Utésétdl az ujjak sériilhet- eszkoz fejleszté-
nek, a szog nem merélege- se, amely védi a
sen jut az anyagba felhasznald kezét,
és merGlegesen
tartja a szoget a
belités alatt
sz0g kihUzasa sz0g- | kdzepes kockazat: becsipé- | nem
huzoval dés veszélye
csavarozas kézi alacsony kockazat: hely- nem
csavarhuzoé haszna- | telen hasznalat soran leu-
latdval gorhat a csavarhuzé feje a
csavarrol, sérulést okozhat
csavarozas csavar- | kdzepes kockazat: elekt- nem

behajté kéziszer-
szam hasznalataval

romos eszkoz, akaratlan
m(kodtetés soran sérilés-
veszély
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késhez érhet, amely vagasos
sériilést okozhat

Tevékenység Kockazatértékelés Adaptacio Megoldasi
megnevezése sziikséges? javaslat
ragasztas kozepes kockdzat: a ra- igen a ragasztdanyag

gasztdanyag Osszetevdito| adagolasat,
fliggben veszélyforras lehet pontos helyre
a szemre, bGrre kerilve juttatdsat segitd
megolddssal
toémitéanyagok alacsony kockazat: a kéz be- | nem
felhorddsa kinyo- csip6désének veszélye
mopisztoly haszna-
latdval
csapolas (tiplizés) kozepes kockazat: az ele- nem
mek 6sszelitése kalapacs-
csal: a kéz megitésének,
becsip&désének veszélye
Munkafazis: vagas
Tevékenység Kockazatértékelés Adaptiacio Megoldasi
megnevezése sziikséges? javaslat
vagas tapétavagd- | kozepes kockazat: helytelen | nem
val (sniccerrel) tarolas és haszndélat soran
megsebezheti a kezet
vagas kéziflirésszel | magas kockazat: a helytelen | nem
tarolas, figyelmetlen haszna-
lat kézsérilést okozhat
vagas szalagfU- magas kockazat: a kéz a igen a kés védéburko-
résszel késhez érhet, amely vagasos lattal vald ellatasa,
sérilést okozhat biztonsagi jelolé-
sek alkalmazasa
vagas allvanyos magas kockazat: a kéz a igen a kés védéburko-
korflirésszel késhez érhet, amely vagasos lattal vald ellatasa,
sérilést okozhat biztonsagi jelolé-
sek alkalmazasa
vagas gérvagoval magas kockazat: a kéz a igen a kés védéburko-

lattal vald ellatasa,
biztonsagi jelolé-
sek alkalmazasa
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Munkafazis: butorlapok 6sszeszerelése

Olyan 6sszetett munkafolyamat, amelynek soran satu, kalapacs, csavarhu-
20, csavarkulcsok és/vagy tipliz6 és kézi furdgép hasznalatos, esetlegesen
ragasztassal is kiegésziilhet a folyamat. Ezen tevékenységek és eszkdzok
egyenként megtaldlhatdk a kordbbi munkafazisok elemzésében.

Munkafazis: festés, mazolas, meszelés

Ebben a munkafazisban veszélyforras lehet a |étran allva végzett falfes-
tés. Tovabbi veszélyforrds, ha a festéshez és az el6készitéshez hasznalt
anyagok a szembe, szajba keriilnek. Ezért a cseppend, froccsend festék
vagy higité szembe jutasanak elkeriilésére véd6szemiiveg haszndlataval; a
csiszolds vagy az anyagok keverése soran keletkezé por légutakba torténd
jutdsnak megakadalyozasara pedig porvédd maszk hasznalata ajanlott.

IV.2. A barkacsmiihelyben folytatott tevékenységekhez
hasznalt eszk6zok

— Anyagmegmunkdld gépek: masoldeszterga;

— kézi szerszamgépek: akkumulatoros csavarbehajtd gép;

— kéziszerszdmok: kalapacs, pillanatszoritd, szoghuzd, harapdfogd,
satu, villaskulcs, csavarhuzo, dugdkulcs, hatszogzaras kulcs (imbusz),
spatula, spakli, glettel6vas, ecsetek, fest6henger és festdszivacs, vo-
dor vagy mas, festéktartd edény, festéklehizé racs;

— egyéb eszk6zok: tapinthaté vagy beszél6 mérdszalag, vonalzd, ta-
pinthaté vagy hangos vizmérték, mérépohar, vezetékkeres6 eszkoz
(kdbelkeres6 lokator), jelol6eszkozok (ceruzak, karcoldk).

IV.3. Javasolt egyéni véddeszkozok

A barkdcsm(ihelyben a Munkavédelmi torvény (Mvt. 42. § b) pont) alap-
jan meg kell hataroznunk a munkahelyi veszélyforrasok ellen védelmet
nyujté védGeszkozoket. Ezekkel a munkavallalékat el kell 1atni, és haszna-
latukra ki kell oktatni, a hasznalatot meg kell kdvetelni.
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A barkdacsm(ihelyben hasznalt eszk6zok és tevékenységek ismeretében
az aldbbi egyéni védGeszkozok biztositasat javasolhatjuk:

— szem- és arcvédg felszerelés (védGszemiiveg);

— légzésvédelmi felszerelések (porvéd6 maszk);

— kézvédelmi felszerelés (vagdsalld, vagdasbiztos védbkesztyik);
védGbruhazat: f6ként festésnél a ruhat védé fest6overall.
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