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Kedves Olvasok!

Februari hirleveliinkben el6szor is bemutatjuk az OMK altal akkreditalt képzéseket.
Felhivjuk olvasdink figyelmét, hogy a mindsitett képzések jelentés hanyada ingyenesen
vagy nagyon kedvez6 aron vehets igénybe.

Az ezt kovetd cikkben a szerz6 az étrend-kiegésziték és specidlis tapszerek idGskori
makula degeneracié progresszidjara gyakorolt hatasat vizsgalja két amerikai kutatas
(Age-Related Eye Disease Study, roviden: AREDS, illetve AREDS2) tiikrében. A cikk
mellékletében taldlhaté két tablazat segitségével jél nyomon kovetheté és
Osszehasonlithatd a kutatasok alapjan javasolt hatéanyag-oOsszetétel a hazai piacon
elérhet6 termékek alapanyagaival.

Végezetil a Hirsarok cim( 06sszedllitdsunkban rovid hireket olvashatnak szakmai
eseményekrol, illetve |atassériilt embereket érinté témakrol.

Tovabbra is varjuk a hirleveliinkbe kedves olvaséink latassérilt személyek
rehabilitaciéjaval, tamogatasaval foglalkozé szakcikkeit, esettanulmanyait és
érdekl6désre szamot tartd hirekrél, eseményekrél sz6l6 felhivasait, beszamoldit.

a Szerkesztbk

Az OMK képzései

Az OMK a TAMOP-5.4.7-12/1-2012-0001 kédszamu, Perspektivak - Latassérilt
személyek elemi rehabilitacios szolgaltatasainak tovabbfejlesztése elnevezésl projektjén
beltl 2013-ban kezdte meg a képzési tevékenységét. 2015. november 1-t6l a projekt
fenntartasi id6szakaban is folytatddnak a fogyatékos személyeknek is szolgaltatast nyujto
szervezetek munkatarsai szamara inditott, ingyenesen vagy kedvezményesen igénybe
vehetd, mindsitett képzések.

A képzések résztvevdi dijmentesen vehetik igénybe az alabbi szolgaltatasokat:
- el6zetesen megszerzett tudas felmérése,
—  képzési szliikségletek felmérése és képzési tanacsadas.

2014-t61 az OMK a 2013. évi LXXVII. felnOttképzési torvénynek megfelelGen
felnGttképzési tevékenység végzésére kapott engedélyt, nyilvantartasba vételi szam:
E-000598/2014.

Az OMK 2018-ban szocialis, illetve egészségiigyi dgazatban dolgozdk szamara 6t képzést
szervezett és bonyolitott le sikeresen.

Az OMK az alabbi minésitett tovabbképzéseit tette ingyenessé:

M Segitségnyujtas latassérilt személyek szamara — 25 éras képzés
Nyilvantartasba vételi szam: E-000598/2014/D003
A program engedélyszama: S-05-018/2018, szakmai személyiségfejlesztd
foglalkozas
Tovabbképzési pontérték: 30 pont
Ervényes: 2021. december 31.



M Konfliktuskezelés technikadi a fogyatékos személyeknek szolgaltatast nyujto
szakemberek szamara - 30 6ras képzés
A program engedélyszama: S-05-018/2016, szakmai személyiségfejlesztd
foglalkozas
Tovabbképzési pontérték: 25 pont
Ervényes: 2019. junius 30.

M Esetmegbeszél6 csoport fogyatékos személyeknek  szolgaltatast nyujto
szakemberek szamdra - 30 6ras képzés
A program engedélyszama: S-05-019/2016, szakmai személyiségfejleszt6
foglalkozas
Tovabbképzési pontérték: 30 pont
Ervényes: 2019. junius 30.

M Egészségiigyi dolgozdk fogyatékossagligyi ismereteinek blvitése - 16 éras képzés
A tovabbképzés nyilvantartasi szama: SZTK-A-38811/2018
Tovabbképzési pontérték: 18 pont
Ervényes: 2018. augusztus 7-t6l szamitott 2 évig

Kedvezményes aron igénybe veheto mindsitett képzések:

M Egészségligyi dolgozdk fogyatékos személyekkel valé kommunikacidjanak
fejlesztése - 16 6ras képzés
A tovabbképzés nyilvantartasi szama: SZTK-A-043406/2017
Tovabbképzési pontérték: 20 pont
Ervényes: 2017. augusztus 14-t8l szamitott 2 évig
Részvételi dij: 5000 Ft/f6

M Fogyatékos személyek krizishelyzetben térténé tamogatasa — 30 6ras képzés
Nyilvantartasba vételi szam: E-000598/2014/D002
A program engedélyszama: S-05-097/2016, szakmai személyiségfejleszt6
foglalkozas
Tovabbképzési pontérték: 30 pont
Ervényes: 2020. marcius 31.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6

M Fogyatékos személyek csaladtagjainak tamogatasa - 40 6ras képzés
Nyilvantartasba vételi szam: E-000598/2014/D001
A program engedélyszama: T-05-111/2016, szakmai tanfolyam
Tovabbképzési pontérték: 40 pont
Ervényes: 2020. mércius 31.
Részvételi dij: 10.000 Ft/f6

M Pszichoszocialis készségfejlesztés - tudatos jelenlét és érzelemszabalyozas a
szakmai munkaban — 30 6ras képzés
A program engedélyszama: S-05-053/2016, szakmai személyiségfejleszt6
foglalkozas
Tovabbképzési pontérték: 35 pont
Ervényes: 2019. szeptember 30.
Részvételi dij: 25.000 Ft/f6



Tovabbi képzéseink! megtaldlhatdk a http://vakokintezete.hu/modszertan/kepzesek/
weboldalon. Amennyiben barmelyik felkeltette a figyelmét, kérjik, keresse az OMK
képzési koordinatorat, Katona Esztert az alabbi elérhet6ségeken:

- e-mailben az omk@vakokintezete.hu cimen,

— telefonon a +36 20 379 4722 mobilszamon vagy a +36 1 872 95 79-es melléken.

Vitaminok és antioxidansok hatasa az idoskori makula
degeneracidra

Az id6skori makula degeneracié (roviden IMD) az egész vilagon elterjedt szembetegség,
melyre jelenleg nem létezik gyogymdd. A szemészeti allapot progresszidjat célzéd
kezelések tarhaza meglehetésen korlatozott, a koltségik pedig igen magas. Korabban
tobb megfigyeléses kisérlet eredménye is azt feltételezte, hogy bizonyos vitaminok és
antioxidansok csékkenthetik az IMD, illetve a szlirkehalyog kialakulasanak esélyét és igy
a két betegség progresszidéjanak tGtemét. Amerikai orvosi kérékben koéztudott volt, hogy
az IMD-s paciensek autodidakta modon igyekeznek recept nélkil kaphaté, magas doézisu
vitaminokkal és kiilonféle tdpanyagokkal kuralni magukat. Klinikai adat azonban nem allt
rendelkezésre arrdl, hogy mennyire biztonsagos, illetve hatékony a készitményeket nagy
adagolasban szedni.

Ezeknek a kérdéseknek a tisztdzdsa érdekében 4757 f6 50-80 év kozotti személy
bevonasaval 5 évig tartd klinikai kutatdst (Age-Related Eye Disease Study) végeztek
(réviden: AREDS - Tanulmany az idOskori Szembetegségekrdl), melynek eredményérdl
az amerikai Szemészeti Intézet® 2001-ben szamolt be. 2006-ban Ujabb vizsgalatot
bonyolitottak le, szintén tébb mint 4000 fé bevonasaval. Jelen cikk réviden attekinti a két
vizsgalatot, és az eredménylk tikrében kitér a hazai piacon elérhet6 étrend-
kiegészitbkre és specialis tapszerekre.

Rehabilitacids tanarként az esetek tobbségében akkor talalkozunk el6szér a latassértlt
klienssel, mikor az adott személynek mar olyan mértékben csékkent egy vagy tobb latasi
funkcidja, hogy az orvosi kezeléssel mar nem javithaté. A funkcionalis latasvizsgalat
anamnézisének felvételekor, illetve a kliensekkel toltott foglalkozasok soran tébben is
megemlitik, hogy kulonféle étrend-kiegészitdket szednek a Ilatasuk javitasanak
reményében. A munkaban tOltétt néhany év alatt sokszor nagyon meglep6
probalkozasokrdl szamoltak be a latassériltté valt emberek: rendkivil valtozatos
moddszereket alkalmaztak a szemészeti allapotuk javitdsa érdekében - az étrend-
kiegészitok szedése volt a legkevésbé jellemz6. Ezzel a témakorrel kapcsolatban nehéz
allast foglalni, mert egyrészt érthet6, hogy az emberek barmibe belekapaszkodnak, ha a
latasuk megOrzésérdl van szo; masrészt a véleménynyilvanitas ebben a kérdésben nem
tartozik a kompetencia kériinkbe. Ennek a cikknek pusztan annyi a célja, hogy szélesitse
a szakemberek |atékorét. Tovabbra is fontos, hogy a klienseket iranyitsuk a
kezel6orvosukhoz, ha tudomasunkra jut, hogy valamilyen recept nélkll kaphatd
készitményt nagy dozisban kivannak rendszeresen szedni.

1Az egyes képzéseket akkor tudjuk elinditani, ha a jelentkez6k szama a mindsitési eljaras soran feltlintetett,
minimalisan meghirdetett létszamot eléri.
2 National Eye Institute (www.nei.nih.gov)
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I. AREDS

A vizsgalt IMD stadiumok:

Kezdeti allapotu IMD: egy, vagy mindkét szemben sok kisebb, vagy kevés
kézepes méret(i drusen?®; a betegség nem okozott latasvesztést.

Kézepes allapotu IMD: egy, vagy mindkét szemben tébb kézepes méretd; illetve
egy, vagy tobb nagy kiterjedési drusen; a személynek vagy minimalis
latascsokkenése van, vagy a betegség a latasi funkciot nem befolyasolja. Magas a
kockazata annak, hogy a betegség sulyos allapotuva progredial.

Sulyos allapotu IMD kizardlag az egyik szemben: a drusenek mellett lathatdak az
AMD tilnetei. Szaraz tipus esetén a fényérzékel6 sejtek és az alattuk |évl szovet
felbomlott, nedves tipus esetén pedig abnormalis, torékeny vérerek lathatok a
retina alatt, melybdl folyadék vagy vér szivarog. A latasi funkcidok az érintett
szemben csokkentek. Magas a kockazata annak, hogy a masik szemben is sulyos
fokd IMD alakul ki.

A vizsgalt hatéanyag kombinacid:

500 mg C vitamin

400 NE E vitamin

15 mg béta-karotin

80 mg cink oxid (cinkoxid)
2 mg réz* (rézoxid)

A résztvevOk az alabbi négy kezelés kozil egyet kaptak: a) cink 6nmagaban; b)
antioxidansok 6nmagukban; c) cink és antioxidans kombinacidja; d) placebo.

Az eredmények
A sajtékézleménybdl® kideril:

A magas kockazatu személyeknél a vizsgalt hatéanyagok magas ddzisu rendszeres
szedése mintegy 25%-al csokkentette az esélyét az IMD kozepes allapotbdl
sulyossa progredidldsaban, és ugyanennél a csoportnadl mintegy 19%-al
csOkkentette az idoskori makula degeneraciot kisér6 latascsokkenés kialakulasanak
lehetGségét.

A napi 80 mg cink bevitele 6nmagaban is szignifikansan cstkkentette az AMD
progresszidjat a magas kockazati csoportba tartozd személyeknél, de kevésbé
bizonyult hatékonynak, mint a cinket és az antioxidansokat egyszerre tartalmazé
kombinacié.

Az antioxidansok 6nmagukban nem befolyasoltak az IMD lefolyasat.

Azoknal, akiknek nem volt makula degeneracidéja — vagy még kezdeti stadiumban
volt a szembetegsége -, a hatdanyagok szedése nem jart kimutathatd el6nnyel,
vagyis nem akadalyozta meg a makula degenerdciénak sem a kialakuldsat, sem a
kezdeti stadiumbol kdzepes allapotig zajlé progredialasat.

3 AMD-re jellemz6 sargas szinli lerakddas a retina alatt
4 A tulzott cink bevitel okozta rézhiany kompenzalasara

> Antioxidant Vitamins and Zinc Reduce Risk of Vision Loss from AMD,
https://nei.nih.gov/news/pressreleases/101201
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+ A tesztkészlet 6sszetev6k nem gyodgyitjdk a makula degeneraciot, nem is allitjak
helyre a mar lecsokkent/sérilt latasi funkcidt, viszont segithetnek tovabb
megorizni a latast, amennyiben valakinek mar kézepes stadiumu az IMD-je.

+ Az idGskori lencsehomalyoknak (pl. szirkehalyog) sem a kialakulasara, sem pedig
a lefolydsara nincs szignifikans hatassal az AREDS-ben vizsgalt hatdanyag
kombinacid.

II. AREDS2®

2006-ban ugyanez a kutatécsoport Ujabb vizsgalatot végzett, amely soran arra voltak
kivancsiak, hogy az eredeti AREDS formula tovabb fejleszthet6-e. Ebben a vizsgalatban
az alabbi hatéanyag kombinaciét tesztelték:

500 mg C vitamin

* 400 NE E vitamin

25 mg cink (cinkoxid)

2 mg réz (rézoxid)

+ 10 mg lutein és 2 mg zeaxatin

+ 1000 mg omega3 zsirsav (350mg DHA 650 mg EPA)

A hatéanyag Osszetétel valtozasanak okai

Béta-karotin helyettesitése luteinnel és zeaxatinnal: az AREDS-el egy idében az amerikai
Nemzeti Onkoldgiai Intézet két kiterjedt kutatast bonyolitott, amibél kiderilt, hogy a
nagy dozisban fogyasztott béta-karotin dohdnyosokndl noévelheti a tidérak
kialakulasanak esélyét. A lutein és a zeaxantin, a béta-karotinnal egyutt a karotenoidok
csaladjaba tartoz6 tdpanyag. A béta-karotinnal ellentétben a lutein és a zeaxantin eleve
megtalalhaté a retindban és a szemlencsében, ahol valdszinlleg antioxidansként
funkciondlnak, illetve segitenek elnyelni a karos, kék és ultraviola sugarakat. A kutatok
azt feltételezték, hogy a béta-karotinnal szemben a lutein és a zeaxantin rendszeres
szedése biztonsagosabb és a vizsgalat szempontjabdl még hatékonyabb is lehet.

Cink mennyiségének csékkentése: Bar az el6z6 AREDS soran a cink, nagy ddzisban
onmagaban szedve is, valamelyest hatékonynak bizonyult a vizsgdlat szempontjabdl,
mégis néhany taplalkozasi szakért6 alacsonyabb mennyiséget javasolt. Ennek oka, hogy
a vizsgalat soran azoknal a személyeknél, akik a cinket szedd csoportok valamelyikébe
tartoztak, 2,5 szazalékkal nagyobb eséllyel alakult ki mellékhatasként korhazi kezelést
igényl6 hagyuti probléma, illetve anémidt is nagyobb ardnyban jelentettek naluk.

Az omega3 zsirsavakrdl Ugy gondoljak, hogy tamogatjak a keringési rendszer
egészségét. A vizsgalatba kétféle omega3 zsirsavat vontak be; a DHA-t és annak el6-
anyagat, az EPA-t. A DHA-ra a retina-sejtek épségének meglrzése miatt van sziikség,
illetve egyes korabbi tanulmanyok azt feltételezték, hogy a DHA hozzajarul a retina
allapotanak fenntartasahoz és javitdsahoz.

Az eredmények

Az els6 AREDS kutatdsban a hatéanyag kombinacié korllbellil 25%-al csdkkentette az
esélyét annak, hogy a makula degeneracid kozepes allapotbdl sulyossa valjon. Az
AREDS?2 vizsgalat sordn, ha az eredeti — béta-karotint is tartalmazé - hatéanyagok mellé
luteint, zeantaxint, DHA-t és EPA-t adtak, nem okozott szignifikdns eltérést az

6 Results from the Age-related Eye Disease Study: https://web.emmes.com/study/areds/results/booklet.pdf
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étrendkiegészit6-kombinacié hatékonysaga szempontjabél. Ha viszont a résztvevok
luteint és zeantaxint tartalmazd kombinaciot kaptak béta-karotin nélkll, akkor a csak
béta-karotint tartalmazo6 eredeti AREDS kombinaciét szed6 személyekhez képest 18%-kal
tovabb cstkkent az AMD sulyossa progredialasanak a valdszinlisége. A cink csokkentése
nem jart semmilyen szignifikans kilénbséggel az anémia és a hugyati problémak
szamanak valtozasa terén. Mire az AREDS2 lezarult, addigra az els6é kutatdsba bevont
személyeknek mar 10 éve zajlott az utdkovetésiik: ekdzben a taplalék-kiegészitok
hatékonysaga végig fennmaradt.

III. A kutatasok eredménye alapjan ajanlott osszetétel

A 2001-ben és 2006-ban lefolytatott két AREDS kutatds eredménye alapjan az amerikai
Szemészeti Intézet az alabbi dsszetételt és napi dozist javasolja:

500 mg C vitamin
400 NE E vitamin
80 mg cink (cinkoxid)
« 2 mg réz (rézoxid)

« 10 mg lutein

2 mg zeaxantin

IV.Néhany gondolat a hazai étrend-kiegészitok és tapszerek piacarol a két
kutatas eredményének tiikrében

Egyszerlinek tlinik annak a felderitése, hogy a hazai piacon milyen 6sszetétell taplalék-
kiegészitok érhetdéek el, viszont a megfeleld készitmény kivalasztasa mar joéval
bonyolultabb folyamat. Ha a legnagyobb egészségiigyi tartalomszolgaltaté weboldalan a
hatdéanyag-keres6be beirjuk a lutein sz6t, majdnem 40 féle terméket jelenit meg a
rendszer. A kiadott taldlatok kézil egyenként - a betegtajékoztatdkat és ismertetdket
megnézve - kell kivalogatni, hogy ezek kozlil melyeket ajanljak a szem allapotanak
megGbrzésére, vagy javitasara.

Az ilyen készitmények alapvetéen két csoportra oszthatdak: étrend-kiegészitékre és
specialis - gyogyaszati célra szant - tapszerekre. Egy a vital.hu oldalon megjelent
cikkben’ dr. Lugasi Andrea egyetemi docens szerint: ,Az étrend-kiegészitbknek a
hagyomanyos étrendbdbl hianyzd részeket kell pétolni, nem gydgyitanak, nincs terapias
hatasuk, és nagyon sok olyan hatassal sem rendelkeznek, amit egyébként az étrend-
kiegészitékkel kapcsolatban szoktak kommunikalni.” ,A specialis gydgyaszati célra szant
tapszerek kimondottan beteg emberek szamara késziilnek, akik a tapanyagokat nem
tudjak megfelel6ben hasznositani, vagy anyagcserezavaruk van.”

/4

~Szemre valo” étrend-kiegészitok

Osszesen 23 féle - nagyrészt szabaddras - étrend-kiegészitt taldltam, amelyeket a
szem allapotdnak meglrzésére ajanlanak. Hatféle termék leirdsdban kifejezetten
megemlitik, hogy id6skori szembetegségek, makula degeneracié illetve sziirkehalyog
esetén kifejezetten ajanlott a szedésiik. Mivel ezekben a termékekben - egy kivételével -
a feln6ttek szamara ajanlott napi adag hatdéanyag tartalma joval elmaradt a specialis
tapszerekétdél és a két kutatdasban vizsgalt hatdanyagok dozisatdl, igy ezt a
termékcsoportot a tovabbiakban, a cikk részleteiben mar nem targyalja. Erdemes

7 http://www.vital.hu/etrend-kiegeszito-specialis-tapszer-gyogytapszer
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azonban odafigyelniink a kulonféle terméktajékoztatok szdhasznalatédra: nem mindegy,
hogy valami ,segit” vagy csak ,segithet”, illetve valami ,javitja” a latast vagy csak
Ljavithatja”. A 23 termék kozott taldltam egy olyan készitményt, mely a maga 5 mg
lutein tartalmaval (éppen a fele a cikkben ajanlott ddézisnak) az ismertet6jében nem
kevesebbet allit: ,csokkenti a sargafolt-sorvadas veszélyét és megel6zi a szirkehalyog
kialakulasat”. Fontos, hogy a fogyasztok maguk is tajékozddjanak, részletesen olvassak
el az ismertet6ket, és ha lehet, hasonlitsdk 6ssze a kilonféle hatdanyag Osszetételeket
egymassal; az id6skori makula degeneracioval azonban ez sokszor nagy kihivast
jelenthet.

Specialis, gydgyaszati célra szant tapszerek

Ebben a csoportban tiz kilonféle terméket taldltam. A feln6tteknek ajanlott napi adag
hatdanyag-0sszetétele termékenként nagyon valtozo, mely az alabbi két tablazatban jdl
nyomon kovethet6. Ilyen formaban konnyebben 6sszehasonlithatéak egymassal, illetve
az AREDS vizsgalat eredményei altal ajanlott formulaval. Az egyes termékek
legalacsonyabb arat egy ar-osszehasonlitdé oldal segitségével kerestem ki. Ez a cikk
megirdsa O6ta valtozhatott, de tajékoztatd jelleggel haszndlhatd informacié. Ha egy
tapszert kiilonb6z6 hatéanyag mennyiségekkel is arultak, akkor az egyszerlség kedvéért
a legmagasabb hatdéanyag-tartalmu készitményt valasztottam ki az azonos elnevezés(
termékcsaladokbdl. Erdemes attekinteni a melléklet tablazatdt, mert az elérhetd
készitmények skaldja meglehetdsen szines. A készitmények megnevezésével nem célom
azt sugallni, hogy az egyik termék jobb lenne a masiknal. Arra szeretném csupan felhivni
a figyelmet, hogy a készitmények Osszetétele nagyon valtozd, holott a tajékoztatok
alapjan ugyanazt a betegkort kivanjak segiteni. Ezért is fontos, hogy a fogyaszték
fogadjak meg a tapszereken olvashatd javaslatot, miszerint a szedéslik megkezdése elott
konzultaljanak a kezel6orvosukkal.

J6 bdngészést kivanok!

Duhonyi Adrienn
tiflopedagogus, rehabilitacios tandr



Melléklet

1. tablazat

;2::3 ft Vitapaletta Jutavit Szem- Béres Szemerd | Ocutein Forte 15| Lutax AMD/10
A Z Lutein Optimo Lutein Plus Duo Forte mg Plus
Osszetétel

30 Ft/nap 37 Ft/nap 50 Ft/nap 66 Ft/nap 93 Ft/nap
C-vitamin
500 mg 100 mg 200 mg 100 mg 100 mg 120 mg
E vitamin
400 NE 15 NE 15 NE 15 NE 30 NE 60 NE
Cink
80 mg 10 mg 20 mg 10 mg 14 mg 10 mg
Réz
2 mg = = 1,1 mg 1 mg 0,5 mg
el 12 m 12 m 10 m 15 m 10 m
10 mg g g 9 g g
Zeaxantin
2 mg 1 mg 2,4 mg = 3 mg 1 mg
. . Halolaj 500 mg . .
Egyéb A vitamin 0,8 mg B2: 3 mg A vitamin 0,8 mg Halolaj 358 mg Omega3 90 mg

Szelén 0,1 mg

A vitamin 0,8 mg

B2 vitamin 2,8 mg

2. tablazat

a?aslfll())ft Walmark Lutein vitalux plus Lutamax duo Ocuvite Tr_ophosan

ssszetétel Plus 20mg complete Visiobalance
94 Ft/nap 125 Ft/nap 131 Ft/nap 216 Ft/nap 312 Ft/nap

ga\gt;:;in - 60 mg - 180 mg 500 mg

ES’(i)tZ'l‘;i“ 36 NE 20 NE 6 NE 34 NE 400 NE

gg‘;g 15 mg 10 mg - 15 mg 80 mg

gén:g = 0.25 mg = = 2 mg

Il':t;i; 20 mg 10 mg 20 mg 10 mg 6 mg

:e;;antin 0,5 mg 1 mg = 2 mg =

Egyéb A vitamin 0,4 mg E;IAA;SI?ngg (6)(;?)erg‘11ag3 sléStar‘-qléarotin




Hirsarok

Szakmai talalkozdésorozat az egyiittgondolkodas jegyében

2018 novemberében indult el az egyuttmlikodés a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenlségéért Kozhasznl Nonprofit Kft. (FSZK) és a Vakok Allami Intézete kozott
az LSER2018 (Az elemi rehabilitacidos szolgaltatas biztositdsa |atassérilt személyek
szamara) elnevezésl palyazati program kapcsan. Az egyittmikddés keretében az els6
szakmai napra 2018. november 15-én kerilt sor. A szinvonalas el6adasok az alabbi
témakat érintették: a csecsemdégondozas specialis technikai, latassérilt anyak anyasaga,
|atassérilt gyereket nevel6 szilék hazai helyzete és az integralt szil6-
csecsemob/kisgyermek konzultacid és lehetséges gydgypedagdgiai vonatkozasai.

2019-ben négy koz0s szakmai nap megrendezését tervezziik. A szakmai napokon
kilénboz6 témakorok mentén, az adott tematika szakértdinek az el6adasait vitathatjak
meg az elemi rehabilitacids szolgaltatast nyajtd civil és allami fenntartdsd szervezetek
képvisel6i. A kérdések, dilemmak és tapasztalatok megosztdsa valédi szakmai
parbeszédet és egylttmikodést alakit ki, mely a latassérilt személyek magasabb
szinvonalon torténé ellatasat eredményezi.

Konnyebben eligazodhatnak a fogyatékossaggal él6k®

A MONTAZS projekt részeként orszagszerte Osszesen huszonkét informacids és
koordinacidés pont nyilt meg, ahol képzett fogyatékossagligyi tanacsaddok segitik a
raszorulokat. Az orszag csalad- és gyermekjoléti intézményeiben kialakitott informacios
pontok széles kor(i informacios és tajékoztatd jellegli szolgaltatast nyuUjtanak a
fogyatékossaggal éléknek. A kozszolgaltatdshoz vald hozzaférés javitdsa mellett a helyi
szolgaltatasokrol, akadalymentesitett eseményekrél és a helyi szakemberek
elérhet6ségérdl is konnyebben tajékozédhatnak majd a raszoruldk. A tanacsadd
pontokon tul a fogyatékossaggal él6k eligazodasat segiti még az erre a célra fejlesztett,
szakember- és szolgaltataskeresével ellatott, akadalymentes Egységes
Fogyatékossagugyi Portal, az efiportal.hu, amelyen pénzbeli ellatasrdl, jogi kérdésekrdl,
szocialis szolgaltatdsokrdl, nevelési-oktatdsi informacidkrol és munkalehet6ségekrol is
tajékozodhatnak a felhasznalok.

Emelkedik a gyermekek utan jaré apolasi dij°

Az apolasra szorulé gyermekek utan jard apolasi dij 6sszege egységesen havi 100 ezer
forintra n6 2019. januar 1-jével, jelentette be a csalad- és ifjusagigyért felelbs
allamtitkar. Novak Katalin elmondta, hogy az emelés a kdvetkezd években is folytatodni
fog, céljaik szerint 2022-re - harom I|épésben - eléri majd az akkori minimalbér
Osszegét. A tobb, onellatasra képtelen gyermeket nevel6 csaladok masfélszeres 6sszegl
gyermekapolasi dijban részesilnek. Azon csaladokban, ahol nem a gyermekek utan
kapjak a jogosultsagot, ugyancsak emelkedik az apolasi dij. Ebben az esetben januar
elsejével 15%-kal, majd a kovetkez6 harom évben tovabbi 5-5%-kal emelik az apolasi
dijat, mely mértéke ennek eredményeként 2022-re a mostanihoz képest 30 szazalékkal
emelkedik majd.

8 http://www.haon.hu/konnyebben-eligazodhatnak-a-fogyatekkal-elok/4018935

9http ://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/csalad-es-ifjusagugyert-felelos-
allamtitkarsag/hirek/emelkedik-a-gyermekek-utan-jaro-apolasi-dij
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Tavoli segitségnyjtas latassériilt emberek szamara - Tavszem?'®

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szoévetsége 2018. januar 1-jén megkezdte a
latassérilt embereket segité infokommunikacids alapl tavszolgaltatas kialakitasat.
A Széchenyi 2020 program keretében 469 millio forint EU-s és hazai tdmogatassal
megvaldsuld projekt célja, hogy a vak és gyengénlatd emberek az orszag minden pontjan
azonos eséllyel jussanak magas szinvonall internet alapu segitd szolgaltatashoz.
A projekt keretében orszagszerte 800 latassérilt személy kap a Tavszem hasznalatara
alkalmas készlléket. Az alkalmazas egy okostelefon vagy tablagép segitségével kapcsolja
O0ssze a vak vagy gyengénlatd felhasznaldt az ép |atdsu operadtorral, aki a tavolbdl, a
|atassérilt személy okos eszkdzének kamerdja segitségével 1at majd helyette, és szdbeli
kommunikacioval segiti a szdmara sziikséges informaciék megszerzését. A mindennapi
nehézségek megoldasaban segité szolgaltatdas az év minden napjan, a nap huszonnégy
orajaban elérhetd lesz.

Megkezdddott a Vakok Kertje tesztiizeme!!

A Vakok Kertjének feldjitdsaval lezarult a Liget Budapest Projekt els6 Uteme.
A felhasznaldi igények megvalosulasa érdekében a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos SzoOvetsége a tervezési folyamat soran szamos alkalommal egyeztetett a
Garten Studioval és a Varosliget Zrt. munkatarsaival. Ennek koészonhetbéen a Vakok
Kertje biztonsadgos, modern és az akadalymentesség kovetelményeinek maximalisan
megfeleld parkrésszé valt; tesztelése a Fehér Bot Vildgnapjan, oktober 15-én vette
kezdetét. A megujult Vakok Kertjérdl készilt vided itt tekintheté meg.

Elindult a VGYKE ,,Sziil6 Példa Erték” programja®?

A VGYKE elinditotta ,Szul§ Példa Erték” elnevezésli programjat, mely keretében
onérvényesitést segitd klubfoglalkozasokat tart a budapesti - 6sszesen 13 kerlletben
mikoéddé - Lampds Klubokban. A program fokuszdban a fogyatékos (latds- vagy
halmozottan sériilt) gyermeket nevel§ sziilék &llnak. Fodor Agnes, a VGYKE elndke
elmondta: kiemelten fontosnak tartjdk az Onérvényesitést - a hianypotlé program
keretében a jogban kevésbé jaratos személyek eligazodasat kivanjak segiteni. A program
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma (EMMI) és a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenldségéért Kozhasznl Nonprofit Kft. (FSZK) tdmogatasaval valdsult meg.

Az EBU 2018. 11. 11-i sajtokozleménye - Europai Akadalymentesitési
Intézkedéscsomag: A léc tal alacsonyra keriilt!*?

2018. november 8-an az Eurdpai Parlament és a Tanacs ideiglenes megallapodésra jutott
az europai akadalymentesitési intézkedéscsomagra iranyuld bizottsagi javaslatrél, mellyel
kapcsolatosan az Eurodpai Vakok Szovetsége sajtokdzleményben hivta fel a figyelmet a
pozitiv fejlemények mellett a hidnyossdgokra is. Ahogy a sajtékézleményben
fogalmaztak: csalddast keltd megallapodas sziletett az Eurdpai Akadalymentesitési
Intézkedéscsomagrdol. Az Eurdpai Vakok Szovetsége egyfel6l (dvozolte a nehéz
targyalasok utani elorelépést, masfeldl sajnalatat fejezte ki amiatt, hogy a megallapodas
jelentésen elmarad az eredetileg horizontdlisnak szant szabdlyozastdél. Ennek ellenére

10 http://www.mvgyosz.hu/tavszem/

1 https://magyaridok.hu/belfold/megkezdodott-a-vakok-kertje-tesztuzeme-3577589/

12 http://os.mti.hu/hirek/139640/a vakok es gyengenlatok kozep-magyarorszagi regionalis egyesulete-
vgyke kozlemenye

13 http://www.mvgyosz.hu/hirek-hu/az-ebu-2018-11-11-i-sajtokozlemenye/
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reménylket fejezték ki a tekintetben, hogy az EAA még igy is afelé mozditja a
folyamatokat, hogy az aruk és szolgaltatdsok, valamint azok infrastrukturdja
hozzaférhetébbé valjanak a tébb mint 30 millid eurdpai vak és gyengénlatd szamara.

Megjelent az MVGYOSZ Hangoskényvtar alkalmazas'*

~MVGYOSZ Hangoskonyvtara” néven 2018. november 26-t6l az App Store-bdl
letélthetévé valt Bodor Tibor Hangoskényvtarahoz online hozzaférést biztositd
alkalmazas. Az ingyenes letoltés feltétele az érvényes tagsagi jogviszony, valamint a
tagegyesiletnél bevezetett MVGYQSZ egységes  tagnyilvantarté rendszer.
A tagegyeslletek belépése és a tagsag adatainak feltdltése az egységes tagnyilvantartd
rendszerbe folyamatosan zajlik. Az online hangoskonyvtar naprél napra bévil, jelenleg
250, onkéntesek altal 2018-ban felolvasott konyv érheté el, a régi allomanybdl pedig 500
kényv var feltoltésre. Az MVGYOSZ kéri a felhasznalokat, hogy észrevételeiket és
javaslataikat irjdk meg a nagyne.monika@mvgyosz.hu e-mail cimre, ezzel is novelve az
alkalmazas felhasznaldbaratta valasat.

Célba ért a Hangélmény*'®

A Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesilete 2009-ben
megnyitott hangstudidjaban ismeretterjeszto kiadvanyok és szépirodalmi hanganyagok is
készililnek. A legujabb Hangélmény elnevezés(i projektjlik keretén beldl - a nyiregyhazi
onkormanyzat civil alapjanak tdmogatasaval - turisztikai kiadvanyok késziltek angol és
német nyelven. A latassérilt és az olvasasi nehézséggel klizd6 személyek szamara
készitett, utazassal, szalldssal, étkezéssel kapcsolatos helyzeteket bemutaté anyagot a
szervezet elndke, Nemes-Nagy Tinde ismertette.

Megszervezik a székelyfoldi vak és gyengénlatoé fiatalok specialis oktatasat'®

A Magyar Nemlatdok Egyesilete azon dolgozik, hogy a romaniai Székelyudvarhelyen
megszervezzék a l|atdssérilt magyar didkok szdmara az anyanyelven vald irds- és
olvasas, valamint a mindennapi életben valé boldogulashoz sziikséges ismeretek
elsajatitasat. A latassérilt magyar didkoknak Romanidban nincs lehetGséglik
anyanyelven val6 tanuldsra; a specidlis oktatds csak romdan nyelven érhet6 el.
A kezdeményezOk a megvaldsitdshoz sziikséges anyagiakat a magyar kormanytdél, a
fenntartasi koltségek biztositasat pedig a helyi 6nkormanyzattol, vallalkozoktdl remélik.

A Magyarorszagon ingyenes képernyoolvaso és nagyitoé szoftverek hire bejarja a
vilagot'’

A vildgon harmadik orszagként Magyarorszagon valt ingyenessé a latassérilt
személyeket segitd JAWS, MAGic és ZoomText program. A szoftverek gyartdja
sajtokozleményében kiemelte, hogy a kezdeményezés magyarorszagi partnerével, az
Informatika a Latassérlltekért Alapitvannyal vald szoros egyittmikodés eredményeként
valosulhatott meg. A 25 éves multra visszatekinté szoftverek immaron minden magyar
allampolgar és a latassérilt személyeket oktatd, foglalkoztatd intézmények szamara is
hozzaférhetové valtak.

15 http://www.szon.hu/celba-ert-a-hangelmeny/4080782

16httDs://szekerhon .ro/aktualis/megszervezik-a-szekelyfoldi-vak-es-gyengenlato-fiatalok-specialis-oktatasat
17 http://infoalap.hu/a-magyarorszagon-ingyenes-kepernyoolvaso-es-nagyito-szoftverek-hire-bejarja-a-vilagot-

7063/
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Applikacio segiti a latassériilt személyek mindennapjait'®

A Pazmany Péter Katolikus Egyetemen a latassérilt személyek mindennapos
tajékozodasat segitd, ingyenesen elérhetd applikaciét dolgoztak ki. A fejlesztés a
gyengénlatd és sulyos lataskarosodast szenvedett személyeknek a felismerésben,
tajékozodasban nyuljt segitséget. Az ingyenesen letdlthet6, LetSeeApp elnevezési
fejlesztés a papirpénzek, bankkartyak, szinek felismerésén tul alkalmas a kozlekedési
eszkozok jaratszamanak, a tablak, piktogrammok és gyalogos-atkelShelyek
azonositasara is. Az egyetem, mint a Magyar Bionikus Lataskozpont egyik alapitdja,
kiemelt teriletnek tekinti a latassal kapcsolatos kutatasokat. A Semmelweis Egyetem
Szemészeti Klinikdjaval szorosan egyittmikddve orvosi tevékenységet segitd, illetve
életmindséget javité megoldasok kifejlesztésén dolgoznak.

Ezek a latassériilt gyerekek jobb kenyeret siitnek, mint a legtébb pék'°

Az Ajtosi Dlrer soron talalhatd Vakok Iskoldjaban 2018-ban egy hianyszakma, a
péksegédek képzése vette kezdetét. A Magyarorszagon egyedilalld képzés soran a
latassérilt tanuldk a tésztaval foglalatoskodnak - akadalymentes sito hijan a sttést nem
végezhetik. A didkok lelkesek, komolyan veszik a tanulast, néhanyuknak mar a nyari
gyakorlat is biztositott.

Latassériilt személyeknek segit a Huawei mobilappja?°

A Huawei legUjabb fejlesztése az emberi arcjaték minimalis jeleit kielemezve, majd
hanggé formdlva nyujt segitséget a latassérilt személyek szamara, annak érdekében,
hogy pontos képet kapjanak beszélgetdpartnerik lelkidllapotarél. A nemzetkozi
|atassérilt szervezetek bevondsaval létrehozott Facing Emotion applikaci6 — a Mate 20
Pro kamerarendszere és a mesterséges intelligencia segitségével — masodpercek alatt
dekddolja az arc legaprébb jelei altal kozvetitett, a latassérllt személy szamara a beszéld
hangsulyozasabdl, hanglejtésébdl kikovetkeztethetetlen érzelmeket. A készlilék a hét
alapérzelemhez kilénb6z6 hangulatd dallamokat tarsit, melyeket vezeték nélkili
fulhallgaton kozvetit a felhasznaloknak. A gyartd az eszkodz és az alkalmazas hasznalatat
specidlis 3D-s nyomtatott, nyakba akaszthato telefontok kifejlesztésével tette
kénnyebbé. A vallalat nemzetkozi projektje keretében 2019 januarjaban Magyarorszagon
vak és gyengénlato szervezetek, illetve latassérilt személyek segitése irant elkotelezett
hirességek bevonasaval hivjdk fel a figyelmet az érzékenyités fontossdgara. A Facing
Emotions applikacié kizarélag Huawei Mate 20 Pro okoskészlilékeken elérhetd, és
december 17-t6l a Google Play Store internetes aruhazbol ingyenesen letolthetd.

Intelligens ablak latassériilt személyeknek?!

Az Erezd a kilatast! nev(i innovaciot a Ford of Italy és a GTB Roma dolgozta ki egy olasz
startup, az Aedo egyuttm(ikodésével. Bar a technoldgia modern, az alapétlet kifejezetten
egyszerl. A beépitett kamera képet készit a tajrél, majd a képet szirkearnyalatos
skalava alakitja. A szirke minden arnyalatdhoz egyedi intenzitasu vibracidé kapcsolodik,
amelyet az ablak kozvetit a latassérilt személyek felé, lehetévé téve ezzel szamukra a
panorama élvezetét.

18 https://weborvos.hu/hirek/applikacio-segiti-a-latasserultek-mindennapjait-248592
19httl:)s://varosban.bloq.hu/2018/11/26/ezek a latasserult gyerekek jobb kenyeret sutnek mint a legtobb

pek
http://www.origo.hu/techbazis/20181217-huawei-facing-emotions-lattasserult-akadalymentesites.html
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Olyan vaksag, amin nem lehet segiteni, nem létezik??

Roska Botond - budapesti sziletésli molekularis és sejtbiolégus, a Friedrich Miescher
Orvosi Kutatdintézet neurobioldgiai kutatécsoportjanak vezetdje, a Bazeli Egyetem
orvostudomanyi karanak professzora - harom fontos orvosi dijat vehetett at 2018-ban.
A Bressler-dijat az altala kidolgozott latas-visszaallitd terapidért, az Alen Spencer-dijat a
latds folyamatanak a megértéséért, a Louis Jeantet-dijat (ez az elismerés szakért6k
szerint az orvosi Nobel-dij eldszobdja) pedig az el6z6 kettd6 kombindacidjaért itélték oda a
neurobiolégusnak. Ahogy az elismeréseket els6 magyarként kiérdemlé Roska Botond
fogalmazott: ,Olyan vaksag, amin egyaltalan nem lehet segiteni, nem létezik. Még
azokon a betegeken is lehet valamennyit segiteni, akiknek a komplett latdidege hianyzik.
Minden attdl fligg, hogy mennyi pénzt aldoznak ra.”

Lehet egy vak ember motorszereld? Igen, erre is akad példa!*®

A 36 éves maldj fiatalember, Azhar Ibrahim, sziletésétdl fogva vak. Hét éves kora éta
szerelmese a motorok hangjanak, és ez az érzés a mai napig nem mult el. Feln6ve, egyik
baratjatél elsajatitotta a motorszerelést, majd 2008-ban mar 6nalléan tevékenykedett.
Eleinte a hazuk elGtti jardan javitott, de 2013-ban egy alapitvany jovoltabdl megnyithatta
sajat mlhelyét. Azhar f6 Gzenete a vildg szamara: ,Mindegy, hogy fogyatékos vagy, vagy
egészséges, a lényeg, hogy soha ne add fel. Meg kell tanulnunk fliggetlennek és
onallénak lenni és halat adni Istennek, hogy itt lehetink.”

Az OMK szolgaltatasai tovabbra is a rendelkezésére allnak

Rehabilitaciés tanacsadast biztositunk azon szervezetek, intézmények szamara, amelyek
latassérilt személyeknek nyuUjtanak szolgaltatast. Rehabilitaciés tanacsadas az alabbi
elérhet6ségeken kérhet6.

Hogyan lehet kapcsolatba Iépni vellink?

O

Vakok Allami Intézete, OMK
Cim: 1146 Budapest,

Hermina Gt 21.
Telefonszam: +36 1 872 9579
Mobilszam: +36 20 379-4722
E-mail: omk@vakokintezete.hu
Honlap: www.vakokintezete.hu

22 https://qubit.hu/2019/01/29/roska-botond-olyan-vaksag-amin-nem-lehet-segiteni-nem-letezik
23 https://onroad.hu/2019/01/11/lehet-egy-vak-ember-motorszerelo-igen-erre-is-akad-pelda/
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