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Kedves Olvasok!

Decemberi hirleveliinkben kedvcsinaloként el6szor bemutatunk néhany, az OMK altal
akkreditalt képzést. Felhivjuk olvasdink figyelmét, hogy a mindsitett képzéseink jorészt
ingyenesen vagy nagyon kedvez6 aron vehetbk igénybe.

A tovabbiakban a fogyatékos személyek szexudlis bantalmazasahoz kapcsolédd norvég
kutatas kivonataval ismerkedhetnek meg. Az utdbbi évtizedekben a szakemberek
felismerték a fogyatékos fiatalok szexudlis nevelésének jelentGségét; nemzetkozi
kutatasok eredményei alapjan a szexualis bantalmazasok kapcsan a fogyatékos
gyermekek kiszolgaltatottabbak ép tarsaiknal. A hirlevelinkben bemutatott norvég
orszagos kutatas atfogdan vizsgalja a latassérilt személyek ez iranyu tapasztalatait.

Végezetil a Hirsarok cim{ Osszeallitdasunkban révid ismertet6ket olvashatnak szakmai
hirekrol, eseményekrodl, illetve |atassérlilt embereket érinté témakrol.

Tovabbra is varjuk a hirlevelinkbe kedves olvaséink latassérilt személyek
rehabilitaciéjaval, tamogatasaval foglalkozd szakcikkeit, esettanulmanyait és
érdekl6désre szamot tartd hirekrol, eseményekrdl szo6l6 felhivasait, beszamoloit.

Minden kedves olvasdnknak meghitt, békés Ginnepeket és boldog Uj esztendot kivanunk!

a Szerkesztbk

Az OMK képzései

Az OMK a TAMOP-5.4.7-12/1-2012-0001 kédszdmu, Perspektivdk - Latassériilt
személyek elemi rehabilitacids szolgaltatasainak tovabbfejlesztése elnevezés(i projektjén
belil 2013-ban kezdte meg a képzési tevékenységét. 2015. november 1-t6l a projekt
fenntartasi id6szakaban is folytatddnak a fogyatékos személyeknek is szolgaltatast nyujto
szervezetek munkatarsai szamara inditott, ingyenesen vagy kedvezményesen igénybe
vehetd, mindsitett képzések.

A képzések résztvevdi dijmentesen vehetik igénybe az alabbi szolgaltatasokat:
— el6zetesen megszerzett tudas felmérése,
- képzési sziikségletek felmérése és képzési tanacsadas.



2014-t6l az OMK a 2013. évi LXXVII. feln6ttképzési torvénynek megfeleléen
felnottképzési tevékenység végzésére kapott engedélyt, nyilvantartdsba vételi szam:
E-000598/2014.

Az OMK 2019-ben szocialis, illetve egészségligyi agazatban dolgozdk szamara négy
képzést szervezett és bonyolitott le sikeresen.

Az OMK az alabbi mindsitett tovabbképzéseit tette ingyenessé:

M Segitségnyujtas latassériilt személyek szamara - 25 6ras képzés
Nyilvantartasba vételi szam: E-000598/2014/D003
A program engedélyszama: S-05-018/2018, szakmai személyiségfejlesztd
foglalkozas
Tovabbképzési pontérték: 30 pont
Ervényes: 2021. december 31.

M Egészségiigyi dolgozdk fogyatékossagligyi ismereteinek blvitése - 16 éras képzés
Tovabbképzés nyilvantartasi szama: SZTK-A-38811/2018
Tovabbképzési pontérték: 18 pont
Ervényes: 2018. augusztus 7-t8l szamitott 2 évig

M Egészségligyi szakemberek felkészitése latassériilt sziilbk csecsembgondozasara -
16 oras képzés
Tovabbképzés nyilvantartasi szama: SZTK-A-20929/2019
Tovabbképzési pontérték: 10 pont
Ervényes: 2019. aprilis 30-tdl szamitott 2 évig

Kedvezményes aron igénybe veheto mindsitett képzések:

M Fogyatékos személyek krizishelyzetben térténé tamogatasa — 30 6ras képzés
Nyilvantartasba vételi szam: E-000598/2014/D002
A program engedélyszama: S-05-097/2016, szakmai személyiségfejlesztd
foglalkozas
Tovabbképzési pontérték: 30 pont
Ervényes: 2020. méarcius 31.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6

M Fogyatékos személyek csaladtagjainak tamogatasa - 40 6ras képzés
Nyilvantartasba vételi szam: E-000598/2014/D001
A program engedélyszama: T-05-111/2016, szakmai tanfolyam
Tovabbképzési pontérték: 40 pont
Ervényes: 2020. marcius 31.
Részvételi dij: 10.000 Ft/f6

Tovdbbi képzéseink! megtaldlhatdk a http://vakokintezete.hu/modszertan/kepzesek/
weboldalon. Amennyiben barmelyik felkeltette a figyelmét, kérjik, keresse az OMK
képzési koordinatorat, Katona Esztert az alabbi elérhetéségeken:

- e-mailben az omk@vakokintezete.hu cimen,

- telefonon a +36 20 379 4722 mobilszamon vagy a +36 1 872 95 79-es melléken.

1az egyes képzéseket akkor tudjuk elinditani, ha a jelentkez6k szdma a mindsitési eljaras soran feltlintetett,
minimalisan meghirdetett létszamot eléri.


http://vakokintezete.hu/modszertan/kepzesek/
mailto:omk@vakokintezete.hu

Gyermekkori szexualis bantalmazas latassérilt személyeknél

Az utébbi két évtizedben vildgszerte a szakmai érdeklédés kodzéppontjaba kerilt a
fogyatékos fiatalok szexudlis nevelése. Ennek fontossagara hivjak fel a figyelmet a
nemzetkozi kutatasok aggasztd eredményei is, melyekbdl kidertlt, hogy sokkal gyakoribb
az ellenik gyermekkorban elkdvetett szexualis bantalmazas, mint az ép populacidéban.
A tanulmanyok mindegyike egyetért abban, hogy a prevencié egyetlen moéddja, ha a
gyermekeket és fiatalokat atfogdan felvilagositjak a szexualitasrol.

Hazankban tobb fogyatékossagi csoport esetében mar felismerték a téma rendkiviili
jelent6ségét, és a szakemberek kidolgoztak, vagy jelenleg is dolgoznak azon, hogy a
gyermekek és fiatalok a szlikségleteikhez igazodva hozzajuthassanak a kell6
informacidkhoz. A Latassérilt Személyek Rehabilitacidjat Szolgadld Egyesiletnek
készonhetben jovo évtdl hozzaférhet6 lesz egy magyar nyelvld kézikényv, ami végre
itthon is eldmozdithatja a vak vagy gyengénlatd személyek hatékony és atfogd szexualis
nevelését.

A tovabbiakban Marit Hoem Kvam 2005-0s, a Gyermekkori szexualis bantalmazas
tapasztalatai felnbtt latdssériilt személyeknél Norvégidban: Prevalencia és Jellemz6k?
Ennél a fogyatékossagi csoportnal a 2001-ben végzett kutatast megel6z6en senki nem
vizsgalta meg ennyire atfogdoan ezt a témat. Az eredeti cikk a Journal of Visual
Impairment & Blindness folydiratban jelent meg.

1. A felmérés céljai

Gyermekkori szexualis bantalmazasnak nevezzik azt, ha valaki szexualisan visszaél egy
gyermekkel, aki a fejlettségi szintjébdl fakadéan képtelen arra, hogy megértse és/vagy
visszautasitsa a szexualis kontaktust. Az elkovetd jellemzéen olyan aldozatot valaszt,
akinek alacsony az onértékelése, kevés szoros barati kapcsolata van, vagy valamilyen
okbdl nehezitett, hogy masoknak beszéljen a torténtekrdl. Kéztudott, hogy a fogyatékos
gyermekekre gyakran jellemzd a fentiek valamelyike. Eppen ezért vildgszerte szamos
felmérést végeztek, amelyek mindegyikébdl az derllt ki, hogy 6k gyakrabban lesznek
szexualis bantalmazds dldozatai, mint az ép tarsaik.

A norvég tanulmany célkit(izései:

- Felmérni a norvég latassérilt személyekkel szemben elkovetett gyermekkori
szexualis visszaélések prevalencidjat és Osszehasonlitani a kapott eredményeket
az ép populacidban eléforduld ablzusok szamaval.

— Meghatdrozni az aldozatok és az elkdvetdk jellemzdit és a visszaélések
természetét.

- Az eredmények 0Osszegzése segitsen korvonalazni a prevencidhoz sziikséges
jovobeli Iépéseket.

Marit Hoem Kwam (2005): Experiences of Childhood Sexual Abuse among Visually Impaired Adults in Norway:
Prevalence and Characteristics, Journal of Visual Impairement and Blindness, January 2005., Volume 99.
Number 1. Forras: https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ683807.pdf



https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ683807.pdf

2. A kutatas modszerei

Mintavétel

A Norvég Latassériltek Szovetségének nyilvantartasaban névvel, elérhetdséggel egyitt
megtalalhatd az orszagban él6 Gsszes latassérilt személy. A felmérés idején, 2001-ben
ez 1600 f4, 18-65 év kozotti személyt jelentett. Mivel a kutatashoz a lehetd legnagyobb
meritésre volt sziikség, a célcsoport tagjai viszont az orszag egész terlletén elszértan
élnek, igy az anyagi és praktikus szempontokat figyelembe véve a felmérést egy
akadalymentesitett kérdbivvel végezték.

A kérddiv

Egy korabban, az ép populacié kérében elvégzett hasonld témaju felmérés kérdoGivét
adaptédltdk a specialis csoportra. Az eredeti kérd6ivbél kihlztak azokat a kérdéseket,
amelyek a felmérés szempontjabdl nem relevansak, ilyen volt példaul a kés6bbi
droghasznalat vagy a promiszkuitas felnGttkorban. Kikertiltek a sorbdl azok a kérdések is,
amelyek a kontaktussal nem jaré szexuadlis bantalmazasra vonatkoztak (pl.: valaki
megmutatja a nemi szervét vagy egy porndfilmet stb.). Ezeket olyan kérdésekkel
helyettesitették, melyek az iskolaban atélt éiményekre fokuszaltak.

A 48 kérdésbdl 32 altalanos jellegli volt. Ezt 5 olyan kérdés kovette, amit csak azoknak
kellett megvalaszolniuk, aki atéltek fizikai szexualis bantalmazast gyermekkorban, a
tobbi 11 kérdés pedig igyekezett feltarni annak részleteit.

A téma érzékeny természete miatt a kérdGivek kikildése el6tti négy hdnapban
igyekeztek felkésziteni a kutatdsban résztvevOket Ugy, hogy kilonféle, a témaba vago
cikket és szakmai anyagot juttattak el hozzdjuk. Ezek Aaltaldnossagban széltak a
gyermekkori szexualis abuzusrol, és a fogyatékos személyek aspektusabdl, az ebben a
témaban végzett korabbi kutatasok eredményeit, illetve az orszagos felmérés céljait
mutattak be.

3. Eredmények

A valaszadasi rata és a minta

Osszesen 1600 kérd&ivet kiildtek ki, melyek kozil kildnféle okok miatt (pl. cimzett
elkoltozott, elhunyt, nem latassérilt személy stb.) 297-et ki kellett zarni a felmérésbdl,
igy 1303 személytdl vartdk a valaszokat. Mindossze 502 f6 kildte vissza kitdltve a
kérdGivet, ami 38,5%-0s valaszadasi rata. A vizsgalat kontrollcsoportjat egy korabban
2500 nbén és 2500 férfin végzett hasonld témaju felmérés képezte. Ott a valaszadas
mértéke 37% volt.

Mivel a kutatas a gyermekkori szexudlis bantalmazasra vonatkozott, igy kulén
csoportként kezelték annak a 169 fének a valaszait, akik 18 éves koruk utan valtak
|atassériltté. Késébb az 6 kérdGiveiket megvizsgalva igyekeztek megallapitani, melyek a
szexualis visszaélésekkel szembeni védelmezd és kockazati tényezok.

A végs6 minta tehdat 333 f6, veleszlletetten latassérilt, vagy 18 éves kor elGtt
latassérultté valt személy valaszaibdl allt 6ssze. Kozulik 51,7% n6, 48,3% pedig férfi
valaszadé volt.

A latassérilés kialakuldsanak ideje szerinti eloszlas:
— 0-3 éves kor kozott: 249 6
— 4-8 éves kor kozott: 28 f6
- 9-17 éves kor kozott: 56 f6



Iskolai oktatas jellege szerinti eloszlas:
— helyi iskolaban tanult: 85,1%
- szegregalt intézményben tanult: 5,9%
- mindkét oktatdsi formaban tanult: 9%

A szexualis abuzus prevalencidja
73 valaszadd (21,9%) volt gyermekkoraban fizikai érintkezéssel jaré szexudlis
bantalmazas aldozata.

A bantalmazas gyakorisaga:
- egyszer fordult el6: 34,9%
— 2-5 alkalommal fordult el6: 21,5%
- 6 vagy annal tdébb alkalommal fordult el6: 43,6%

A legtobben 2-4 kilonféle ilyen eseményrél szamoltak be, a 73 f60 0sszesen 195 esetet
jelzett. EQy embert leszamitva mindannyian 16 évesek vagy annal fiatalabbak voltak az
elsé bantalmazas idején. A latassérilés az ablzus idején mar mindenkinél fennallt.

A szexualis bantalmazas sulyossaga
A norvég jogi rendszer a blincselekmény suUlyossaga alapjan haromféle fizikai
kontaktussal jaré szexualis bantalmazasi mindséget kiilénboztet meg:

- Nemi szervek érintése nélkili erotikus kontaktus

- Nemi szerv érintésével jard erotikus kontaktus

- Kobzosllés

A |atdssérilt érintettek pusztan 1%-a szamolt be nemi szervek érintése nélkili abuzusrdl,
mikdzben a 1até populacidban ez 6% (lanyoknal) és 3% (fiuknal). A két csoport kozotti
kilénbség a bantalmazas sulyossagaval nétt. A latassérilt valaszadok kézel haromszor
annyian szamoltak be kozosllést is magaba foglald szexualis bantalmazasrdl, mint a 1ato
személyek.

A nemi szerv érintésével jaro els6 abuzus idején a valaszadodk atlagéletkora 7,4 év volt, a
kozoslléssel is jard elsé szexualis bantalmazas idején pedig 8,8 év volt.

Kétharmaduk senkinek nem beszélt a torténtekrdl. 8%-uk megprobalta jelezni a
problémat, de nem hittek nekik. A tobbi valaszaddé pedig elmondta a torténteket a
testvérének, szlleinek vagy egy baratjanak. Azonban csupan harom esetet jelentettek be
a hatdsagoknal.

Az elkévetdk
Az elkovetOk életkora 9-70 év kozott volt, 33 éves atlagéletkorral. A valaszaddk 24%-at
egynél tobb elkovetd is bantalmazta.

Az elkdvet6k viszonya az aldozattal:
- Ismer0s: 44%
— Rokon vagy csaladtag: 27%
— Iskolai barat vagy alkalmazott: 12%
- Nem ismerte korabban: 4%

A bantalmazdk kozul kérulbelll tiz fobdl egy maga is latassérilt volt.



4. Lehetséges védo és veszélyezteto tényezok

A felmérésbdl kiderilt, hogy a latassériilés a gyermekkori szexudlis ablzus rizikéfaktora.
Ezt meger0sitette, mikor 0sszehasonlitottak a 18 éves kor el6tt és utan latassériltté valt
személyek valaszait. Az els6 csoportban 21,9% volt a gyermekkori szexualis bantalmazas
el6fordulasa, mig a felnGttkorban szerzett latassérilt személyeknél 14,8%. Ha figyelmen
kivil hagytak a nemi szervek érintésével nem jard bantalmazast, és csak a két sulyosabb
jellegl visszaélést vették figyelembe, akkor lathatdéva valt, hogy az ablzus el6forduldsa
majdnem megduplazédik latassérilt gyermekek esetében a 1atd (késdbbi életkorban
latasat vesztett) gyermekekhez képest (21% vs. 12%).

Az iskolai oktatads jellege és a szexudlis bantalmazdas prevalencidja kdzott nem talaltak
Osszefliggést.

Korabbi kutatasok kimutattadk, hogy a barati kapcsolatoknak védelmez6é hatdsa van a
szexualis abuzussal szemben, azonban a vizsgalat ezt nem tudta sem alatamasztani, sem
megcafolni, mivel a bantalmazott és nem bantalmazott latassérilt személyek ugyanolyan
aranyban szamoltak be barati kapcsolatokrol.

5. Osszefoglalas

A felmérésbdl is kidertlt, hogy a tobbi fogyatékossagi csoporthoz hasonldan a latassérilt
gyermekek is sokkal gyakrabban lesznek szexualis bantalmazas aldozatai, mint a 1até
tarsaik. Ez akkor is igy van, ha a felnOttkorban |atassériltté valt vagy az ép populacidhoz
viszonyitjak az adatokat. Az ép populaciéval O0sszehasonlitva a latassérilt gyermekek
esetében nem csak gyakoribb, hanem sulyosabb is a bantalmazas természete.

A szerz6 a cikk végén hangsulyozza, hogy az egyetlen mddja a gyermekkori abuzus
megel6zésének, ha a korai életkorban megkezddédik egy atfogd, adaptdlt szexudlis
nevelési program. Ennek soran a gyermekek tanulhatnak a sajat testtikrdl, a természetes
szexualitasrdl és arrdl, hogy szikség esetén kihez fordulhatnak segitségért. FelnGttként
pedig a mi feladatunk és felelésséglink gondoskodni arrél, hogy a rank bizott gyermekek
és fiatal feln6ttek ne legyenek szexualis bantalmazas aldozatai.

Duhonyi Adrienn
tiflopedagogus, rehabilitacios tanar

Hirsarok

Szakmai talalkozésorozat az egyiittgondolkodas jegyében

2018 novemberében indult el az egylttmikodés a Nemzeti Fogyatékossagigyi és
Szocialpolitikai Kézpont Kézhasznt Nonprofit Kft. (NFSZK) és a Vakok Allami Intézete
k6zott az LSER2018 (Az elemi rehabilitacids szolgaltatas biztositasa latassérilt személyek
szamara) elnevezésl pdlydzati program kapcsan. A szakmai napokon kilénb6z6
témakorék mentén, az adott téma szakértlinek az el6addsait vitathatjdk meg az elemi
rehabilitacidés szolgaltatast nyujtd civil és allami fenntartasu szervezetek munkatarsai.
A kérdések, dilemmak és tapasztalatok megosztdsa valddi szakmai parbeszédet és
egylttm(ikodést alakit ki, mely a latassérilt személyek magasabb szinvonalon torténd
ellatasat eredményezi.



Az egylttm(ikodés 2019-ben tovabb folytatddott, és harom szakmai nap megrendezésére
kertilt sor a VAI-ban. A szinvonalas el6addsok az aldbbi témakat érintették:

2019. marcius 28.
M Tajékoztato a ,Orszag licenc a latassérilt emberekért” programrol
™ Digitdlis latasjavito és felolvas6 eszkdzok gyengénlaté emberek szamara

2019. janius 27.
™ A MONTAZS projekt bemutatdsa — A fogyatékossaguigyi tandcsadok szerepe és
feladatai, az AAK eszkdzkolcsonz6 bemutatdsa — Simonics Benjamin
M A feln6tt beszéd- és nyelvi fogyatékos személyeknek nyujtott téritésmentes
logopédiai szolgaltatas bemutatasa - Kiss Szilvia
M Az elemi rehabilitacios szakemberképzés részletes bemutatasa - Szilaj Zsolt

2019. december 5.
M Adatvédelmi sarokpontok és megoldasok az elemi rehabilitaciés folyamat
nyilvantartasahoz - Mdrocz Tibor
M Tajékozdédas-kozeledés tanitdsa siketvak személyek szamara cim(i mddszertani
kiadvany bemutatdsa - Varga Anna (SVOE)
M Latassérilt személyek szexualis nevelése — Duhonyi Adrienn

World report on vision®

Jelenleg 2,2 millidrdra becslilik az ép funkcionalis latashoz képest barmilyen karosodassal
él6 személyek szamat vilagszerte, kozllik koralbeldl 1 millidrdnak a latassériilése
megel6zhet6 lett volna, illetve kezelhetd lenne. A WHO jelentés szerint a vilag sosem allt
olyan méretli kihivas el6tt, mint amit jelenleg a szemészeti ellatds hianyossagai
jelentenek. A beszamoldbdl kideril, hogy nagyon egyenl6tlentl oszlik el, hogy ki milyen
mértékben fér hozzda a min6ségi prevenciéhoz, a szlikséges kezelésekhez és a
rehabilitaciés szolgaltatasokhoz. Ennek elsédleges okai tébbek kozt a vilagméretl
szakemberhiany (szemészeti ellatasban és rehabilitaciés szolgaltatasokban egyarant),
valamint az, hogy a szemészeti szolgaltatdsokat nem megfeleléen integraljak az
egészségligyi rendszerekbe. A 13atas globalis helyzetérdl széld jelentés célja, hogy
valaszoljon ezekre a kihivasokra, és cselekvésre késztesse a tagallamokat.

A beszamolo elkészitésében a vilag minden tajardl részt vettek a szakemberek. Ezzel a
70. Egészséglgyi Vilagszervezeti Kozgyllésen felmerilt igényre kivantak valaszolni.
A jelentés elsOdleges célja, hogy globalis adatokat szolgaltasson a kililonféle szemészeti
allapotokrol és a latassérilés el6forduldsi gyakorisagarol, illetve bemutassa a szemészeti
ellatas fejlesztését célzd eljarasokat, és olyan cselekvési tervre tegyen ajanlast, amivel
vildgszerte fejleszthetd a szemészeti ellatds rendszere. A beszamol6 arra fékuszal, hogy
miként lehet megvaldsitani a mindenki szamara elérheté személykoézpontl szemészeti
ellatdst, amelyben az egyéni szliikségleteknek megfelel6éen élethosszig tartdan,
folyamatosan részeslilhet barki.

A WHO beszamoldja elsGsorban az Egészségligyi Minisztériumokat, civil szervezeteket,
kutatdkat, szakembereket és dontéshozdékat célozza meg. A |atasrol alkotott globalis
szemléletformaldson keresztll remélik, hogy a tagallamoknak sikerll csokkenteniik a
szemészeti allapotokkal és latassérliléssel egyutt jaro terheket, illetve megvaldsulhatnak
a WHO altal megfogalmazott, Ugynevezett fenntarthatd fejlédési célok, koztuk az
altalanos egészségbiztositas is.

3https://www.who.int/publications-detaiI/world-reoort-on-vision



https://www.who.int/publications-detail/world-report-on-vision

Hogyan gondolkodnak a vak emberek szinekrdl, ha még sosem lattak azokat?*

A Harvard Egyetem agyi képalkotast vizsgalé tanulmanyaban 14 1at6 és 12 sziiletésétol
kezdve vak ember vett részt. Az eredmények szerint, mig a |até emberek agyaban az
érzékszervi és az elvont képek kiilonb6z6 agyi teriletekhez kapcsolédnak, addig a vak
személyek esetében mindkét fogalom ,elvont”, tehat azonos régidhoz kotédik az
észlelése.

Vannak dolgok, melyek jelentése mindenki szamara egyértelm(. Ilyen példaul az igazsag
fogalma, amely nem rendelkezik hozza kapcsoldédd érzékszervi tulajdonsagokkal. Azért
tudjuk, hogy mit jelent, mert a nyelv elsajatitasakor megértettilk a fogalmat a hozza
kapcsolodé kifejezések segitségével. De mi a helyzet a szinekkel? Hogyan irnank le
példaul a pirosat valakinek, aki soha nem latott még csak hasonlét se? A Research Digest
jarta korbe a kérdést.

Mas agyi tertiletek Iépnek miikédésbe

~Amikor kommunikalunk valakivel, akirél nem tudjuk, hogy vak, természetesen eszlinkbe
sem jut azon toprengeni, 6 vajon masképp értelmezi-e a szineket” — magyarazza Alfonso
Caramazza, a tanulmany szerzéje, és hozzateszi: ,A vak emberek is tudjak, mit
jelentenek a szinek, pont Ugy, ahogy a latdk ismerik az elvont fogalmak jelentését”.

A kutatdk funkcionalis MRI hasznalataval vizsgaltak a résztvevOk agyi aktivitasat a
kilonb6z6 fogalmak hallatan. Ilyen volt példaul a csésze szd, amely jelentése mindkét
csoport szamara egyértelmd, hiszen annak ellenére, hogy a sziletésiktdl fogva vak
személyek sosem lattak ilyesmit, 6k is éppugy hasznaljak ezt a targyat, mint a latok.
A kisérlet érdekességét a szinek alkottak, hiszen a piros vagy a szivarvany hallatan a laté
emberekben egyértelm{ kép rajzolédik ki a fogalom kapcsdn, hiszen tobbszoér l1attdk mar
a jelenséget, a vak személyek esetében viszont ezuttal is az elvont agyi terlletek
aktivalodtak.

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a bal oldali temporalis lebeny az az
agyi terilet, amely felelGs a konkrét fogalmak feldolgozasaért, mig az elvont fogalmak a
dorzolateralis prefrontalis kérget aktivaljak. A 1atd emberek esetében a szinek érzékelése
a temporalis lebeny, vak személyek esetében pedig a dorzolaterdlis prefrontalis kéreg
aktivalodott; ez tehdt egy kiemelten fontos része az agyunknak, ha egy nyelv
megismerésérdl, elsajatitasardl van szo.

Annak ellenére, hogy a vak emberek nem rendelkeznek érzékszervi tapasztalatokkal a
szinek tekintetében, mégis gazdag és pontos elképzelésiik van azok kinézetérdl.
Caramazza szerint olyan tulajdonsagokkal is teljes mértékben tisztaban vannak, mint pl.
a narancssarga jobban hasonlit a sargahoz és a piroshoz, mint a z6ldh6z vagy a kékhez.

Tavoli segitségnyGjtas latassériilt emberek szamara - Tavszem®

Elindult 2019. julius 16-an a vak és gyengénlaté emberek 6nall6 életviteléhez segitséget
nyujté Tavszem szolgaltatds nyilvanos tesztidészaka. A Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos SzoOvetsége (MVGYOSZ) a latassérilt embereket segité infokommunikacids
alapu tdvszolgadltatds kialakitdsdhoz 470 millio forint unids és magyar koltségvetési
tdmogatast nyert el az Emberi Eréforras Operativ Programbdl.

“How Do Blind People Who've Never Seen Colour, Think About Colour? The British Psychological Society. Forras:
https://divany.hu/eletem/2019/04/15/vakok-szinerzekeles/

5https://www.portfolio.hu/unios-forrasok/ZO190716/okoste|efonos-seqitseqet-kapnak-a-vakok-es-
gyengenlatok-eu-penzbol-331227
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A Tavszem projekt célja, hogy a vak és gyengénlaté emberek akadalymentesen
hasznalhatd mobileszk6zok segitségével az orszag minden pontjan azonos eséllyel
jussanak magas szinvonall internet alapu segité szolgaltatashoz. A szolgaltatds iOS és
Android rendszer(i okostelefonokrdl egyarant folyamatosan elérhet6 lesz az év minden
napjan, a nap 24 o6rajaban. Az applikacido kialakitdsa megfelel az egyenld esély(
hozzaférés kdvetelményeinek.

A Tavszem alkalmazas bels6 tesztelése junius 17-én megkezd6dott. A munkaban kozel
80 latassérilt tesztel6 vesz részt, akik a rendszer mikodésével és az operatorok
munkajaval kapcsolatos visszajelzéseikkel egyarant segitik a Tavszem szolgaltatas
optimalizaldsat. A julius 16-an elinduld nyilvanos tesztidészak soran a felhasznaldk
folyamatosan értékelik majd a szolgaltatas min6ségét, ezen fellil pedig megoszthatjak
tapasztalataikat és fejlesztési 6tleteiket a projekt megvaldsitdival.

A Tavszem szolgaltatast 13 f6 operator biztositja, akik egy 24 + 280 6ras komplex
képzésen vettek részt. A képzés a vak embereknek torténd segitségnyljtashoz sziikséges
készségek fejlesztésén tul felkészitést adott az operatoroknak a szolgaltatas
biztositasahoz sziikséges informatikai, kommunikacios és jogi terileteken is.

A Tavszem szolgdltatdst az MVGYOSZ székhazaban kialakitott, korszerl informatikai
eszkozokkel felszerelt és a mliszakos munkavégzés pihendidejére is kényelmet biztositd
kézpontban nyujtjak az operatorok.

Az MVGYOSZ tagegyeslleteinek kozremikddésével orszagszerte 800 latassérilt személy
kap a Tavszem haszndlatara alkalmas iPhone késziléket, melyek tébb mint fele mar
kiosztasra kerult. Az MVGYOSZ tagegyeslleteinél 21 f6 Tavszem mentor segiti az
okostelefonok hasznalatanak betanitasat. A zémében latassérilt mentorok kiképzése
szintén a projekt keretében tortént meg 24 + 48 éraban.

A projekt megvaldsitdasaval a szovetség 45 Uj munkahelyet teremtett, els6sorban
megvaltozott munkaképességl személyek részére.
Tovabbi informacié: www.tavszem.hu

Ismét palyazhatnak a fogyatékos gyermeket nevel6é csalddok is az Erzsébet
program keretén beliil a szocialis iidiilési tamogatasra®

A nagycsaladok és a fogyatékos gyermeket nevel6 csalddok szamara 2019. szeptember
17-én nyilt meg a palyazasi lehet6ség, mig 2019. szeptember 30-tdl pedig az idéskoridak
és a fogyatékos emberek adhatjak majd be palyazatukat kedvezményes Udilésre az
elektronikus fellleten keresztliil. A palyazatok benyujtasanak hatarideje 2019.
november 15. illetve a palyazati keret kimeriiléséig.

A palyazatokat kizardlag az elektronikus palyazati fellleten keresztlil lehet benyujtani,
mely a www.erzsebetprogram.hu honlaprél érhetd el. A palyazatok beadasa el6zetes
regisztraciohoz kotott (el6zetes regisztracionak szamit a korabbi palyazatok soran
|étrehozott felhasznaldi fidk is, igy visszatéro palyazdok a korabbiakban Iétrehozott e-mail
cim és jelsz6 paros hasznalataval tudnak a fellleten bejelentkezni, és a felmerilt
valamint szikséges valtozasok frissitését kovetben palyazatot benyljtani). A palyazatok
elbirdlasanak és a nyertesek értesitésének idépontja 2020. januar 20. minden célcsoport
esetében. A jogszabdlyvaltozads miatt mind a visszatér§, mind az Uj palydzok széamara
kotelez6 a 2019. szeptember 17-t6l hatdlyos un. ,Hozzdjaruld nyilatkozat személyes

6http ://www.meosz.hu/blog/ismet-palyazhatnak-a-fogyatekos-gyermeket-nevelo-csaladok-is-az-erzsebet-
program-kereten-belul-a-szocialis-udulesi-tamogatasra/
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adatok kezeléséhez” nevli dokumentum kit6ltése, aladirdsa és a palyazéi feliletre
feltoltése! A dokumentum elérhet6 a www.erzsebetprogram.hu weboldalrdl, illetve a
kozlemény mellékleteként csatolva.

Tovabbi valtozas, hogy az Erzsébet-program személyes ligyfélszolgalata bezart. Az alabbi
telefonszamon kérhet6 informacid: + 36 (1) 88 44 111.

Bovebb informacié az alabbi linkeken érheto el:
http://www.erzsebetprogram.hu/fogyatekossaggal-elo-gyermeket-nevelo-csaladok-
palyazhatnak-kedvezmenyes-udulesre-november-15-ig

A palyazat benyuljtasanak menetét ismerteté segédlet itt, valamint a fogyatékossaggal
él6k szamara szO0lo palyazati felhivas itt és a fogyatékos gyermeket neveld csaldadoknak
sz0l06 felhivas itt érheto el.

-7 =

Nyilt tarsadalmi parbeszédre van szikség ahhoz, hogy a latassérilt emberek minél
eredményesebb és hasznosabb tagjai legyenek a tarsadalomnak - mondta a Magyar
Vakok és Gyengénlatdk Orszagos Szovetségének (MVGYOSZ) elndke hétfon Budapesten.

A Fehér bot nemzetkozi napja alkalmabdl tartott rendezvényen Nagy Sandor elmondta,
megoldast kell taladlni arra, hogy a kozoktatasban mindenltt meglegyen a feltétele
annak, hogy a latassérult gyerekek eredményesen végezhessék el alap- és kozépfoku
tanulmanyaikat.

Fllop Attila szocidlis ligyekért felelGs allamtitkar arrdl beszélt, hogy a kivant integracié és
egylttélés mindkét oldal részérdl nyitottsagot, a felek kozotti falak lebontasat kivanja
meg, melyben a kormanynak is feladata van. Az allamtitkar fontosnak nevezte a fizikai
és informatikai akadalymentesitési programokat, valamint jelezte: a jovOe évi
koltségvetésben megvan a fedezete a latasrehabilitadciés programoknak is.

A vaksag gyogyitasaért jart idén a Semmelweis Egyetem legrangosabb dija®

Dr. Roska Botond neurobiologust a Nobel-dij egyik varomanyosanak tekintik, ami nem is
csoda: a legrangosabb tudomanyos kitlintetés el6szobajanak tartott Louis Jeantet-dijat is
elnyerte mar, emellett Magyarorszagon idén megkapta a Magyar Szent Istvan-rendet,
most pedig a Semmelweis Egyetem legrangosabb dijat, a Semmelweis Budapest Awardot
is. A kutaté a Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikajan vehette at az elismerést.

Dr. Roska Botond munkatarsaival az emberi |atds visszaallitdsan dolgozik, kutatasaik
eredményeként hamarosan gydgyithatéva valhatnak a vaksag azon tipusai, amelyeket a
szem fényérzékelési képességének elvesztése okoz.

~Nagyon sokan 6sszekeverik a vaksagot a rosszul latéssal, mi a rosszul 1até embereken
nem tudunk segiteni, kifejezetten teljesen vak emberekre fejlesztettik ki a génterapias
oltasunkat” — mondta Roska a 24.hu-nak korabban adott interjujaban. ,Azt mondhatom,
hogy a vaksagok felét tudjuk kezelni ezzel a modszerrel, azokat, amiknél még megvan a
retindt és az agyat Osszekot6 latdideg. Ez nagyon fontos feltétel. A befecskendezett
anyagok csak egy bizonyos tipusu sejten tudjak kifejteni a hatasukat, de ismerlink tobb
olyan sejtet, amikkel tudjuk a vaksagot kezelni. Az els6nél most folynak a human

7httDs://hirado.hu/belfold/kozelet/cikk/20 19/10/14/parbeszedre-szukseges-a-latasserult-emberek-
integraciojahoz
8https://24.hu/tudoma ny/2019/11/19/roska-botond-semmelweis-egyetem-budapest-award-vaksag-gyogyitasa/
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kisérletek, a masodikhoz becslésem szerint még 3-4 év kell, és a harmadikhoz is ezen
feldl 3-4 év. A mi intézetlinkben, Bazelben, és mashol a vildgon is sokféle génterapias és
mas moadszert fejlesztenek, ezek gyakorlatilag mindenféle vaksag kezelését lefedik.”
A kutaté az interju alatt is felidézte, mennyire szembeszéllel kellett indulnia a
munkajaban. ,Az elején senki nem hitt benne. 14 évvel ezel6tt, amikor elkezdtem az
egészet, senki nem gondolta, hogy ebbdl barmi is lesz.” - mondta.

A Semmelweis Budapest Awardot az egyetem szenatusa 2009-ben alapitotta, az olyan
természettudomanyos terlileten dolgozd, vilagszerte elismert eredményeket elérd
tuddsok elismerésére, akiknek munkassaga Uj utat mutat és az emberiség fejlodését
szolgalja.

Séta vak szemmel a varban®

Specialis tarlatvezetéssel varta a Fehér bot napjan, oktéber 15-én latassérilt vendégeit a
Diosgy6ri var. A laté érdekl6d6knek pedig érzékenyité programot szerveztek, ahol
bekotott szemmel jarhattdk be egy-egy tarsuk segitségével a var termeit. A délel6tt az
iskolasoké, a délutan pedig a vak és gyengénlaté személyeké volt.

A vartorténet szobajaban megérinthették a palota makettjét, a fliszerek termében pedig
az illatokon keresztil a gasztrondmia vildgaba nyertek betekintést. A fegyverek termében
a fémmives milhelyben pajzsot, kardot, sisakot és lancinget vehettek kézbe.
A Lovagteremben pedig a kilénleges akusztikaval ismerkedhettek meg.

Hogyan lehet kapcsolatba Iépni vellink?

O

Vakok Allami Intézete, OMK
Cim: 1146 Budapest,

Hermina ut 21.
Telefonszam: +36 1 872 9579
Mobilszam: +36 20 379-4722
E-mail: omk@vakokintezete.hu
Honlap: www.vakokintezete.hu

9httDs://boon .hu/kozelet/helyi-kozelet/seta-vak-szemmel-a-varban-3858984/
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